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Inledning. 


Vid  Stockholms  folkskolor  lia  länge  nya  gymnastiska  dag- 
övningar  och  en  handledning  för  lärarekåren  i deras  använ- 
dande varit  behövliga.  Förslag  till  sådana  dagövningar  ha  nu 
utarbetats  av  gymnastikinspektörerna  vid  dessa  skolor,  av  kapten 
Littorin  för  gossav delningarna  och  av  mig  för  de  blandade  små- 
barnsavdelningarna  och  flickav delningarna . 

Mitt  förslag  liar  blivit  föremål  för  en  livlig  opposition,  dels 
från  den  såsom  sakkunnig  anlitade  föreståndaren  för  Gymnastiska 
centralinstitutet,  dels  från  medlemmar  av  folkskollärarekåren , dels 
även  från  insändare  i tidningspressen  m.  fl.  Man  har  nämligen 
i mitt  förslag  trott  sig  finna  avvikelser  från  den  lingska  gymna- 
stikens principer  och  därav  fruktat  en  skadlig  inverkan  på  denna 
gymnastik,  även  utanför  de  skolor , för  vilka  mina  dagövningar 
närmast  utarbetats. 

Då  denna  opposition  helt  visst  till  väsentlig  del  framkallats 
genom  missförstånd  om  den  verkliga  innebörden  i det  av  mig  ut- 
arbetade förslaget  och  om  dess  förhållande  till  det  klassiska  svenska 
gymnastiksystemet , har  jag  ansett  mig  böra  genom  denna  skrift 
söka  från  min  synpunkt  närmare  belysa  den  föreliggande  frågan. 

För  att  klargöra  den  så  att  säga  historiska  situationen  läm- 
nar jag  först  en  redogörelse  för  uppkomsten  och  utvecklingen  av 
dagövnings  frågan  vid  Stockholms  folkskolor , varav  bl.  a.  framgår, 
att  det  icke  är  självmant,  som  jag  f ramkommit  med  milt  dagövnings- 
förslag , utan  alt  det  utarbetats  på  uppdrag  av  Folkskoleöv  er  styrelsen. 

Närmast  därefter  söker  jag  besvara  frågan,  huruvida  mitt 
förslag  innebär  sådana  omstörtande  nyheter,  som  mina  kritici  i 
detsamma  trott  sig  finna,  fag  hoppas  därigenom  kunna  övertyga 
den  opartiske  läsaren  om,  att  jag  i mitt  förslag  icke  avvikit  från 
huvudprinciperna  för  det  lingska  systemet,  utan  tvärtom  nog- 
grant söker  tillämpa  dem  så  väl  beträffande  rörelserna  själva  som 
uti  det  enligt  fysiologiska  grunder  ordnade  sätt , på  vilket  de  i 
en  dagövning  förekomma.  Att  jag  härvid  i ett  och  annat  gått 
tillbaka  till  lingska  uppslag,  som  ej  tillgodogjorts  i Gymnastiska 


centralinstitutets  numera  gängse  system,  och  därigenom  kommit  att 
i vissa  punkter  skilja  mig  från  delta,  borde  åtminstone  ej  av  dem, 
som  föra  traditionens  och  patriotismens  talan  läggas  mig  till  last. 
Den  pietet,  som  jag  känner  för  den  svenska  gymnastikens  fader 
och  för  hans  skapelse , är  för  visso  ej  mindre  äkta  än  mina  veder- 
sakares. Den , som  fördomsfritt  granskar  mitt.  förslag,  skall  svår- 
ligen kunna  frånkänna  mig  rätten  alt,  lika  väl  som  någon  annan, 
anses  för  en  trogen  lärjunge  av  Ling.  I vissa  avseenden,  för 
vilka  jag  nedan  redogör,  har  jag  i mitt  förslag  undvikit  några 
rörelseformer,  som  förekomma  i de  lingska  dagövningarna , men 
som  på  grund  av  nyare  vetenskapliga  undersökningar  måste  anses 
oändamålsenliga.  Därigenom  har  emellertid  ingen  avvikelse  gjorts 
från  den  lingska  gymnastikens  principer,  de  där  väl  skulle  illa 
försvaras  genom  en  tillämpning,  som  berövade  det  på  dem  grun- 
dade systemet  rätten  till  hedersnamnet : ett  rationellt  gymnastiksy slem. 

Slutligen  bemöter  jag  den  kritik,  som  mot  mitt  förslag  gjorts 
i Professor  Selléns  till  Folkskoleöverstyrelsen  avgivna  sakkunnigut- 
låtande. Att  jag  punkt  för  punkt  söker  uppvisa  det  oberättigade  i 
denna  kritik,  må  väl  synas  mången  underligt,  men  det  är  ett  själv- 
försvar, vartill  jag  anser  mig  nödd  och  tvungen.  Denne  min 
kritiker  intager  en  sådan  auktoritativ  ämbetsställning  på  den  gym- 
nastiska undervisningens  område,  att  hans  ord  i den  föreliggande 
frågan  måste  väga  mycket  ■ tungt,  om  det  icke  med  sakskäl  kan 
uppvisas,  att  de  i detta  fall  ej  böra  få  bli  avgörande. 

Om  icke  förty  Professor  Selléns  auktoritet  och  åtskilliga  andra 
personers  ovilja  mot  det  av  mig  utarbetade  dagövnings j 'årslaget 
skulle  komma  att  för  närvarande  förhindra  ett  godkännande  av 
detsamma,  så  må  ansvaret  härför  falla  på  dem.  Jag  har  gjort 
min  sak  så  gott  jag  kunnat. 

Mitt  förslag  är  för  visso  i många  detaljer  bristfälligt.  Men 
jag  är  fullt  övertygad  om,  att  dess  allmänna  grundtankar  äro  så 
riktiga , att  de  förr  eller  senare  skola  komma  till  sin  rätt.  Hind- 
rar man  mig  att  inom  mitt  nuvarande  verksamhetsområde  förverk- 
liga dem,  så  skall  framdeles  någon  annan  komma  att  göra  det. 

Detta  är  min  fästa  tro  — min  tilltro  till  den  svenska  gym- 
nastikens utvecklingsmöjligheter.  I längden  skall  ingen  missriktad 
ortodoxi  kunna  hindra  de  reformer , som  den  ökade  vetenskapliga 
insikten  och  den  gymnastiska  erfarenheten  visa  vara  nödiga. 


Dagövflingsfrågan  vid  Stockholms  folkskolor. 

1902—1909. 

Den  i april  1902  förordnades  kapten  Nils  Sellén,  Gym- 
nastiska centralinstitutets  nuvarande  föreståndare,  till  gymna- 
stikinstruktör vid  Stockholms  folkskolor  (efter  O.  Köhler). 
Som  ledning  för  lärarepersonalen  vid  gymnastikundervisningen 
begagnades  då  »Gymnastiska  dagövningar»  av  C.  H.  Liedbeck. 
Om  dem  läses  i årsberättelsen  över  folkskolorna  1902:  »Dessa 
dagövningar  motsvara  dock  icke  fullt  vad  man  skulle  önska. 
Dels  äro  dagövningarna  för  långa  för  att  kunna  på  en  lektion 
ordentligen  medhinnas,  och  då  av  detta  skäl  en  del  måste 
förbigås,  vinnes  icke  alltid  önskvärd  följdriktighet  i övningarna; 
dels  äro  ock  flera  övningar  ej  fullt  svarande  mot  gymnastikens 
nuvarande  mera  utvecklade  ståndpunkt.  Överstyrelsen  har 
därför  uppdragit  åt  sin  gymnastikinstruktör  Kapten  N.  Sellén 
att  utarbeta  gymnastiska  dagövningar  fullt  lämpliga  för  Stock- 
holms folkskolor.» 

Det  var  vid  sammanträdet  den  15  dec.  1902,  som  Över- 
styrelsen fattade  beslut  om  nämnda  uppdrag. 

I berättelsen  för  år  1904  meddelas  emellertid:  »Behovet 
av  gymnastiktabeller  med  för  de  olika  klasserna  avpassad  steg- 
ring till  ledning  vid  undervisningen  har  gjort  sig  synnerligt 
kännbart.  Gymnastikinstruktören  har  därför  fått  i uppdrag 
att  utarbeta  sådana  tabeller  för  Stockholms  stads  folkskolor, 
och  äro  de  avsedda  att  utkomma  under  1905.»  Men  när 
major  Sellén  den  21  aug.  1909  avgick  från  instruktörsbe- 
fattningen  vid  folkskolorna,  hade  ännu  icke  några  dagövningar 
utarbetats.  Årsberättelsen  1907  upplyser,  att  i samband  med 
en  utbildningskurs  i gymnastik  för  sex  folkskollärare,  vilken 
kurs  leddes  av  kapten  S.,  hade  »stegringstabeller  genomgåtts, 
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lämpade  för  de  förhållanden,  som  äro  rådande  vid  Stockholms 
iolkskoloi ».  Vem  författaren  till  dessa  tabeller  var,  uppgives 
icke;  tabellerna  själva  har  jag  icke  lyckats  finna. 

Lärarekårens  ombudsförsamling  behandlade  d.  31  mars 
1909  den  till  densamma  av  Överstyrelsen  hänskjutna  frågan: 
»l  ad  han  och  hör  göras  för  att  bättre  tillgodose  skolbarnens  fysiska 
uppfostran,  än  som  för  närvarande  sker  vid  Stockholms  folkskolor?» 
Härvid  uttalades  bl.  a.,  »att  för  gymnastikens  ändamålsenliga 

bedrivande» borde  »utarbetas  en  kortfattad  undervis- 

ningsplan  med  tillhörande  dagövningar  för  de  olika  ålders- 
stadierna». 

Gymnastiklärarinnorna  vid  Stockholms  folkskolor  fram- 
ställde i skrivelse  till  Överstyrelsen  d.  2 nov.  1909  bland  andra 
önskemål  rörande  skolbarnens  fysiska  uppfostran  även  det,  att 
en  handledning  i densamma  »av  sakkunnig  person»  måtte 
utarbetas 


1910. 

Överstyrelsen  behjärtade  de  uttalade  önskemålen  och  för- 
nyade  sitt  uppdrag  angående  dagövningars  utarbetande.  Denna 
gång  lämnas  uppdraget  åt  de  båda  från  och  med  år  1910  till- 
förordnade gymnastikinstruktörerna  herr  B.  E.  Littorin  och 
fröken  E.  Falk,  vilka  skulle  före  nämnda  års  utgång  inkomma 
med  förslag  till  dagövningar,  den  förre  för  gossavdelningarna. 
den  senare  för  de  blandade  avdelningarna  och  flickavdelning- 
arna.  Så  skedde  även,  och  i början  av  år  1911  förelågo  för- 
slagen i en  tryckt  manuskriptupplaga. 

t ' ■ . 


Några  omtvistade  synpunkter  beträffande  dag- 
övningsförslaget  för  Stockholms  folkskolors 
blandade  avdelningar  och  flickavdelningar. 


Den  svenska  gymnastikens  rörelseförråd  har  erhållits 
dels  genom  urval  bland  de  för  människan  naturliga  rörelse- 
typerna, sådana  dessa  förekomma  både  i der  praktiska  livets 
arbetsrörelser  och  i de  folkliga  lekar  och  kraftprov,  som  sedan 
urminnes  dagar  övats  i vårt  land,  dels  genom  sammansätt- 
ning av  mera  artificiella  övningar,  grundade  på  vetenskapens 
och  erfarenhetens  rön  om  den  nuvarande  kulturmänniskans 
behov  av  kroppsrörelser. 

Av  de  mera  naturliga  rörelserna  ha  i gymnastiken  upp- 
tagits huvudsakligast  de  arter,  som  för  människokroppens  ut- 
veckling äro  värdefullast.  De  böra  i gymnastiken  skolas  för 
direkt  användning  ute  i praktiska  livet,  så  att  de  bliva  så 
sunda,  kraftbesparande  och  vackra  som  möjligt. 

De  artificiella  rörelsernas  huvuduppgift  är  att  smidiggöra 
människokroppens  leder  samt  att  bevara  och  skapa  »god  håll- 
ning». De  ha  visserligen  ej  någon  direkt  tillämpning  i det 
praktiska  livet,  men  så  mycket  större  indirekt.  God  hållning 
och  rörliga  leder  äro  nämligen  huvudvillkor  för  ett  naturenligt 
gott  rörelsesätt,  i det  de  befordra  riktig  andning,  god  hjärt- 
verksamhet och  normal  cirkulation  samt  lätthet  i själva  rörel- 
seutförandet. 

De  artificiella  rörelsernas  hållningsrättande  uppgift  har 
visserligen  i teorien  alltid  framhållits,  men  synes  under  den 
efter-lingska  s.  k.  ortodoxa  skolans  period  ej  ha  tillbörligen 
beaktats  i praktiken,  och  det  lingska  systemets  grundprincip, 
att  gymnastiken  bör  gå  hand  i hand  med  vetenskaplig  forsk- 
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ning  och  erfarenhetsrön,  torde  i detta  hänseende  icke  ha  blivit 
tillbörligen  genomförd. 

Bevis  för  detta  påstående  lämnar  nämnda  skola  först  och 
iiämst  genom  sitt  vcil  civ  uträtande  rörelser  för  ryggraden,  vil- 
kens riktiga  hållning  är  så  nödvändig  för  de  livsviktiga  bröst- 
och  bukorganens  normala  läge  och  funktioner.  Spännböjningar 
och  även  djupa  ryggböjningar  bakåt,  armrörelser  och  deras  släk- 
tingar hävrörelser  övas  av  den  »ortodoxa»  skolan,  på  grund  av 
deras  förment  korrigerande  inverkan  på  ryggrad  och  bröstkorg, 
oproportionerligt  mycket  även  i barngymnastiken. 

Gymnastiska  centralinstitutets  föreståndare  t.  ex.  yttrar 
i sitt  utlåtande  över  mitt  dagövningsförslag  (se  sid.  62):  »Nu 
äro  dessa  böjningar  bakåt»  (d.  v.  s.  djupa  ryggböjningar  bakåt), 
»det  må  nu  vara  fristående,  stödstående,  spännböjningar,  fram- 
liggande  o.  s.  -v.  snart  sagt  enda  medlet  att  påverka  dorsal- 

kyphosen»  — Vissa  gymnastiklärarinnor  vid  Stockholms 

folkskolor  öva  spännböjningar,  åtminstone  på  det  högre  stadiet 
för  flickor,  fr.  o.  m.  12  kursen  (se  även  Tidskrift  i gymna- 
stik, band  7,  sid.  561),  och  att  de  anse  djupa  ryggböj- 
ningar bakåt  lämpliga  för  alla  folkskolans  åldrar  framgår  av 
deras  metod  att  lära  barnen  skarp  uppresning  i frambåglig- 
gande,  en  metod  som  också  en  av  deras  vapendragare  förordar 
i »Tidskrift  i gymnastik»  .(Band  7,  sid.  403);  stundom  in- 
struera de  »ortodoxa»  t.  o.  m.  lyftning  av  de  kraftigt  sträckta 
benen  samtidigt  med  bålens  uppresning  (L.  M.  Törngren, 
»Lärobok  i gymnastik»,  i:sta  uppl.,  sid.  166).  I gossgymna- 
stiken  vid  Stockholms  folkskolor  användas  också  spännböj- 
ningar från  och  med  I2:te  kursen. 

Egendomligt  nog  ha  spännböjningarna  ej  samma  anseende 
inom  den  »ortodoxa»  skolans  sjukgymnastiska  hållningsrättande 
terapi;  ytterst  sällan  torde  de  ingå  i den  sjukgymnastiska  »be- 
handlingen» — under  min  elevtid  vid  Gymnastiska  central- 
institutet användes  de  ej  ens  på  dess  sjukgymnastiska  kli- 
nik, och  härutinnan  torde  allt  fortfarande  icke  någon  nämn- 
värd ändring  ha  gjorts.  Andra  aktiva  hållningsrättande  öv- 
ningar äro  med  ringa  modifikationer  gemensamma  för  frisk- 
och  sjukgymnastiken;  den  egendomliga  skillnaden  tycks  gälla 
endast  spännböjningarna. 
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Spännböjningar'1'  (fig.  i)  är  o synnerligen  svårlärda  på  grund 
av  den  utbredda,  i minsta  detalj  bestämda  och  därför  i hög  grad 
hjärntröttande  muskelverksamheten  .* **  Brister  något  litet,  skenbart 
obetydligt  moment  i detta  invecklade  muskelarbete,  så  förstöres 
genast  hela  spännböjningens  goda  verkan.  Fatta  händerna  löst, 
få  armarna  ingen  fast  utgångspunkt  för  sitt  arbete  och  skjuta 
ej  nog  kraftigt  fram  kroppen.  Föras  handlederna  för  långt 

* Härmed  menas  höga  spännböjningar,  i fotlängd  ä 2 fotlängder 
från  redskapet.  De  låga  spännböjningarna  torde  på  de  flesta  håll  åt' 
minstone  bland  kvinnliga  gymnaster  ha  utdömts  ur  barngymnastiken, 
varför  de  ej  i denna  överblick  upptagas.  De  äro  t.  o.  m.  för  vuxna 
övade  med  god  hållning  svåra  att  utföra,  utan  att  kindens  bakåtböjlig 
het  ökas  på  bekostnad  av  bröstkotpelarens  och  huvudets  riktiga  ställning. 
Intresserade  hänvisas  för  närmare  upplysningar  om  dem  till  »Föreningen 
G.  C.  I:s  årsskrift»  1909. 

**  Fingerböjarna  fixera  kroppen  vid  redskapet;  handledernas  dorsal- 
jlexorer  motverka  tyngden,  som  vill  böja  dem.  Stödjas  radiallcanterna 
av  händerna,  arbeta  dessas  radialflexorer  samt  fingersträckarna.  Tyng- 
den hindras  från  att  böja  armbågslederna  av  deras  sträckarc.  Dess 
strävan  att  föra  kroppen  bakom  armarna  motarbetas  av:  1) Bakåtförarna 
i axel-  och  skulder gördelleder  na:  bakre  delen  av  deltoid.,  teres  maj.  och 
lat.  dorsi  samt  rhomboid.  och  mellersta  delen  av  trapez.  Dennas  nedersta 
del  och  lat.  dorsi  hålla  axlarna  sänkta.  2)  Armuppätförarna : serrat. 
magn.  och  trapez.  Dessa  hindra  även  överarmarnas  utåtförande  i sam 
band  med  felet  att  böja  armbågslederna  och  fälla  för  mycket  bakåt  i 
fotlederna.  Halsrätarna  (longus  colli,  longus  capit.  och  rectus  capit.  ant.) 
hålla  halsen  rak  och  motverka,  jämte  övriga  främre  halsmuskler , huvu- 
dets bakåtfallande.  Bröstkotpelarens  sträclcare  hålla  denna  rak.  Tyng- 
den vill  uträta  länden,  alltså  giva  statiskt  arbete  i lindrig  förlängning 
ät  dennas  sträckare,  men  verkar  i allmänhet  ej  nog  kraftigt  för  att  över- 
vinna den  stora  benägenhet,  de  flesta  ha  att  böja  länden  bakåt  — 
dels  på  grund  av  dess  relativt  stora  bakåtböjlighet,  varigenom  man  så 
lätt  kan  befria  sig  från  den  besvärliga  spänningen  i ställningen;  dels  på 
grund  av  att  lat.  dorsi  också  spänner  fram  länden,  och  att  dennas 
sträckare  vilja  arbeta  i förkortning  liksom  bröstkotpelarens.  I de  allra 
flesta  fall  måste  bukmusklerna  därför  hjälpa  till  att  hindra  ländens  bakåt- 
böjning.  Tyngdens  strävan  att  böja  höftlederna  för  mycket  och  därmed 
göra  bäckenlutningen  för  stor  motverkas  av  deras  sträckare.  I allmänhet 
är  dock  benägenheten  att  samtidigt  med  felaktig  framåtspänning  av 
länden  föra  underkroppen  framåt  så  stor,  att  höftledsböjarna  måste  in- 
gripa för  att  förekomma  detta.  Knästräckarna  hindra  knänas  böjning. 
Samtliga  muskler  arbeta  huvudsakligast  statiskt,  bröstkotsträckarna  och 
armarnas  bakåt-  och  uppåtförare  i så  stark  förkortning  som  möjligt. 
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nedåt,  försvinner  all  framåtspänning  av  kroppen;  den  hänger 
i stället  i armarna  eller  åtminstone  hänga  dessa  i redskapet. 
1 öi  as  handlederna  för  långt  uppåt,  verkar  ffåntryckningen  ej 
fullt  i armarnas  längdriktning  och  därför  ej  så  kraftigt.  Fatta 
händerna  för  brett,  med  armarna  ej  fullt  i förlängning  av 
bålens  sidolinjer,  pressas  kroppen  ej  heller  så  kraftigt  framåt. 
Särskilt  vid  denna  breda  fattning  lutas  kroppen  ofta  något  åt 
ena  sidan,  rörelsetagaren  står  mera  på  ena  benet  — den  ena 
armen  spänner  kraftigare  framåt  än  den  andra.  Böjas  armarna, 
blir  utgångspunkten  för  deras  arbete  åter  mindre  stadig.  Van- 
ligen giva  de  samtidigt  efter  (föras  framåt)  i axel-  och  skulder- 
gördellederna,  så  att  bålen,  med  böjd  bröstkotpelare,  sjunker 

nedåt  mot  redskapet.  Föres  huvudet 
framåt  eller  bakåt  med  uppskjuten  haka, 
tjänar  det  inte  mycket  till  att  spänna  ifrån 
med  armarna;  huvudets  dåliga  ställning 
drar  med  sig  abnorma  krökningar  av  övre 
och  vanligen  också  av  nedre  delen  av 
ryggraden.  Böjes  ryggen  bakåt  i »länden» 
och  skjutes  underkroppen  framåt,  så  att 
benen  luta  framåt  och  tyngdlinjen  alltså 
faller  inom  eller  framom  fotternas  under- 
stödsyta,  blir  rörelsen  lik  fristående  djup 
ryggböjning  bakåt  eller  båghängande  ställ- 
ning och  befordrar  svankrygg.  Föras  vid 
ländbakåtböjningen  ben  och  bäcken  bakåt, 
såsom  stundom  händer,  blir  resultatet  ungefär  detsamma  — 
en  något  olika  typ  av  svankrygg  uppstår.  Böjas  knäna,  blir 
den  nedre  fasta  punkten  för  framåtspänningen  ostadig  och 
denna  därför  mindre  kraftig. 

Spännböjningar  kräva  också  ett  särskilt  tungt  arbete  i för- 
kortning av  de  oftast  svaga  och  för  långa  bröstkotsträ ekarna  och 
bakre  skulder  muskler  na.  Kutryggiga  ha  ju  svårt  för  att  göra  en 
vanlig  stående  ryggsträckning.  Sträcka  de  från  denna  ställning 
armarna  uppåt,  ökas  svårigheterna  i hög  grad  särskilt  för 
nämnda  muskler  (sid.  io).  I spännböjningar  blir  ansträng- 
ningen för  desamma  ytterligare  ökad:  armarna  skola  härvid 
uppbära  också  en  del  av  den  bakåtlutande  kroppens  tyngd; 
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det  hjälper  föga,  att  arbetet  med  att  hålla  själva  armarna 
uppåtsträckta  i någon  mån  underlättas  genom  deras  fixerande 
vid  redskapet;  bröstkotsträckarna  måste  motverka  såväl  tyng- 
dens strävan  att  böja  bröstkotpelaren  som  bröstkorgens  ned- 
åtdragning  genom  bukmusklernas  arbete.  Att  av  kutryggiga 
begära  en  riktigt  gjord  spännböjning  är  därför  orimligt.  De 
kunna  blott  utföra  den  parodi  på  spännböjning — med  ökad 
svank-  och  kutrygg  — som  är  så  vanlig  i våra  gymnastiksalar, 
och  som  bevisar  den  väl  kända  satsen,  att  för  tunga  och  svår- 
kombinerade  rörelser  mer  skada  än  gagna.  Den  å fig.  i 
framställda  spännböjningen  är  en  huvudsakligast  efter  teorier 
stiliserad  form,  som  man  aldrig  får  se  i naturen. 

Arbetet  i spännböjnin garna  försvåras  ytterligare  genom  att 
andningen  därvid  så  lätt  hämmas.  Bröstkorgen  är  nämligen  i 
spännböjningar  nästan  fullständigt  fixerad,  uppåt  genom  ar- 
marnas ställning,  nedåt  genom  bukmusklernas  arbete;  detta 
senare  försvårar  dessutom  mellangärdets  rörelser. 

De  djupa  ryggböjningarna  bakåt  torde  i likhet  med  spänn- 
böjningarna,  tvärtemot  Prof.  Selléns  med  fleras  tro.  bidraga 
att  öka  förut  befintlig  kut-  och  svankrygg  eller  rent  av  fram- 
kalla dessa  deformiteter.  Den  skarpa  bakåtböjningen  i ryggra- 
dens nedre  del  ökar  nämligen  direkt  dennas  framåtkonvexa  krök, 
»svanken».  Vid  en  sådan  böjning  få  också  bukmusklerna  tungt 
arbete  i förlängning,  och  det  är  alltför  frestande,  särskilt  för 
personer  med  svaga  bukmuskler  och  i synnerhet  för  barn  med 
deras  outvecklade  förmåga  att  »isolera»  musklernas  verksamhet, 
att  underlätta  detta  arbete  genom  att  medelst  böjning  av  bröst- 
kotpelaren samt  huvudets  framåtskjutande  minska  tyngdlinjens 
avstånd  från  länden.  Den  genom  bukmusklernas  spänning 
ökade  nedåtdragningen  av  revbenen  försvårar  ock  i hög  grad 
arbetet  för  de  muskler,  som  räta  bröst-  och  halskotpelaren. 

Faran  av  svankrygg  har  först  på  senare  tider  inom  veten- 
skapen framhållits,  i Sverige  främst  av  doktor  P.  Haglund  (»Om 
lyggradskrökningarna  i en  folkskola»,  Hygiea  1910,  2),  som 
också  utdömer  spännböjningar,  djupa  ryggböjningar  bakåt  och 
liknande  rörelser.  Mest  ödesdiger  torde  svankryggen  bli  däri- 
genom att  den,  till  följd  av  huvudsakligast  rent  mekaniska 
motviktsföreteelser,  så  lätt  framkallar  kutrygg.  Följaktligen  är 
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den  nästan  lika  viktig  att  bortarbeta  som  denna.  De  veten- 
skapligt och  praktiskt  konstaterade  svankryggarna,  med  eller 
utan  kutrygg,  hos  våra  skolbarn,  även  hos  sådana  som  ej 
gymnastiserat  efter  någon  svankbildande  metod,  torde  också 
visa,  att  det  dagliga  livets  sysselsättningar  tendera  att  fram- 
kalla denna  deformitet.  En  rationell  gymnastik  synes  böra 
taga  hänsyn  såväl  härtill  som  till  det  nära  sambandet  mellan 
kut-  och  svankrygg  samt  söka  åstadkomma  motvägande  rörel- 
ser, som  i lika  hög  grad  rikta  sig  mot  båda  dessa  hållningsfel. 

Att  den  »ortodoxa»  skolan  till  överdrift  använder  häv- 
och  armrörelser  visa  de  enligt  dess  metod  utarbetade  dagöv- 
ningsserierna  (se  t.  ex.  de  senaste  arméreglementena  och  L.  M. 
Törngrens  »Lärobok  i gymnastik»).  Samma  sak  ådagalägga 
gymnastiklektionerna  såväl  med  Gymnastiska  centralinstitutets 
egna  elever  som  med  lärjungarna  i de  av  detsamma  ledda  öv- 
ningsskolorna. Armrörelser  av  flere  slag,  mest  dock  armsträck- 
ningar och  helst  uppåt,  förekomma  flere  omgångar  i en  och 
samma  dagövning,  ensamma  eller  i förbindelse  med  ben-  eller 
bålrörelser.  De  dubbla  »hävvarven»  ha  för  denna  skola  blivit 
nästan  traditionella  och  användas  när  helst  tiden  möjligen  så 
medgiver.  Armrörelser  ingå  även  i bundna  hopp,  spännböj- 
ningar  och  smidighetsprov.  Ganska  betecknande  är  det  klander 
centralinstitutets  föreståndare  i sitt  utlåtande  (sid.  55)  riktar 
mot  den  av  mig  vid  knapp  tid  föreslagna  uteslutningen  av 
sidförflyttning  å ribbstol,  tillhörande,  som  han  umycker  sig, 
»den  för  bröstkorgens  rätta  utveckling * så  viktiga  gruppen  häv- 
rörelser». 

Att  arm-  och  hävrörelser  skulle  vara  så  särskilt  utveck- 
lande för  bröstkorgen  och  därmed  ock  för  bålens  och  huvu- 
dets hållning,  kan  med  skäl  betvivlas.  De  båda  rörelsesläktena 
öva,  det  förra  i lindrig,  det  senare  i hög  grad,  armens  och 
skuldrans  muskler  samt  muskler  från  bålen  till  skuldergördeln 
och  armen  — de  s.  k.  hävmusklerna.  Nack-  och  ryggsträc- 
karna  samt  halsrätarna  tagas  ock  härvid  i anspråk  som  fixato- 
rer  av  ryggraden  och  i förening  med  bukmusklerna  för  kon- 
troll av  dennas  goda  hållning.  Nämnda  hållningsmusklers 
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arbete  i armrörelser  är  ingalunda  lätt.  Särskilt  den  även  hos  barn 
vanliga  styvheten  i skuldergördelns  leder  och  den  hos  oövade 
stora  benägenheten  för  att  låta  axlarna  onödigt  mycket  deltaga  i 
armarnas  rörelser  medföra  felaktigheter  i bålens  och  huvudets 
ställning.  Var  och  en  kan  på  sig  själv  framför  spegel  iakttaga, 
hur  mycket  svårare  än  i vanlig  stående  ställning  det  är  att  i t.  ex. 
stående  med  armarna  uppåtsträckta  undvika  »magens»  och  huvu- 
dets framåtskjutande,  samt  rundning  av  övre  delen  av  ryggen. 
En  stor  del  hävrörelser  (t.  ex.  den  i Prof.  Selléns  utlåtande 
berörda,  fig.  108)  har  samma  försvårande  inverkan  på  bålens 
och  huvudets  hållning  som  armrörelser,  ehuru  de  förra 
naturligen  taga  något  olika  arm-  och  hävmuskler  i anspråk. 
I andra  hävrörelser,  där  kroppen  uppbäres  ute- 
slutande av  armarna  (som  i t.  ex.  fig.  2),  torde 
visserligen  en  nyttig  passiv  uträtning  av  rygg- 
radens nedre  'del  kunna  åstadkommas.  Men 
passiv  sträckning  av  bröstkotpelaren  möjliggöres 
säkerligen  endast  genom  en  slapp  nedhängning 
(»långhängande»)  av  kroppen  mellan  axlarna,  så 
att  dessa  åka  högt  uppåt  och  huvudet  får  dålig 
ställning;  denna  sträckning  medför  sålunda  rätt 
ledsamma  biverkningar.  Den  i en  dylik  häv- 
rörelse  verkligt  fördelaktiga  uträtningen  av  bröst- 
kotpelaren torde  kunna  åstadkommas  endast 
aktivt  och  beror  helt  och  hållet  av  den  kraft 
respektive  hävmuskler  ha  att  övervinna  krop- 
pens nedsjunkande  mellan  axlarna  och  av  hur  tränade  ovan- 
nämnda kontrollerande  ryggrätande  muskler  äro.  Att  denna 
aktiva  sträckning  ej  är  lätt  att  åstadkomma,  förstår  man, 
då  man  sér  tyska  »turnare»,  som  använt  räck-  och  barröv- 
ningar till  överdrift  eller  svenska  gymnaster,  tränade,  efter 
samma  ehuru  möjligen  något  modifierade  principer,  i hävrö- 
relser och  likartade  rörelsesläkten ; de  ha  förvärvat  abnormt 
utvecklade  arm-  och  skulderpartier,  på  bekostnad  dock  av  rygg- 
radens rakhet  och  brösthålans  rymlighet. 

Redan  fysiologen  Lagrange  (»Physiologie  des  exercises  du 
corps»,  7:de  uppl.,  sid.  248  m.  fl.)  framhåller  faran  av  hävrö- 
relser, och  flere  senare  forskare  uttala  sig  i samma  riktning  som 
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han.  Den  »ortodoxa»  skolans  benägenhet  att  medelst  allt 
för  svåra  och  indirekta  rörelser  (d.  v.  s.  sådana,  som  äro 
nästan  omöjliga  att  inrikta  på  vederbörlig  kroppsdel)  påverka 
ryggradens  hållning  synes  ej  heller  ha  stöd  i de  lingska  skrif- 
terna. I det  lingska  arméreglementets  »övningstabeller»  (1836) 
finnas  icke  sådana  disproportioner  emellan  armrörelser  å ena 
sidan,  bål-  och  huvudrörelser  å den  andra  som  de  nuvarande 
»lingianerna»  hålla  på.  Hela  detta  reglemente  upptager  också 
endast,  visserligen  närmast  på  grund  av  redskapsbrist,  fristående 
övningar  och  »stödrörelser»  — inga  hävrörelser  alltså.  Att 
P.  H.  Ling  ej  ansåg  dessa  eller  likartade  övningar  vara  det 
viktigaste  för  gymnastikens  rätta  bedrivande,  det  framgår  re- 
dan därav,  att  nämda  reglemente  över  huvud  taget  kom  till. 
Han  bestyrker  detta  ytterligare  genom  yttrandet  i detsamma 
(sid.  5 o.  följ.)  rörande  fördelarna  av  gymnastik  »utan  ma- 
schineri» : 

»Att  dessa  rörelser  genom  flerfaldig  omvexling  hålla  karlen  mun- 
ter och  liflig  och  förekomma  den  trötthet  och  stelhet,  som  eljest  blifva 
en  följd  af  längre  uthållande,  enformig  rörelse;»  — — — »att  rekrytens 
enskilda  kroppssvagheter,  ovanor  och  mindre  lyten  kunna  i allmänhet 
athjelpas  eller  minskas  medelst  dessa  rörelser,  jemte  passande  stöd,  sä 
vida  instruktören  förstår  att  rätt  använda  dem.» 

Att  P.  H.  Ling  hade  klar  blick  för  hävrörelsers  o.  d.  öv- 
ningars verkliga , för  det  praktiska  livet  värdefulla  idrottsliga 
betydelse,  framgår  av  hans  ord  å sid.  7 i samma  reglemente: 

»Oagtadt  fördelarna  af  dessa  gymnastiköfningar»  (de  fristående 
rörelserna)  »äro  de  likväl  icke  tillräckliga  att  utveckla  högsta  kraft  och 
mod  eller  att  bilda  krigare  af  alla  vapen.  Sjömän  måste  vänja  sig  vid 
höjder,  äntra  på  linor,  stänger  och  master;  kavalleristen  och  artilleristen 
behöfva  voltigera,  för  att  med  färdighet  komma  på  och  af  hästen,  oagtadt 
fourage,  packning  eller  skottens  tyngd  tyckas  hinderliga;  och  sjelfva  in 
fanteristen  bör  kunna  vid  rekognoscering  o.  d.  klänga  upp  i trän,  gå  på 
smala  stockar  eller  annat  öfver  vattendrag,  på  stormstegar  föra  gevär  och 
packning  o.  s.  v.»  Särskilt  betecknande  är  den  i detta  sammanhang 
anförda  slutmeningen:  »Gymnastik  utan  maschineri  är  dock  det  säkrast 
förberedande  medel  till  alla  dessa  bildningsgrader.» 

Hj.  Lings  mening  om  arm-  och  hävmusklernas  övande 
synes  också  strida  mot  de  »ortodoxas».  I »Gamla  rörelseläran» 
(Tillägg,  sid.  III)  yttrar  han: 
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Hos  smeder  utvecklas  ofta  axelmusklerna  mera  än  sjelfva  bröstet. 
På  grund  af  sådana  skäl  ’är  det  icke  nog  att  endast  öfva  armar  och 
ben’  . . . , »så  länge  menniskan  äfven  har  en  bål,  en  bröstkorg  o.  s v., 
enär  betydlig  verkan  kan  åstadkommas  på  muskler  äfven  utan  märkbar 
verkan  på  bröstet  o.  s.  v.» 

Med  det  anförda  menar  jag  naturligtvis  ej,  att  icke  arm- 
och  hävrörelser  skola  i gymnastiken  övas.  De  behövas  ju  för 
att  utveckla  armar  och  skuldergördel,  och  de  förut  nämnda 
praktiskt  idrottsliga  moment,  som  ingå  i hävrörelser,  böra  för- 
visso tillvaratagas.  Men  speciellt  hällningsrättande  för  bål  och 
huvud  äro  icke  dessa  'övningar. 

I mitt  dagövningsförslag  beaktas  ovan  anförda  synpunkter. 
För  att  förebygga  eller  bota  bålens  och  huvudets  hållnings- 
deformiteter  behandlas  dessa  där  avsiktligt  så  direkt  som  möj- 
ligt och  utan  försvårande  omständigheter. 

I förslaget  ha  därför  spännböjningar  och  uttagna  djupa  rygg- 
böjningar bakåt  uteslutits.  Arm-  och  hävrörelser  i varje  dagövning 
ha,  jämförda  med  äldre  tabeller,  i hög  grad  minskats;  är  tiden 
knapp  uteslutes  ettdera  av  dessa  släkten,  vanligen  hävrörelserna 
eller  med  dessa  förenade  hopp  el.  d.  Som  speciellt  för  bål  och 
huvud  hällningsrättande  rörelser  användas  i stället:  i)  vissa  andnings- 
rörelser, särskilt  bröstkorgsandning  (sid.  1 8),  av  barnen  själva 
så  väl  som  av  gymnastikledarinnan  kontrollerade  ryggsträckningar 
(från  de  genom  dessa  vunna  utgångsställningarna  utföras  även 
åtskilliga  arm-,  ben-  och  huvudrörelser),  höga  huvud-  och  ryggböj- 
ningar bakåt  — egentligen  sträckningar  av  bröstkotpelaren  — allt 
rörelser,  där  de  vanligen  för  långa  bröst-  och  halskotsträckarna 
få  arbeta  i förkortning,  varigenom  kutrygg  motarbetas;  2)  framåit- 
böjningar  i ryggradens  nedre  del  (ryggböjningar  fram-nedåt,  höga 
knälyftningar  o.  d.),  vid  vilka  de  oftast  för  korta  ländrygg- 
sträckarna  förlängas,  bukmusklerna  förkortas,  och  svankrygg 
rättas.  Dessutom  gives  i förslaget  stort  utrymme  åt  bål-  och 
huvudrörelser  i allmänhet. 

De  speciellt  hällningsrättande  rörelserna  i mitt  dagövnings- 
förslag underlättas  genom  att  för  desamma  i stor  utsträck- 
ning användas  s.  k.  isolerande  utgångsställningar , där  genom 
själva  ledernas  inställande  större  eller  mindre  delar  av 
kroppen  lättare  uteslutas  från  aktivitet,  och  vederbörande  rö- 
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relse  inskränkes  till  ytterst  få  muskelgrupper  och  få  leder. 
Härigenom  kan  såväl  nervsystemets  arbete  som  muskelkraften 
koncentreras  till  just  de  områden,  man  önskar  rättade.  Nämnda 
ställningar  nyttjas  särskilt  för  småbarn,  som  ha  så  svårt  för 
att  i mera  fria  ställningar  »isolera»  sina  rörelser. 


Fisr. 


En  dylik  isolerande  utgångsställning  är  t.  ex.  kroksittande 
på  bänk  (Hg.  3)  eller  golv.  Denna  så  gott  som  utesluter  möj- 
lighet till  insvängning  av  »länden»,  ländkotpelarens  sträckare 
hindras  från  att  arbeta  i förkortning,  och  arbetet  kan  kon- 
centreras på  en  kraftig  sträckning  av  den  i 
de  flesta  andra  ställningar  svåråtkomliga  bröst- 
och  halskotpelaren.  Man  behöver  för  att  i 
kroksittande  få  fram  en  sträckning  av  ryggen 
blott  lära  barnen  att  göra  den  så  lång  som 
möjligt  samt  hålla  armar  och  axlar  »lösa», 
så  att  dessa  få  sjunka  ledigt  nedåt. 

Kroksittande  ställning  är  den  för  ryggsträck- 
ningen mest  underlättande.  Från  den  bör  man  alltså  börja  lära 
kutryggiga  barn  (med  eller  utan  svankrygg)  att  räta  sig.  Att 
försöka  lära  dem  minska  bröstkotpelarens  böjning  genom  sträck- 
ning eller  rörelser  uteslutande  från  olika  slag  av  stående  eller 
liknande  ställningar  lönar  sig  dåligt.  På  grund  av  bröstkot- 
pelarens styvhet  och  dess  sträckmusklers  otillräckliga  utveckling 
kommer  nämligen  vid  ett  sådant  försök  kontraktionen  av  rygg- 
sträckarna  att  förläggas  i minimal  grad  till  bröstkotsträckarna, 
men  grundligt  till  ländkotsträckarna,  som  äro  så  vana  att  sam- 
verka med  de  förra  och  som  ha  så  lätt  arbete  med  den  rör- 
liga ländkotpelaren.  Kutryggiga  svänga  vid  stående  ryggsträck- 
ning kraftigt  in  »länden»  och  tro,  att  ryggen  härigenom  blir 
rak.  I själva  verket  ha  de  endast  gjort  den  krokigare: 
genom  ländinsvängningen  tänjas  bukmusklerna,  sträva  härvid 
att  draga  ned  bröstkorgen  och  böja  bröstkotpelaren;  som  mot- 
vikt mot  ländkotpelarens  för  starka  framåtbuktning  skjutes 
huvudet  framåt,  och  bröstkotpelarens  krök  vill  ökas.  Orimlig- 
heten i,  att  de  för  långa  och  svaga  bröstkotsträckarna  skulle, 
under  dylika  försvårande  omständigheter,  kunna  åstadkomma 
någon  som  helst  uträtning  av  bröstkotpelaren,  ligger  i öppen 
dag. 
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Det  anförda  innebär  naturligen  icke,  att  i gymnastiken  ej 
den  stående  ställningen  skall  användas  eller  att  man  ej  skall 
göra  den  så  god  som  möjligt.  Men  sträckningen  i densamma 
underlättas  i hög  grad,  om  man  förbereder  den  med  och  sedan 
övar  den  i jämbredd  med  t.  ex.  nämnda,  enklare  form. 

Något  svårare,  men  till  verkan  ungefär  lik  kroksittande, 
är  långsittande  utgångsställning,  fig.  4.  Andra  goda  »isole- 


Fig.  4.  Fig.  5. 


rande»  ställningar  äro  frambågliggande  och  liggande  på 
rygg.  Från  båda  dessa  tages  med  fördel  hög  ryggböjning 
bakåt.  För  att  få  denna  i den  frambågliggande  ställningen  så 
uträtande  på  bröst-  och  halskotpelaren  som  möjligt  läras  bar- 
nen enligt  mitt  dagövningsförslag  att  i densamma  lyfta  ryggen 
blott  så  högt,  att  nedersta  delen  av  bröstkorgen  berör  golvet, 
dock  knappast  tagande  stöd  däremot  (fig.  5);  benen  hållas 
raka,  men  ej  spänt  sträckta,  utan  »sovande». 

Fig.  7. 

I den  höga  ryggböjningen  bakåt  från  ryggliggande  (fig. 
6 och  7)  hålles  »länden»  så  nedsjunken  mot  golvet  som  möj- 
ligt, om  så  behöves  hjälpa  händerna  något  till  genom  att  trycka 
ned  »magen»,  och  blott  övre  delen  av  ryggen  lyftes  från 
underlaget. 

De  anförda  sittande  och  liggande  ställningarna  äro  emel- 
lertid ingalunda  »nya».  De  finnas  i de  lingska  skrifterna  (se 
t.  ex.  »Nya  rörelseläran»  fig.  176,  402,  66,  220,  96)  och  hava 
för  övrigt  länge  utgjort  en  viktig  del  av  den  svenska  sjuk- 

2 — Gymnastik/r&g  an . 


1 6 


gymnastiska  terapien  mot  hållningsdeformiteter.  (Se  bl.  a.  .Hand- 
bok i massage  och  sjukgymnastik»  av  E.  Kleen  och  medarbe- 
tare.) Delvis  övas  de  emellertid  här  något  olika  mot  i mitt 
dagövningsförslag,  och  flere  av  de  i detta  från  nämnda  ut- 
gangsställningar  utförda  rörelserna  ha  kanske  inte  förut  an- 
vänts; men  från  andra  utgångsställningar  ha  i de  allra  flesta 
fall  samma  rörelser  nyttjats. 

Den  »ortodoxa»  skolan  synes  alldeles  för  litet  begagna 
sig  av  »isolerande»  anordningar;  bålrörelser  o.  d.  utföras  av 
densamma  till  överdrift  från  stående  ställningar.  Härigenom 
avsäger  den  sig  de  kanske  viktigaste  hjälpmedlen  till  att  för- 
bättra »hållningen»  och  försummar  också  att  i gymnastiken 
skola  de  sittande,  knästående,  liggande  o.  s.  v.  ställningarna, 
av  vilka  de  flesta  ingå  i det  dagliga  livets  arbetsrörelser  eller 
i dess  vilställningar  och  av  människor  i allmänhet  utföras 
på  ett  opraktiskt,  ja,  mestadels  rent  av  skadligt  sätt. 

Mina  försök  att  i varje  dagövning  åstadkomma  tillbörliga 
proportioner  mellan  de  anförda  isolerande  ställningarna  och 
den  stående,  som  dock  i största  utsträckning  användes  i dag- 
övningsförslaget,  ha  de  »ortodoxa»  uppfattat  som  ett  menings- 
löst »rotande  i stoftet»,  såsom  centralinstitutets  föreståndare 
uttrycker  sig  (se  sid.  55).  Att  jag  beräknat  att  nå  en  viss 
fysiologisk  verkan  genom  mitt  val  av  utgångsställningar  och 
rörelser,  har  tydligen  undgått  de  »ortodoxa»  kritikernas  iakt- 
tagelse. 

Klagomål  mot  särskilt  de  i dagövningsförslaget  använda 
liggande  ställningarna  ha  anförts  också  på  den  grund,  att  de 
gymnastiserande  barnen  skulle  vid  desamma  komma  med  an- 
siktet för  nära  golvet.  Naturligtvis  förutsätta  dessa  rörelser 
rena  golv.  I gymnastiksalarna  vid  Stockholms  folkskolor 
är  också  risken  att  damm  »suges  in»  av  barnen  i liggande 
ställning  minimal.  På  rengöring  av  nämnda  gymnastiksalar 
nedlägges  nämligen  stor  omsorg,  samtliga  golv  äro  bestrukna 
med  dammbindande  olja,  som  visat  sig  synnerligen  effektiv. 
Framhållas  bör  ock,  att  den  »ortodoxa»  skolan  övar  rörelser, 
där  den  gymnastiserandes  ansikte  kommer  lika  nära  golvet  som 

1 de  av  mig  föreslagna.  Exempelvis  kan  nämnas:  »Stupfall. 

2 A.-böjn.»,  »så  att  bröstet  nästan  vidrör  marken»,  »spetsstup- 
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fall.  2 A.-böjn.»  (Arméreglementet  1913,  sid.  129,  fig.  176  och 

1 78-) 

Av  de  i mitt  dagövningsförslag  använda  »isolerade»  rörel- 
serna synas  andningsövningarna  ha  väckt  största  oppositionen. 
De  »ortodoxa»  ha  uppfattat  dessa  som  medel  att  »ventilera» 
lungorna,  d.  v.  s.  att  direkt  påverka  gasutbytet  i desamma 
(Tidskrift  i gymnastik,  band  7,  sid.  403,  och  det  sellénska 
utlåtandet  sid.  54,  61).  A andra  sidan  har  man  påpekat,  att  sär- 
skilt de  i mina  dagövningar  använda  krok-  och  långsittande 
utgångsställningarna  »äro  i högsta  grad  inskränkande  för  and- 
ningen» (Tidskrift  i gymnastik,  band  7,  sid.  560). 

I mitt  dagövningsförslag  nämnas  3 arter  av  andnings- 
rörelser, mellangärds-,  bröstkorgs-  och  djupandning.  Den  först- 
nämnda utföres  liuvud saldiga st  av  mellangärdet,  bröstkorgsand- 
ningen  sker  främst  genom  de  övre  revbenens  rörelser.  Men 
naturligtvis  deltaga  i mellangärdsandningen  alltid  de  nedre 
revbenen  och  i de  flesta  fall,  ehuru  obetydligt,  också  de  övre, 
i bröstkorgsandningen  också  de  nedre  revbenen  samt  även 
mellangärdet.  Att  fullständigt  »isolera»  de  båda  andnings- 
typerna  från  varandra  torde  ej  vara  möjligt.  Djupandningen 
består  i att  hela  andningsapparaten  på  ett  för  varje  barn  in- 
dividuellt sätt  tages  i anspråk  så  kraftigt  som  möjligt. 

De  senaste  årens  vetenskapliga  undersökningar  synas  ha 
ådagalagt,  att  medveten,  genom  artificiella  andningsrörelser  ut- 
förd ökning  av  gasutbytet  i lungorna  är  tämligen  lönlös.  Genom 
att  medelst  en  viljeansträngning  utföra  kraftiga  andetag  lyckas 
man  visserligen  för  tillfället  bättre  ventilera  lungorna,  och 
blodet  i dessa  mister  mer  av  sin  kolsyra.  Men  — efter  en 
sådan  forcerad  andning  kommer  den  normala,  automatiska, 
av  viljan  oberoende  andningen  ej  genast  i gång.  Den  infin- 
ner sig  först,  när  kolsyrehalten  i blodet  har  nått  sin  normala 
höjd.  Kolsyra  av  en  viss  mängd  i blodet  är  nämligen  det 
retmedel,  som  sätter  respirationscentrum  i förlängda  märgen  i 
verksamhet.  Genom  artificiella  andningsövningar  förändrar 
man  sålunda  ej  nämnvärt  (endast  genom  det  för  desamma 
nödiga  muskelarbetet)  gasutbytet  kvantitativt,  utan  ger  det  blott 
ett  oregelbundet  tidsförlopp.  Det  enda  sättet  att  påverka  gas- 
utbytet är  arbete;  särskilt  verksamma  i detta  avseende  äro 
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uthållighetsövningar  som  löpning  o.  d.  Vid  starkt  muskel- 
arbete stiger  syreförbrukningen,  kolsyrespänningen  tilltar  i 
motsvarande  grad,  andningscentrum  retas  kraftigare  och  ven- 
tilationen blir  rikligare,  i det  att  andningens  djup  och  hastig- 
het ökas. 

Min  avsikt  med  samtliga  andningsrörelser  är  icke  lungornas 
tillfälliga  ventilering.  Djupandning  och  även  i viss  mån  bröst- 
korgsandning  och  mellangärdsandning  hava  ju  stor  betydelse 
som  cirkulationsbefordrande  rörelser.  Främst  det  »negativa 
tryckets»  starka  ökning  vid  en  kraftig  inandning  underlättar 
blodströmmen  i de  stora  venerna  samt  därigenom  också  hjär- 
tats arbete,  och  cirkulationen  i dess  helhet  blir  livligare.  En 
ökad  arteriell  blodström  föres  ut  i vävnaderna,  och  detta  för- 
klarar den  känsla  av  välbehag  och  lättnad,  man  känner  efter 
»lungventilationen».  Då  djupandningen  torde  vara  den  i detta 
fall  verksammaste,  använder  jag  den,  tillsammans  med  andra 
lätta  rörelser,  huvudsakligast  i slutet  av  dagövningen,  då  hjär- 
tat väl  är  mest  tröttat.  Denna  andningsrörelsernas  tillfälliga 
cirkulationsbefordrande  uppgift  synes  mig  emellertid  icke  vara 
den  allra  viktigaste.  Av  långt  större  betydelse  är  respirations- 
gymnastikens  andra  mål:  att  genom  övning  av  andningsmusk- 
lerna (även  mellangärdet)  utveckla,  smidiggöra  och  giva  god 
hållning  ål  bröstkorgen  (ryggraden),  så  att  organismen  härav 
får  all  den  hjälp  den  under  olika  sysselsättningar  behöver 
för  såväl  sina  respiratoriska-  som  övriga  av  andningen  och 
ryggradens  goda  hållning  beroende  funktioner.  Det  är  för- 
nämligast denna  sida  av  andningsrörelserna  som  jag  i dag- 
övningsförslaget  söker  grundligt  utnyttja.  Erfarenheter  från 
dagövningarnas  tillämpning  vid  Stockholms  folkskolor  synas 
emellertid  ock  ge  vid  handen,  att  de  av  mig  föreslagna  and- 
ningsrörelserna ej  blott  förbättra  kroppshållningen  (se  dokto- 
rerna Haglunds  och  Söderlings  berättelser  till  Folkskoleöver- 
styrelsen  rörande  »hållningsgymnastiken»,  jan.  1913,  dec.  1912.) 
utan  ock  skapa  en  förbättrad,  kraftbesparande  och  uthållig  and- 
ningstyp  under  såväl  vanliga  lugna  förhållanden  som  vid  större 
ansträngningar. 

Den  mest  direkt  hållningsrättande  andningsrörelsen  är 
bröstkorgsandning,  d.  v.  s.  främst  bröstkorgs/;zandningen.  På 
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grund  av  dess  stora  förmåga  att  minska  abnorm  böjning 
av  bröstkotpelaren  ingår  den  i dagövningsförslaget  såsom 
ett  viktigt  moment  i kutryggigas  sträckning.  De  tillsägas 
att  andas  djupt  in,  så  att  bröstkorgen  blir  så  hög  som  möj- 
ligt, hålla  kvar  den  i dess  lyfta  ställning  och  andas 
med  »magen»  — mellangärdsandning.  De  muskler  (bröst- 
kotsträckarna),  som  ha  till  uppgift  att  så  mycket  som  möj- 
ligt räta  bröstkotpelaren,  tvingas  vid  en  dylik  stark  inand- 
ning att  kraftigt  sammandraga  sig,  ett  resultat,  som  däremot 
— utom  i de  allra  mest  »isolerande»  utgångsställningarna  — 
aldrig  nås,  om  man  använder  en  mindre  lättbegriplig  till- 
sägelse, såsom  t.  ex.:  »räta  övre  delen  av  ryggen»,  »gör  er 
så  långa  som  möjligt».  Bedömer  man  bröstkorgsandningen  från 
denna  synpunkt,  blir  det  också  klart,  varför  den  i mina  dag- 
övningar med  förkärlek  utföres  från  krok-,  långsittande  o.  d. 
ställningar.  Ehuru  dessa  ej  torde  nämnvärt  hämma  den  na- 
turliga andningen,  tillåta  de  dock  ej,  till  följd  av  att  bröst- 
korgen redan  genom  ryggsträckningen  höjts  och  vidgats,  en 
så  djup  medveten  andning  som  t.  ex.  den  stående  ställningen. 
Mitt  syftemål  är  emellertid,  som  nämnt,  ej  den  djupa  andningen 
såsom  sådan;  vad  jag  åsyftar  är  att  med  andningens  hjälp 
framtvinga  »sista  biten»  av  bröstkotsträckarnas  kontraktion 
och  därmed  så  kraftigt  som  möjligt  uträta  bröstkotpelaren. 

Mera  indirekt  hållningsrättande  är  mellangärdsandningen. 
Nödvändigtvis  måste  den  användas,  när  man  förmedelst  en 
djup  bröstkorgsinandning  åstadkommit  en  ryggsträckning. 
Denna  kan  bibehållas  endast  om  mellangärdsandningen  tar  vid  — 
vid  utandning  av  bröstkorgstyp  skulle  naturligen  nämnda 
sträckning  gå  förlorad. 

Opponenter  mot  mitt  dagövningsförslag  ha  anfört,  att 
mellangärdsandning  »inte  behöver  övas  med  barn»  i allmän- 
het, »den  använda  de  ändå».  (Tidskrift  i gymnastik,  band  7, 
sid.  403,  och  sellénska  utlåtandet,  sid.  54.)  Det  vore  lyckligt, 
om  detta  påstående  rörande  barnens  användande  av  mellan- 
gärdsandningen överensstämde  med  verkligheten.  Min  erfaren- 
het beträffande  tusentals  barn  går  emellertid  i en  rakt  motsatt 
riktning.  Det  är  kanske,  i synnerhet  hos  flickor,  mest  trånga 
kläder,  som  förstöra  detta  naturliga  andningssätt. 
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I det  lingska  systemet  ingår  särskild  övning  av  bröstkorgs- 
andning,  ehuru  denna  i detsamma  vanligen  benämnes  »djup- 
andning». Däremot  övas  i nämda  gymnastik  ej  mellangärds- 
andning  särskilt  för  sig;  den  får  emellertid  en  ofrivillig  öv- 
ning i några  gymnastiska  ställningar  (t.  ex.  vissa  hängande), 
där  bröstkorgen  är  mer  eller  mindre  fixerad  — under  förut- 
sättning dock  att  de  gymnastiserande  verkligen  andas  i 
desamma!  Det  är  ytterst  vanligt,  att  personer,  som  ej 
kunna  andas  riktigt  med  mellangärdet,  hålla  andan  i dylika 
ställningar.  Den  särskilt  av  auktoriteter  inom  tal-  och  sång- 
undervisningen framdrivna  övningen  av  mellangärdsandningen 
är  sålunda  något  för  gymnastiken  nvtt,  som  enligt  det  föregå- 
ende emellertid  torde  vara  nödvändigt  att  upptaga  för  att  be- 
fordra densammas  rationella  bedrivande.  Intet  hållbart  saklist 
skäl  mot  mellangärdsandningen  har  heller  av  opponenter  mot 
dagövningsförslaget  framförts. 

De  mera  naturliga  rörelsernas  skolning  för  användningen  i 
det  praktiska  livet  torde  under  den  senare  delen  av  den  efter- 
lingska  perioden  ha  för  litet  beaktats.  Ej  nog  med  att  ovan 
nämnda  sittande,  liggande  och  dylika  ställningar  samt  vissa 
andningsformer  fått  otillräcklig  eller  ingen  övning.  Även 
andra  i gymnastiken  införda  naturliga  ställningar  och  rörelser 
ha  onödigt  tillkrånglats.  Ett  talande  exempel  härpå  är  den  så 
vanliga  konstlade  givaktställningen,  vars  felaktigheter  i annat 
sammanhang  (sid.  21)  beröras.  Karakteristiskt  är  ock,  att  den 
fysiologiska  gången  (se  R.  Tigerstedt,  »Lehrbuch  d.  Physiologie 
des  Menschen»,  Band  II,  sid.  69)  av  de  »ortodoxa»  nästan 
aldrig  övas  under  gvmnastiken.  Däremot  nedläggas  mycken 
tid  och  mycket  arbete  på  att  inlära  en  besynnerlig  sprättgång 
med  den  lindrigt  sträckta  fotens  spets  satt  i marken  före 
hälen,  en  uppenbarligen  onaturlig  och  onödigt  ansträngande 
form,  som  de  gymnastiserande  heller  aldrig,  just  på  grund  av 
dessa  egenskaper,  fullt  tillämpa  utanför  gymnastiksalen.  Som  skäl 
för  densammas  övande  har  anförts,  att  då  många  människor 
gå  med  fotterna  för  mycket  uppåtböjda,  bör  i gymnastiken, 
som  motvikt  häremot,  ifrågavarande  sträckgång  användas. 
Orimligheten  av  detta  tillvägagångssätt  ligger  i öppen  dag. 
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Bot  för  ett  fel  vinnes  väl  icke  genom  att  ett  motsatt  inläresT 
utan  genom  att  den  riktiga  formen  grundligt  instrueras. 

En  annan  försummelse,  som  den  »ortodoxa»  skolan  gjort 
sig  skyldig  till  vid  användningen  av  såväl  de  artificiella  som 
de  naturliga  övningarna,  är  att  ej  inlära  vederbörlig  avslappning 
av  de  muskler,  som  icke  behövas  för  en  rörelse.  Klart  är,  att 
det  för  att  t.  ex.  räta  ut  en  kutrygg  ej  är  nog  att  låta  vederbö- 
rande sträckmuskler  på  ryggradens  baksida  arbeta.  Tillses  ej  sam- 
tidigt, att  motmusklerna  på  framsidan  giva  efter  tillräckligt, 
så  motsätta  de  sig  sträckmusklernas  verksamhet  och  sträck- 
ningen genom  dessa  minskas.  Är  hela  kroppen  i övrigt  också 
spänd,  blir  muskelarbetet  så  utbrett  och  ansträngande,  att 
huvudsyftet  med  rörelsen  helt  förfelas.  Ett  typiskt  exempel 
på  denna  spänningsmetod  är  den  s.  k.  »uppsträckta»  givakt- 
ställningen med  stelt  raka  fingrar  och  armbågar,  lindrigt 
supinerade  händer,  bakåtdragna  axlar  och  för  övrigt  nästan 
hela  kroppen  styv,  en  ställning,  som  dessvärre  genom  slentria- 
nens makt  fått  något  av  »parad»  över  sig,  men  som  i själva 
verket  blott  är  en  onödigt  ansträngande  form  av  dålig  håll- 
ning. Överdrivet  muskelarbete  går  för  övrigt  igen  i de  flesta 
enligt  denna  metod  utförda  gymnastiska  rörelser.  De  ske  med 
»knyck  och  ryck»,  så  stor  kraft  som  möjligt  nedlägges  på 
dem.  Genom  en  dylik  gymnastik  förslöas  emellertid  den  s.  k. 
muskelkänseln,  förmågan  att  bedöma  hur  stor  kraft  man  skall 
nedlägga  på  en  rörelse.  Icke  nog  med  att  de  gymnastiska 
övningarna,  artificiella  såväl  som  naturliga,-  härigenom  bliva 
mindre  effektiva.  Genom  spänningsgymnastiken  får  man  så 
lätt  vanan  att  röra  sig  också  utanför  gymnastiksalen  på  ett 
visserligen  modifierat,  men  i huvudsak  dock  liknande  sätt 
— alla  ens  arbetsrörelser  bli  onödigt  tröttande,  uthålligheten  i 
arbetet  oc.h  resultatet  av  detsamma  följaktligen  mindre.  Man 
får  också  ett  stelt  och  kantigt  rörelsesätt.  Stelhet  och  kantig- 
het bero  nämligen  till  stor  del  just  på  onödig  muskelspänning. 
Att  personer,  som  grundligt  gymnastiserat  efter  ifrågavarande 
metod,  röra  sig  fult  och  onödigt  kraftigt,  torde  också  vara 
allmänt  känt. 

Intet  enda  giltigt  skäl  finnes,  efter  vad  jag  kan  förstå, 
för  denna  spänningsmetod.  Vill  man  ha  en  rörelse  mer 


ansträngande,  finnas  härför  så  många  medel,  som  äro  natur- 
ligare än  felaktig  spänning.  En  armsträckning  t.  ex.  kan  göras 
verksammare  genom  att  upprepas  llere  gånger,  genom  att  göras 
mycket  långsamt  eller  mycket  hastigt,  genom  att  tagas  från 
andra  utgångsställningar  än  den  stående  (t.  ex.  från  framlig- 
gande),  genom  att  armarna  delvis  eller  helt  få  uppbära  kropps- 
tyngden, såsom  i hävrörelser  el.  dyl. 

De  »ortodoxa»  synas  emellertid  förmena,  att  onödig  spän- 
ning är  av  värde  för  kroppshållningen,  särskilt  för  barn.  Få 
dessa  ej  i t.  ex.  givaktställning  stå  med  »raka  fingrar»  (armé- 
reglementet 1913,  sid.  20),  »måttligt  tillbakadragna»  axlar  och 
»lillfingret  med  känning  av  låret»  (exercisreglementet  1912, 
sid.  15),  så  kunna  de  ej  heller  hålla  ryggen  rak,  anse  dessa 
»lingianer».  En  sträckhållning,  sammankopplad  med  nämnda 
armställning,  är  obrukbar  i det  dagliga  livet  och  torde  där  verka 
löjlig;  den  användes  ej  heller  där  — inte  ens  av  dess  förkämpar 
inom  gymnastiken,  vilka  icke  heller  nyttja  den  vid  den  gymnastiska 
»lediga»  ställningen!  Människan  har  av  naturen  förmåga  att  räta 
ryggen,  utan  att  fingrarna  o.  s.  v.  samtidigt  sträckas.  Man  torde 
ej  ha  lagt  märke  till,  att  bra  litet  är  vunnet,  om  man  i gymnastik- 
salen övar  en  tillfällig,  konstlad  sträckning  men  låter  den  »lediga» 
ställningen  och  det  dagliga  livets  hållning  förbli  dåliga.  Bar- 
nen böra  i gymnastiken  få  lära  sig  ett  gott  sträckningssäti,  som 
de  kunna  direkt  tillämpa  under  vanliga  förhållanden. 

Enligt  min  erfarenhet  medför  för  övrigt  just  nämnda 
konstlade  finger^  och  armställning  felaktig  givaktställning. 
Huvudsakligast  axlarnas  och  armarnas  spända  bakåtförning 
framkalla  motviktsrörelser,  oftast  också  onödigt  spända,  i rygg- 
raden — huvudet  sjunker  framåt,  kut-  och  svankrygg  uppstå. 

Med  det  sagda  menar  jag  ingalunda,  att  i gymnastiken  al- 
drig fingrarna  och  armarna  skola  sträckas  och  axlarna  föras  bakåt. 
Dessa  rörelser  ingå  ju  i en  mängd  av  gymnastikens  också  i mitt  dag- 
övningsförslag  använda  armrörelser.  Men  finger-  och  armsträck- 
ningen samt  axelbakåtdragningen  böra  ej  sammanbindas  med  en 
sträckning  i stående  ställning,  som  de  endast  försvåra  och  för- 
sämra (jämför  sid.  10). 

Den  »ortodoxa»  skolan  håller  också  före,  att  den  kraftiga 
(d.  v.  s.  den  enligt  mitt  förmenande  med  felaktig  spänning 
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utförda)  gymnastiken  är  av  stort  värde  för  disciplinen,  åtmin- 
stone för  barn.  Få  inte  dessa  stå  spända  med  raka  fingrar 
och  bakåtdragna  axlar  i t.  ex.  givaktställningen,  stå  de  ej  stilla, 
påstås  det,  och  de  utföra  rörelserna  slappt;  det  är  enligt  denna 
skolas  mening  bättre  att  de  spänna  onödigt,  än  att  de  stå 
och  röra  sig  slappt.  Nog  är  det  väl  ändå  en  underlig  disci- 
plin, som  skall  framkallas  genom  ett  sådant  kontrollmedel  som 
t.  ex.  fingersträckning,  i givaktställning?  En  sådan  disciplin  kan 
endast  bli  maskinmässig,  utan  djupare  andlig  grund  och  sak- 
nande tillämpning  i det  praktiska  livet.  Skall  den  disciplinen 
konsekvent  genomföras  inom  skolan,  då  skola  barnen  också 
sitta  med  sträckta  fingrar  eller  till  omväxling  hålla  någon 
annan  kroppsdel  i någon  viss  onaturlig  ställning  också  under 
övriga  lektioner,  och  hela  skoldisciplinen  skall  göras  artificiell 
med  tillämpning  endast  inom  skolan.  Dylikt  är  ju  orimligt! 
Det  jag  sett  av  denna  spänningsmetod  hos  många  »ortodoxa» 
ger  mig  emellertid  anledning  tro,  att  den  inte  alls  är  effektivt 
disciplinerande.  Få  barn  i »givakt»  tillsägelserna  »sträck  fing- 
rarna», »lillfingrarna  mot  benen»  o.  s.  v.,  bibehålla  de  flesta 
av  dem  de  angivna  ställningarna  blott  en  kort  stund.  Barnen 
känna  det  onaturliga  och  onödigt  tröttsamma  i denna  me- 
tod, och  många  av  dem  orka  faktiskt  endast  ytterst  kortvarigt 
stå  spända  på  antydda  sätt.  Finns  det  inte  dessförutan  disci- 
plin i en  klass,  inte  lär  väl  sådan  framkallas  av  sträckta 
fingrar  o.  d. 

Att  det  är  bättre,  att  barnen  stå  onödigt  spända,  än  att 
de  stå  slappa,  torde  med  skäl  kunna  betvivlas.  Dels  måste  i 
regeln  mycket  arbete  nedläggas  på  inlärandet  av  denna  felak- 
tiga spänning,  ett  arbete,  som  huvudsakligast  ger  det  resultat, 
att  barnen  för  en  liten  stund  bliva  krokiga  på  annat  sätt,  än 
då  de  stodo  slappa,  och  som  sålunda  måste  anses  vara  full- 
ständigt bortkastat.  Dels  finns  det  nästan  alltid  i varje  klass 

■ 

några  lärjungar,  som  ha  verkligt  god  hållning.  Lär  man  dem 
att  spänna  onödigt,  får  man  kanske  så  småningom  också  dem 
krokiga.  Av  dessa  två  onda  ting  torde  därför  helt  säkert  den 
slappa  ställningen  vara  den  minst  riskabla.  Men  båda  måste 
naturligtvis  bortarbetas.  Och  däri  lyckas  nog  var  och  en  så 
småningom,  om  han  blott  bemödar  sig  om  att  förvärva  de 
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två  egenskaper,  som  synas  mig  ligga  till  grund  för  all  disci- 
plin : att  själv  vara  disciplinerad  och  att  så  behärska  ämnet, 
att  man  kan  väcka  barnens  verkliga  intresse  för  detsamma. 

De  antydda  relaxationsteorierna  äro  ej  »nya».  I de  lingska 
skrifterna  omnämnes  på  flera  ställen  precis  samma  sak.  Den 
kallas  här  »muskelisolering»  och  »ledisolering»,  och  det  talas 
om  felet  att  göra  »samrörelser»,  d.  v.  s.  att  i en  rörelse  draga  in 
andra  kroppsdelar  än  de  behövliga.  Äldre  lingska  figurer 
(t.  ex.  de  till  reglementet  1836  hörande)  över  exempelvis  stå- 
ende ställning  visa  en  naturligt  rak  hållning  med  ledigt  ned- 
hängande fingrar,  som  ytterst  fördelaktigt  skiljer  sig  från  den 
i arméreglementet  1902  (fig.  1 A o.  B)  tecknade  motsvarande 
bilden  — onaturligt  spänd,  betydligt  svankryggig  och  med  ar- 
mar och  ben  stelt  sträckta.  I de  gamla  vid  Stockholms  folk- 
skolor använda  »liedbeckska»  dagövningarna  (2:dra  upplagan, 
sid.  3)  nämnes  bland  regler  för  rörelsernas  utförande  också 
felet  »att  under  ställningar  och  rörelser  spänna  kroppen». 
Figurerna  i sistnämnda  bok,  vilka  ritats  av  författaren  själv, 
äro  emellertid,  betecknande  nog,  synnerligen  »spända».  Han 
har  tydligen  glömt  att  i praktiken  tillämpa  denna  sin  teori. 
1 professor  Törngrens  »Lärobok  i gymnastik»  läses  sid. 
71  om  givaktställningen:  »Armarna  skola  utan  stelhet  hänga 

lodrätt  av  egen  tyngd*  intill  var  sin  sida».  Strax  förut  heter 
det  emellertid:  »Skuldrorna  skola  vara  sänkta  och  lindrigt  bakåt- 
förda  under  sträfvan  att  sluta  skulderbladen  tätt  intill  bröstkorgens 
bakre  sida,  ryggen.»  Och'  senare:  »Händerna  skola  med  raka 
och  sammanslutna  fingrar  vända  innersidan,  flathanden,  mot 
lårens  yttersidor  och  sluta  tätt  därintill,  så  att  äfven  lillfingers- 
randen  berör  låret.  Kroppstyngden  skall  kännas  h vilande 
öfver  foth valvets  högsta  punkt.  Ställningen  skall  vara  otvung- 
en*»   — Det  outförbara  i dessa  mot  varandra  stridande  regler 

är  påtagligt.  Författaren  har  misslyckats  i att  sammankoppla 
de  lingska  föreskrifterna  om  otvungna  naturliga  ställningar  med 
senare  militärstela  attityder. 

I mitt  dagövningsförslag  tillämpas  i nämnda  avseende  de 
lingska  principerna  — stor  vikt  lägges  vid  att  lära  barnen  att 


* Kurs.  av  E.  F. 


i en  rörelse  använda  blott  de  för  densamma  nödvändiga  musk- 
lerna och  dessa  endast  med  behövlig  kraft.  Mycken  omsorg 
ägnas  även  åt  att  undervisa  barnen  om  hur  de  skola  på  ett 
effektivt  och  direkt  i praktiska  livet  tillämpligt  sätt  »sträcka» 
kroppen.  Denna  sträckningsmetod  * göres  så  individuell 
som  möjligt,  en  nödvändig  sak,  då  snart  sagt  varje  krokigt 
barn  företer  just  för  detsamma  egenartade  deformiteter  och 
rörelsefenomen.  Metoden  är  tålamodsprövande,  gymnastik- 
ledarinnan  måste  någon  stund  varje  lektion  koncentrera  sina 
rättelser  på  3 å 4 barn,  under  det  att  de  andra  i avdelningen 
tillsvidare  få  nöja  sig  med  ett  mera  ytligt  övervakande.  Men 
denna  undervisning  lönar  sig  i längden;  barnen  lära  sig  så 
småningom  upphitta,  vilka  muskler  de  skola  spänna,  vilka  de 
skola  släppa  efter  o.  s.  v. 

För  att  inöva  vissa  kroppsdelars  avslappning  användas 
ock  vid  tillämpningen  av  mina  dagövningar  särskilda  avslapp- 
ningsrörelser,  t.  ex.  lätta,  lösa,  med  så  ringa  kraft  som  möjligt 
utförda  lyftningar,  förningar,  rullningar  eller  skakningar  av  re- 
spektive armar,  ben,  bål  och  huvud. 

I konsekvens  med  teorien  att  använda  det  rätta  måttet  av 
kraft  vid  en  rörelse  uteslutes  ur  gymnastiken  enligt  mitt  dagöv- 
ningsförslag  även  allt  onödigt  buller  vid  förflyttningar  m.  m. 
Den  »ortodoxa»  skolan  övar  t.  ex.  vändningar,  vissa  förflyttningar 
o.  d.  med  kraftiga  stampningar  och  anser  dessa  disciplinerande. 
Någon  gång,  till  omväxling  med  de  tysta  formerna  och  för 
att  just  genom  den  skarpa  motsatsen  mellan  dessa  och  de 
bullersamma  få  fram  de  förra,  nyttjas  även  i mina  dagövningar 
stampningar  o.  d. ; vid  vissa  taktövningar  förekomma  ock 
lätta  sådana,  handklappning  m.  m.  Men  använd  till  övermått 
och  med  för  stor  kraft  såsom  i den  »ortodoxa»  gymnastiken 
torde  bullermetoden,  enligt  min  erfarenhet,  snarare  förstöra 
disciplinen;  i alla  händelser  uppfostrar  den  till  klumpighet. 

Att  de  av  mig  föreslagna  hållningsrättande  rörelserna, 
sträcknings-  och  avslappningsmetoderna  i praktiken  verkligen 
ha  de  i det  föregående  antydda  verkningarna,  därom 
vittna  de  till  Folkskoleöverstyrelsen  avgivna  rapporterna  om 
»hållningsgymnastiken»  vid  Stockholms  folkskolor  (sid.  18). 

* Se  »God  och  dålig  kroppshållning»  av  E.  F. 
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Det  torde  emellertid  huvudsakligast  vara  mitt  utdömande 
av  spänningsmetoden  och  mina  försök  att  tillämpa  de  gamla 
lingska,  på  fysiologiska  lagar  byggda  principerna  om  veder- 
börlig avslappning  i rörelserna,  som  framkallat  beskyllningarna, 
att  min  gymnastik  är  »slapp»,  »icke  disciplinerande»  o.  s.  v. 

h.n  bidragande  orsak  till  dessa  beskyllningar  är  kanske 
att  söka  i min  strävan  att  tillämpa  kraftbesparingsteoricrna 
också  vis- a-vis  gymnastikledarinnans  kommando.  Den  skrikiga 
kommandoton,  som  de  flesta  »ortodoxa»  gymnastikledare  an- 
vända, och  som  antagligen  förvärvats  genom  det  vid  gym- 
nastutbildningen nyttjade  rotmästaresystemet  och  massgymna- 
stiken,  varvid  de  blivande  gymnastiklärarna  omedvetet  söka 
»överrösta»  varandra,  torde  vara  onödigt  tröttsam  inte  blott 
för  de  kommenderande  själva,  utan  ock  för  vederbörande 
gymnastiserande.  Ett  tystare,  på  rätt  sätt  omväxlande  kom- 
mando kan  för  visso  göras  bestämdare  och  mer  upprvckande 
än  ett  bullrande  — ehuru  kanske  detta  senare  förefaller  den 
icke  initierade  mer  imponerande. 

Måhända  ha  slapphetsbeskyllningarna  mot  den  »nya» 
gymnastiken  även  sin  grund  i det  ringa  mätt  - av  ordnings- 
rörelser, som  användes  i densamma.  Ordningsrörelser  (vänd- 
ningar, stegövningar  o.  d.)  torde  vara  av  mindre  direkt  be- 
tydelse för  själva  kroppens  utveckling.  Deras  huvuduppgift 
är  att  med  ordning,  god  form  och  snabbhet  uppställa  de 
gymnastiserande  på  det  för  de  olika  rörelserna  lämpligaste 
sättet;  de  ha  givetvis  härigenom,  rätt  använda,  stor  indirekt 
betydelse  för  dessas  utförande  och  för  »andan»  bland  de  gymna- 
stiserande, utveckla  ordningssinne  m.  m. 

Ofta  använda  emellertid  de  »ortodoxa»  ordningsrörelser 
till  överdrift,  för  deras  egen  skull  och  ej  blott  som  medel  att  skapa 
ordning,  spara  tid  och  utrymme.  Ytterst  vanligt  är  t.  ex.,  att 
vändningar,  stegövningar  och  liknande  former  upprepas  i det 
oändliga  — i hopp  om  att  de  skola  »gå  fint».  Sällan  förbättras 
emellertid  deras  form  genom  en  dylik  metod;  de  fordra 
nämligen  i allmänhet  stor  påpasslighet  och  uppmärksamhet, 
väcka  ringa  glädje  och  äro  därför  ganska  hjärntröttande  — 
för  mycken  övning  av  dem  blott  uttråkar  och  tröttar  de 
gymnastiserande,  de  utföras  på  grund  härav  ofta  mindre  be- 
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stämt,  och  huvudändamålet  med  dem  förfelas.  Under  en 
gymnastiklektion  måste  ordningsrörelser  i alla  händelser  för 
den  övriga  gymnastikens  skull  åtskilliga  gånger  återkomma. 
Det  är  slöseri  med  en  dyrbar  tid  att  öva  dem  särskilt. 

Många  »ortodoxa»  använda  ock  ordningsrörelser  över- 
drivet i tro,  att  de  äro  lämpliga  »upprycknings-»  eller 
speciella  »disciplinmedel»  för  trötta  eller  av  okynne  slappa 
gymnastiserande.  Det  orimliga  i denna  tro  framgår  av  det 
ovan  om  ordningsrörelsernas  verkan  angivna  För  dylika  in- 
divider lämpa  sig  bäst  glada,  omväxlande  och  framför  allt  in- 
tresserande övningar,  ty  sådana  draga  lättare  alla  med. 

Den  »ortodoxa»  skolan  tar  enligt  min  åsikt  alltför  ringa 
hänsyn  till  de  gymnastiserandes  behov  av  omväxling  i rörel- 
serna och  inskränker  användningen  av  det  rika  lingska  övnings- 
förrådet.  I högsta  grad  gäller  detta  de  smidiggörande  och  speciellt 
hållningsrättande  rörelserna  för  de  olika  kroppsdelarna.  Sam- 
ma stereotypa  former  (t.  ex.  stående  armsträckningar,  knäböj- 
ning, huvudböjning  bakåt,  ryggböjning  bakåt  och  framåt,  slut- 
stående  eller  grenstående  sidböjning  och  bålvridning)  användas 
i folkskolans  småklasser  (för  gymnastiska  »interpoleringar»)  och 
även  å andra  skolors  lägre  stadier,  följa  barnen  upp  genom 
de  olika  skoltyperna,  gå  igen  i de  frivilliga  gymnastikförening- 
arna, manliga  som  kvinnliga.  Det  är  ju  inte  underligt,  att  de 
gymnastiserandes  intresse  för  dessa  rörelser  så  småningom  tar 
slut,  och  att  gymnastikledarna  frestas  till  att  lägga  huvudvik- 
ten vid  gymnastikens  mera  roande  idrottsliga  övningar, 
hävrörelser,  bundna  hopp  o.  d.  I mitt  dagövningsförslag  har 
mycket  arbete  nedlagts  på  att  giva  varje  kurs  nya,  stegvis 
svårare  program , och  speciell  omsorg  har  ägnats  åt  att  bereda 
större  omväxling  i de  korrigerande  bål-  och  huvudrörelserna 
för  att  hålla  intresset  för  desamma  vid  makt  och  därigenom 
lå  dem  så  verksamt  utförda  som  möjligt. 

Det  av  mig  föreslagna  rikare  rörelseförrådet  innebär  na- 
turligen ej,  att  icke  rörelserna  skola  grundligt  inläras  och  även 
repeteras.  Endast  genom  ideligt  repeterande  skapas  ju  färdig- 
het att  utföra  övningarna  rätt  och  därmed  mest  effektivt,  och 
goda  vanor  förvärvas.  Men  en  och  samma  gymnastiska  rö- 
relse kan  med  mycket  enkla  medel  varieras  på  många  olika 


sätt  (även  göras  kraftigare),  så  att  den  för  de  gymnastiserande 
bainen  blir  som  ny.  Och  detta  repetitionssätt  användes  i stor 
utsträckning  i mitt  dagövningsförslag.  De  flesta  av  de  s.  k. 
nya  rörelserna  i detsamma,  t.  ex.  de  från  flera  håll  klandrade,* 
men  av  personer,  som  grundligt  prövat  dem,  gillade**  samman- 
sättningarna av  arm-,  bål-  och  hufvudrörelser  äro  endast  på 
nämnda  sätt  modifierade  efter  de  ursprungliga  typerna. 

I mina  dagövningar  ha,  särskilt  för  kurserna  1—4,  införts 
(jämte  de  å sid.  13  angivna  isolerade  rörelserna)  vissa  efter  nämnda 
huvudtyper  bildade  lekformer,  som  synas  mig  särskilt  tillta- 
lande för  barnfantasien  och,  rätt  ledda,  ha  stor  förmåga  att 
väcka  glädje  med  därav  följande  arbetsenergi,  som  sedan 
räcker  till  även  för  mera  korrigerande,  men  för  barn  täm- 
ligen »tråkiga»  rörelser.  Att  liknande  övningar  förekomma 
i de  lingska  skrifterna,  framgår  av  de  å sid.  35  citerade  gamla 
lekformsnamnen.  I enlighet  med  de  lingska  principerna 
ha  av  samma  orsak  även  verkliga  lekar  i stor  utsträckning 
införts  i samtliga  dagövningar.  Min  tillämpning  av  dessa 
principer  har  inom  det  »ortodoxa»  lägret  väckt  blandade  me- 
ningar. En  sakförare  för  vissa  gymnastiklärarinnor  vid  Stock- 
holms folkskolor  anser  (Tidskrift  i gymnastik,  band  7,  sid. 
410  m.  fl.),  att  jag  »offrat  för  mycket  av  allvaret»  i arbetet  i 
iver  »att  göra  det  roligt»,  och  hon  håller  före  att  detta  »inte 
behövs».  I det  sellénska  utlåtandet  (sid.  62)  framhålles  däremot: 
»Hur  väl  en  rörelses  form  och  verkan  än  må  vara  beräknad,  om 
man  icke  hos  barnen  får  fram  glädje,  livaktighet,  vaksamhet,  så 
blir  rörelsens  inflytande  på  utvecklingen  minimal,  ja,  den  kan 
verka  rent  av  skadligt  genom  att  vänja  barnen  att  även  på  ett 
mera  framskridet  stadium  utföra  dylika  rörelser  slappt  och  utan 

o 

intresse.»  A sid.  61:  »Den  rörelseart,  som  denna  ålder  mest 
behöver,  är  leken,  vilken  naturen  själv  uppsatt  på  deras  övnings- 
program.» Å samma  sida  påpekas  ock,  att  för  småbarn  lämpa 
sig  »gymnastiska  lekformer»,  som  »likasom  äga  förmåga  att 
leka  fram  en  del  kroppsutbildande  gymnastiska  rörelser».  (Det 
humoristiska  i att  dessa  uttalanden  äro  riktade  emot  mig  är 
påtagligt  för  var  och  en  som  satt  sig  in  i mitt  dagövnings- 

* Sellénska  utlåtandet,  sid.  63. 

**  Fröken  Palmquists  utlåtande,  sid.  44. 
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förslag!)  Prof.  S.  hyser  den  åsikten,  att  i mitt  dagövnings- 
förslag  finnes  för  litet  av  lekformer  och  lek,  och  att  i det- 
samma undanskjutes  »allt  som  kan  verka  väckande,  stimu- 
lerande, uppryckande»  . . . 

Småbarnsgymnastiken  torde  den  »ortodoxa»  skolan  ej  ha 
nog  tillgodosett.  Skälet  härtill  synes  huvudsakligast  vara  före- 
ställningen, att  P.  H.  Ling  skulle  ha  uttalat,  »att  gymnastiken 
först  vid  9-årsåldern  bör  inträda  i skolan ».*  Vad  speciellt 
Stockholms  folkskolof  beträffar,  har  också  såsom  grund  för 
småbarnsgymnastikens  förkastande  framförts,  »att  barnens  behov 
av  kroppsrörelser  är  synnerligen  väl  tillgodosett»  genom  infö- 
randet av  »halvtimmeslektioner  och  kvartsraster  samt  under 
härför  lämpliga  årstider»  »särskilda  lektimmar  i det  fria».* 

P.  H.  Ling  har  emellertid  icke  gjort  ovanstående  uttalande. 
I »Gymnastikens  Allmänna  Grunder»  (sid.  95),  det  enda  ställe 
där  han  yttrar  sig  i frågan,  heter  det  tvärtom:  »Först  i 7 
eller  8 året  bör  barnet  hafva  offentelig  Gymnastikbildning.» 

Vid  Stockholms  folkskolor  ha  av  skolläkare  undersökningar  å 
i:sta  kursens  barn  verkställts,  och  dessa  undersökningar  visa,  att 
många  barn  vid  inträdet  i folkskolan  äro  mer  eller  mindre  deforme- 
rade. Att  under  de  första  skolåren  ej  söka  motarbeta  dylika 
deformerade  barns  kroppslyten  (ty  »lekar»  bidraga  ej  i nämn- 
värd grad  till  deras  korrigering)  för  att  först  under  det  3:dje 
eller  4:de  skolåret,  när  lytena  förvärrats  och  äro  mycket  svårare, 
ja,  kanske  omöjliga  att  bota,  börja  med  gymnastik  för  att  rätta 
dem  torde  väl  icke  kunna  anses  tillrådligt  eller  försvarligt. 
Nämnda  skolläkare  förorda  också  (se  Folkskoleöverstyrelsens 
handlingar)  att  redan  på  första  skolstadiet  öva  gymnastik,  så- 
som varande  ett  mycket  viktigt  korrigerande  medel  mot  dålig 
hållning. 

Mitt  förslag  att  anordna  gymnastik  även  för  folkskolans 
minsta  barn  äger  sålunda  stöd  såväl  i nutida  vetenskapliga 
undersökningar  som  i P.  H.  Lings  uttalanden.  Väljas  i gym- 
nastiken för  småbarn,  såsom  i mitt  dagövningsförslag,  stora, 
hela  kroppen  omfattande  mera  naturliga  rörelser,  användas 


* Se  skrivelse  till  Folkskoleöverstyrelsen  från  Hedv.  Eleonora 
lärarekollegium,  3 maj  1912. 
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»isolerande»  utgångsställningar  för  de  speciellt  hållningsrät- 
tande  övningarna,  få  barnen  vid  deras  utförande  lättbegripliga 
kon kicta  mal  löi  sm  verksamhet  (t.  ex.  »se  i andra  väggen» 
vid  huvudböjning  bakåt,  »nyp  i klacken»  vid  sidböjning), 
låter  man  fantasi,  glädje  och  fart  råda  under  gymnastiklektio- 
nen, så  torde,  enligt  erfarenheten  från  Stockholms  folkskolor, 
småbarnsgymnastiken  ha  endast  goda  följder.  Den  vid  vissa 
av  dessa  skoloi  anordnade  speciella  »hallningsgymnastiken» 
visar  också  särskilt,  att  smabarn  ej  torde  ha  svårare  för 
nyssnämnda  korrigerande  rörelser  än  större  barn.  Hållnings- 
gymnastiken  synes  ock  på  de  mindre  barnen  utöva  en  krafti- 
gare verkan  än  på  de  större,  så  att  de  förras  hållning  förbätt- 
las  i högre  grad  än  de  senares.  (Doktor  Söderlings  rapport 
till  Folkskoleöverstyrelsen,  i sept.  1911.) 

Rörelsernas  växlande  inbördes  ordningsföljd  i mina  dag- 
övningar, har  klandrats  av  den  »ortodoxa»  skolan.  Som 

skäl  för  anmärkningarna  har  framförts,  att  »Ling»  »satt  upp  en 
stomme  för  alla  dagövningar»  (Tidskrift  i gymnastik,  band 
7,  sid.  400),  och  att  den  »ortodoxa»  stereotypa  dagöv- 
ningsuppställningen,  med  de  olika  rörelsevarven  alltid  i sam- 
ma tågordning,  grundar  sig  på  vetenskapen.  Båda  skälen  äro 
emellertid  lika  ovederhäftiga. 

De  enda  anvisningar  Per  Henrik  Ling  lämnar  för  dagöv- 
ningens sammansättning  finnas  i hans  »Reglemente  för  Gym- 
nastik» 1836,  sid.  10: 

"Rörelserna  böra  afvexla,  och  icke  en  och  samma  öfning  mer  än 
2 eller  3 gånger  å rad  återtagas;  annars  uppstår  trötthet  och  sinnesned- 
stämning  hos  karlen.  Af  detta  skäl  bör,  så  ofta  ske  kan,  gymnastik- 
öfningar  omvexla  med  karlens  öfriga  exercis/ 

Oaktadt  denna  afvexling  af  rörelserna,  få  de  likväl  icke  hufvudsåk- 
ligen  riktas  åt  en  enda  af  kroppens  delar,  t.  ex.  blott  åt  armar  och 
ben,  eller  blott  åt  bål  och  hufvud  o.  s v.;  ty  derigenom  förfelas  gymna- 
stikens hufvudsyfte : likstämmighet  i kroppens  utbildning;  detta  likväl, 
såvida  icke  någon  särskild  kroppsdel,  för  att  bringas  till  denna  likstäm- 
mighet, behöfver  mera  öfvas. 

Gymnastiköfningarna  böra  vanligen  börja  med  lätta  benrörelser; 
därpå  följa  rörelser  med  armar,  hufvud  och  bål;  men  har  truppen  förut 
gjort  en  ansträngande  marsch,  börjas  öfningarna  med  bålens  böjningar 
framåt  samt  böjningar  och  vridningar  åt  sidorna.» 

Hjalmar  Ling  har  ej  heller  satt  upp  en  stomme  för  dag- 
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övningen,  men  väl  flera  till  omväxling.  I sitt  »Tillägg»  (4:de 
uppl.,  sid.  23)  yttrar  han,  att  man  bör  iakttaga: 

»Att  före  den  egentliga  gymn.  gemenligen  börja  (i  grundställning) 
med  några  få  Rr  af  minsta  möjliga  ansträngning , men  största  tids- 
bestämdhet,  ss.  vändningar,  steg,  marsch  e.  a.  d.  'clisciplinariska'  orcl- 
nings-Rr  — neml.  blott  för  att  från  första  ögonblicket  'sätta  takten  i 
gång’  under  god  'uppsträckt'  hållning»  . . . »Att  vidare  sådana  Rr,  hvilka 
märkbart  befordra  utbildningen  af  tidbestämdhet  och  liktidighet,  be- 
gagnade på  led,  förläggas  synnerligen  till  början  af  hvarje  'dagöfning' 
tabelP,  hvarför  man  här  ända  sedan  Centralinstitutets  grundande  pdbudit* 
att  i vanliga  fall  begynna  med  Rr  på  led,  mest  fria,  allraförst  ledamö- 
ternas, benens,  armarnas,  sedan  skiftesvis  bålens,  hufvudets  och  ledamö- 
ternas» ..  . Att  man  för  öfrigt  är  allmänt  överens*  derom,  att  de  star- 
kaste (häftigaste,  långvarigaste,  mest  sammansatta)  Rr  äfvensom  olika 
språng,  öfverslag,  löpning,  klättring,  dans  (derest  sådan  nyttjas),  försiktigt 
begagnade  brottningar  o.  cl.  böra  införas  närmare  slutet  af  clagöf- 
ningen,  d.  ä.  efter  förteckningens  midt,  men  ej  ända  till  slutet,  hvilket 
nästan  utan  undantag  bör  utgöra  åtminstone  en  långsammare  Rr  eller 
gång,  ehvad  någon  s.  k.  andnings-Rr  tillägges  sist  eller  icke.  > 

I Hj.  Linas  »Tabeller»  (5 :te  uppl.,  sid.  57,  75)  lämnas 
uppgift  på  »medgivna  ändringar»  i det  dagövningsschema, 
han  föreslår  i tab.  6 — 12,  vilket  schema  antagligen  är  det- 
samma, som  de  »ortodoxa»  anse  som  »Lings»  »stomme  för 
alla  dagövningar».  1 tab.  1 — 5 följer  Hj.  Ling  ej  detta 
schema,  ej  heller  i tab.  6 b — 9 b.  I de  av  honom  författade 
»Gymnastikschemata  för  Jakobs  och  Johannis  Församlings 
Folk-,  Fri-  och  Fattigskolors  Gossar  och  Flickor,  II»  finnas 
betydliga  avvikelser  från  den  stereotypa  uppställningsform,  som 
de  »ortodoxa»  förorda.  Denna  form  antogs  hos  oss,  när 

några  ledande  »ortodoxa»  gymnaster  blevo  mindre  noggranna 
med  att  ordna  rörelserna  efter  fysiologiska  och  praktiska  lagar. 
De  glömde  härvid,  att  det  inte  är  nog  att  en  dagövning 
skall  så  grundligt  som  möjligt  genomarbeta  kroppens  alla  de- 
lar, och  de  bortsågo  i stor  utsträckning  från  det  fysiologiska 
faktum,  att  rörelsernas  verkan  i hög  grad  är  beroende  av  de- 
ras riktiga  inbördes  ordning.  Denna  ordning  innebär  ej  blott, 
att  dagövningen  skall  börja  och  sluta  med  lättare  rörelser,  ansträng- 
ningen gradvis  ökas  under  det  s.  k.  mellanvarvet,  utan  rörelserna 
skola  även  ordnas  så,  att  aldrig  samma  muskelgrupper  länge  åt 

* Kurs.  av  E.  F. 

.'i  — Gymnastik/ n\gan. 
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gången  övas,  att  aldrig  samma  leder  länge  hållas  i ungefär  samma 
läge.  Även  nervsystemet  måste  på  annat  sätt  än  genom  det  skif- 
tande muskelarbetet  påverkas  olika:  än  övas  t.  ex.  fullt  ut- 
tagna rörelser,  än  sådana,  som  gå  till  en  viss  gräns,  än  yt- 
terst enkla,  än  mera  sammansatta  rörelser,  än  svårlärda,  än 
lättlärda,  än  mer,  än  mindre  roande,  än  långsamma,  än 
hastiga  rörelser,  än  rytmiska,  än  rörelser  i ojämn  takt  o.  s.  v. 
Man  skall  skifta  mellan  artificiella  och  mera  naturliga  rörelser, 
mellan  formbestämda  och  mera  fria  rörelser,  mellan  fristående 
och  redskapsrörelser.  För  de  »ortodoxa»  tycks  blott  den  tan- 
ken ha  stått  klar:  vi  skola  skänka  ledaren  »en  stor  och  ovär- 
derlig hjälp  för  minnet»,  och  den  tanken  ledde  dem  till  själv- 
suggestionen, att  deras  »stomme»  var  lingsk  och  vetenskaplig. 
Att  bevis  härför  i själva  verket  behövde  framläggas,  har  tyd- 
ligen aldrig  fallit  dem  in,  ty  några  sådana  ha  de  aldrig  anfört. 

Det  är  sant,  att  den  stereotypa  uppställningsformen  är 
mycket  bekväm  för  gymnastiklärarinnan,  som  förstår  att  bedöma 
till  vilket  »varv»  en  rörelse  hör;  det  är  så  lätt  för  henne  att 
komma  ihåg  rörelserna  med  den  som  stöd  för  minnet.  Men 
för  de  folkskollärarinnor,  för  vilka  mina  dagövningar  ju  främst 
äro  skrivna,  och  som  ej  alltid  kunna  hänföra  rörelserna  till 
rätt  »varv»,  torde  enligt  min  erfarenhet  schablonen  vara  av 
föga  eller  intet  värde  ens  som  minneshjälp.  De,  liksom  varje 
gymnastiklärarinna,  kunna  i fickan  ha  en  liten  »lapp»,  varpå 
rörelserna  i sammanträngd  form  upptecknats.  Man  kan  myc- 
ket väl  passa  på  att,  om  så  behöves,  se  på  »lappen»,  utan  att 
detta  tar  någon  tid  från'  eller  på  annat  sätt  stör  gymnastik- 
lektionen. 

De  viktigaste  skälen  mot  schablonen  äro,  att  dagövnings - 
serier,  som  skrivas  efter  densamma,  kunna  göras  så  litet  om- 
växlande med  hänsyn  till  rörelsernas  verkan  (de  flesta  övningar 
äro  nämligen  så  sammansatta,  att  de  kunna  hänföras  till  flera 
varv)  och  till  övriga  ovan  anförda  huvudprinciper  för  dags- 
schemats  sammansättning,  att  de  trötta  mer  än  behövligt,  verka 
tråkiga  samt  taga  onödigt  lång  tid.  För  min  del  tror  jag,  att 
dylika  dagövningar  förefalla  även  de  gymnastiserande  enfor- 
miga. 

De  gymnastiska  rörelsenamnen  och  kommandoorden  borde 
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väl,  i och  för  underlättande  av  gymnastikens  spridning  inom 
alla  samhällslager,  utgöras  av  lättbegripliga,  betecknande  svenska 
ord  och  meningar.  Den  gymnastiska  terminologien,  av  G. 
Nyblasus  kallad  den  »lärda»*,  har  emellertid  sedan  långa  tider 
tillbaka  utgjort  en  besynnerlig  blandning  av  inkonsekventa  och 
från  vanligt  språkbruk  avvikande  ord.  Uttrycket  »stupfallande» 
t.  ex.  angiver  ju,  enligt  svenska  språkbegrepp,  att  kroppen 
(eller  bålen)  i nedåtböjd  ställning  är  i en  fallande  rörelse.  I 
den  gymnastiska  ställningen  med  detta  namn  är  kroppen  emel- 
lertid orörlig,  ligger  utsträckt  med  framsidan  nedåt,  stödd  på 
händer  och  tåspetsar.  I den  gymnastiska  termen  finns  alltså 
ingenting  betecknande  för  ställningen.  »Stupvåghängande» 
innebär,  att  kroppen  (eller  bålen)  nedåtböjd  och  dock  i — 
vågplanet(I)  befinner  sig  i hängande  ställning.  I den  gym- 
nastiska »stupvåghängande»  ställningen  hänger  kroppen  i ar- 
marna och  ena  knävecket  (det  andra  benet  är  rakt  nedåtfört) 
i en  båglina  e.  d.  och  med  bålen  något  lägre  än  fotterna. 
Exemplen  kunna  mångfaldigas. 

De  »ortodoxas»  tal  om  »vår  gamla  terminologi»  är  oberät- 
tigat. Någon  sådan  finns  dessvärre  ej,  men  väl  — flere  gamla. 
De  gymnastiska  författarna  i vårt  land  hava  alla  i sina  skrif- 
ter mer  eller  mindre  olika  terminologier.  P.  H.  Ling  har 
en,  Hj.  Ling  en  annan,  G.  Nyblasus  en  tredje.  Hj.  Ling  om- 
nämner i företalet  till  sitt  »Tillägg»,  andra  uppl.,  »de  sju  nya 
terminologier,  som  på  olika  delar  af  gymnastikens  område 
efterträdt  den  äldre»  — — — Samtliga  senare  arméregle- 
menten förete  skiftande  termer.  L.  M.  Törngrens  gymnastiska 
uttryck  (»Lärobok  i gymnastik»)  skilja  sig  betydligt  från  förut 
nämnda  författares.  Som  ett  talande  exempel  kunna  anföras 
de  olika  namn  »rotekolonnuppställning»  haft  och  har.  I P. 
H.  Lings  arméreglemente  (1836,  sid.  47,  62)  kallas  den 
»flankställning».  Samma  benämning  återfinnes  visserligen  hos 
Hj.  Ling,  men  han  använder  oftare  uttrycket  »uppställning 
i sidovändning»  (»Tabellerna»,  tab.  2,  och  sid.  51 ; »Tillägget», 
sid.  1 1 3).  G.  Nyblasus  (»Undervisning  i gymnastik  efter  Ling», 
sid.  42)  undviker  att  ge  särskilt  namn  åt  ifrågavarande  ordnings- 

* »Gymnastik  och  bajonettfäktning»  (sid.  34)  av  G.  Nyblasus, 
P.  H.  Lings  lärjunge,  föreståndare  för  Gymn.  Centr.  Inst.  1862  — 87. 
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iöielse,  användei  blott  »uppställning»  och  »vändning  åt  vänster» 
(höger).  C.  H.  Liedbeck  (»Gymnastiska  dagövningar  för  folk- 
skolan», sid.  4),  håller  sig  till  »flankställning».  Denna  benäm- 
ning nyttjas  även  i arméreglementena  ända  till  år  1902,  (sid. 
51),  då  det  uttryckslösa,  osvenska  ordet  »rotekolonn»  införes 
och  så  småningom  börjar  tillämpas  också  på  Gymnastiska  central- 
institutet. Denna  benämning  tycks  ha  förefallit  professor  L. 
M.  Törngren  motbjudande,  ty  han  använder  i sin  »Lärobok» 
(sid.  350)  uttrycket  »uppställning  i flank  (kolonn)». 

Varje  gymnastikledare  har  vanligen  också  i sin  praktiska 
undervisning  åtskilliga  »egna»  termer.  »Det  torde  bemärkas, 
att  man  ej  ens  på  Central-institutet  haft  någon  enhetlig  termi- 
nologi, utan  att  denna  växlar  allt  efter  lärarens  eller  lärarin- 
nans godtycke.»  (Se  sid.  45.) 

Försök  ha  emellertid  gjorts  att  åstadkomma  en  förbätt- 
ring i de  oordnade  förhållandena.  I Svenska  gymnastiklärare- 
sällskapet höll  professor  Anders  Wide  för  några  år  sedan  ett 
föredrag  om  den  märkvärdiga  gymnastiska  terminologien. 
Sällskapet  tillsatte  på  hans  förslag  en  kommitté  (bland  andra 
invaldes  jag  i denna)  med  uppgift  att  utarbeta  ett  förslag  till 
en  enhetlig  terminologi.  Dessvärre  har  kommittén,  kanske 
på  grund  av  den  sammankallande  ledamotens  strängt  upptagna 
tid,  ej  uträttat  något  nämnvärt.  Sällskapet  måtte  emellertid 
inte  anse  den  nuvarande  terminologiförvirringen  särskilt  ödes- 
diger för  gymnastikens  bedrivande,  eftersom  det  ännu  intet 
åtgjort  för  att  påskynda  reformeringen. 

I mina  dagövningar  har-  jag  sökt  följa  den  i P.  H.  Lings 
skrifter  samt  Hj.  IJngs  » Tabeller » och  » Tillägg » använda  ter- 
minologien. Då  denna  ej  räckt  till  eller  synts  mig  alltför 
olämplig,  har  jag  begagnat  mig  av  de  olika  arméreglemen- 
tenas eller  professor  Törngrens.  I några  fäll  saknas  i alla 
dessa  böcker  namn  för  de  rörelser,  som  i dagövningsförslaget 
användas,  och  då  har  jag  måst  tillgripa  egna  uttryck.  Jag 
har,  för  att  söka  förekomma  strid  om  en  i själva  verket  jäm- 
förelsevis mindre  viktig  sak,  nedlagt  ett  tidsödande  arbete  just 
på  att  hålla  mig  till  de  gamla  terminologierna,  ehuru  jag  i 
många  fall  anser  dem  olämpliga. 

Särskilt  har  man  framställt  anmärkningar  mot  de  av 
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mig  använda  termerna  för  småbarnsgymnastiken.  Här  bar 
jag  emellertid  haft  jämförelsevis  litet  »gammalt»  att  rätta  mig 
efter,  jag  har,  särskilt  i fråga  om  kommandoorden,  för- 
sökt att  något  utveckla  de  fantasinamn  och  beteckningar, 
som  förekomma  i det  lingska  »Tillägget»,  och  som  synas  mig 
mera  tilltalande  och  begripliga  för  småbarn  än  tillkrånglade 
gymnastiska  fackuttryck.  I nämnda  »Tillägg»  finnas  t.  ex.  föl- 
jande termer:  »Hoppa  kråka,  spökhopp,  björngång,  klatscha, 

flyga  eller  fågelrörelsen,  jössehopp,  gå  som  tuppen,  lunken- 
tuss,  åska,  tratta,  sälar,  mala  salt,  drunkna,  daska».  Jämte  de 
av  mig  föreslagna  fantasikommandoorden  angivas  emellertid 
vid  de  allra  flesta  småbarnsrörelserna  också  mera  gymnastiska 
uttryck  — för  de  lärarinnor,  som  föredraga  dessa. 

Genom  vad  i det  föregående  framförts  anser  jag  mig 
hava  ådagalagt,  att  största  delen  av  det  s.  k.  nya  i mitt 
dagövningsförslag  grundar  sig  på  och  utgör  tillämpningar  av 
de  i de  numera  delvis  bortglömda  lingska  skrifterna  framställda 
idéerna  och  rörelseförslagen  och  sålunda  alls  icke  innebär 
något  omstörtande  av  den  lingska  gymnastiken,  samt  att  det 
verkligt  nya,  som  förekommer  i detsamma,  är  välgrundat  och 
berättigat.  Möjligen  hade  även  mina  »ortodoxa»  kritici  kom- 
mit till  denna  uppfattning,  ifall  de  inriktat  sitt  energiska  ar- 
bete på  ett  grundligare  studium  såväl  av  de  lingska  skrifterna 
som  av  mitt  dagövningsförslag. 

Det  är  i allmänhet  epigonerna  inom  en  vetenskap  eller 
en  skola,  som  äro  rädda  för  nyheter  och  utveckla  ortodoxi. 
De  nydanande  mästarna  själva  äro  en  helt  annan  andas  barn. 
Så  även  på  det  gymnastiska  området.  Mina  vedersakare  borde 
behjärta,  vad  vår  gemensamme  läromästare  P.  H.  Ling  bl.  a. 
yttrar  i företalet  till  »Gymnastikens  Allmänna  Grunder»:  »Så 
skall  den  pånyttfödda  nitälskan  för  gymnastik  inom  få  mans- 
åldrar utdö,  om  Läkare  och  Gymnaster  icke  vetenskapligen 
nära  den.»  — — — »Men  jag  beder  Gud,  att  framtida  Läkare 
och  Uppfostrare  måtte  hvar  efter  annan  utvidga  och  förbättra 
desSa  mina  försök;  ty  då  torde  gymnastiken  en  gång  hos  nord- 
bon återfå  samma  stora  betydelse,  som  den  hade  i Platos, 
Hippokrats  och  Galeni  sinne.» 


Dagövningsförslagets  provtid 


Redan  under  år  1910  och  särskilt  under  höstterminen 
prövades  den  kvinnliga  gymnastikinstruktörens  dagövningar  i 
och  för  deras  redigering.  Grundligast  gjordes  denna  prövning 
med  dagövningarna  för  kurserna  1 — 5,  i det  att  gymnastik- 
övningarna med  några  av  nämnda  avdelningar  leddes  om- 
växlande av  den  kvinnliga  gymnastikinstruktören  och  veder- 
börande klasslärarinnor. 

I början  av  höstterminen  1910  avläto  8 av  de  vid  Stock- 
holms folkskolor  anställda  gymnastiklärarinnorna  följande  skri- 
- velse: 


Till  Öfverstyrelsen  för  Stockholms  Stads  Folkskolor. 

Undertecknade,  gymnastiklärarinnor  vid  Stockholms  Stads  Folkskolor, 
som  följt  och  pröfvat  de  hittills  af  den  kvinnliga  gymnastikinstruktören  utar- 
betade och  demonstrerade  dagöfningarna  för  folkskolans  7 — 12  kurser,  anhålla 
härmed  vördsamt  att  till  Öfverstyrelsen  före  dessa  dagövningars  eventuella 
godkännande  få  göra  följande  erinringar:  Den  svenska  gymnastikens  värde 
ligger  i dess  korrektiva,  hygieniska,  kroppsutvecklande,  disciplinerande  och 
karaktärsdanande  egenskaper,  byggd  som  den  är  på  anatomisk,  fysiologisk, 
pedagogisk  grund. 

Det,  som  af  ofvannämnda  dagöfningar  hittills  kommit  till  vår  pröfning, 
synes  oss  till  stor  del  icke  stödja  sig  på  dessa  principer,  och  med  anledning 
häraf  drista  vi  oss  nu  föreslå,  att-  dagöfningarna  ifråga  före  godkännande 
underställas  statens  instituts  för  fysisk  uppfostran,  Kungl.  Gymnastiska  Cen- 
tralinstitutet, pröfning  och  gillande. 

Stockholm  den  21  okt.  1910. 

Anna  Grevillius.  Elsa  Grefberg.  Ulla  Franzén. 

Maja  Nilsson.  Mary  Heimberger.  Signe  Svall  ing. 

Vik.  gymn.-lär. 

Elsa  Oiichter[ony.  Maja  Dahlberg. 

Vik.  gymn.-lär.  Vik.  gymn.-lär. 


Rörande  denna  skrivelse  är  att  märka,  att  den  inlämnades 
till  Folkskoleöverstyrelsen,  innan  mitt  förslag  till  dagövningar 
var  i sin  helhet  tillgängligt;  endast  i:sta  dagövningen  för  re- 
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spektive  / — XI  hur  serna  fanns  vid  denna  tidpunkt  hektogra  ferad. 
För  såväl  folkskollärarinnorna  som  gymnastiklärarinnorna  hade 
jag  visserligen  också  demonstrerat  nämnda  del  av  de  för  dessa 
kurser  föreslagna  övningarna,  men  ej  med  barnklasser,  utan 
genom  att  själv  visa  rörelserna  och  felaktigheterna  vid  dessas 
utförande  samt  genom  att  i korthet  teoretiskt  framställa  deras 
verkan  m.  m.  För  enbart  gymnastiklärarinnorna  hade  jag  dess- 
utom dikterat  2:dra  dagövningen  för  VII— XII  kurserna;  härvid 
förevisade  jag  blott  en  eller  annan  rörelse,  som  nämnda  lärarinnor 
uppgåvo  sig  ej  förstå.  Dessa  mina  första  meddelanden  ur  dag- 
övningsförslaget  gjordes  under  senare  hälften  av  september  1910. 
Den  22  oktober  s.  å.  inlämnades  till  Folkskoleöverstyrelsen  »de 
åttas»  skrivelse.  Denna  grundar  sig  sålunda  på  en  ytlig  kännedom 
om  en  liten  del  av  dagövningsförslaget.*  De  hade  icke  kunnat 
hinna  att  med  barnklasser  pröva  ens  denna  lilla  del  grundligt, 
och  de  hade  för  övrigt  ej  av  mig  skaffat  sig  visshet  om,  att 
de  rätt  uppfattat  de  övningar,  de  fått.  Skrivelsen  innehåller  ju 
också,  betecknande  nog,  endast  påståenden,  utan  minsta  försök 
till  bevis. 

Mot  ifrågavarande  hemställan  reserverade  sig  de  tre  övriga 
gymnastiklärarinnorna  vid  Stockholms  folkskolor: 

Till  Överstyrelsen  för  Stockholms  Stads  Folkskolor. 

Undertecknade,  gymnastiklärarinnor  vid  Stockholms  Stads  Folkskolor, 
som  blivit  anmodade  att  underteckna  en  till  dessa  skolors  Överstyrelse  ställd 
skrivelse  angående  den  kursplan  för  gymnastikundervisningen,  som  den  kvinn- 
liga  gymnastikinstruktören  fått  i uppdrag  att  utarbeta,  men  som  se  sig  ur 
stånd  att  gilla  denna  skrivelse,  finna  sig  därför  nödsakade  att  besvära  Över- 
styrelsen med  sin  reservation,  vilken  vi  härmed  vördsamt  framställa. 

Vi  reservera  oss  icke  mot  den  i denna  skrivelse  framställda  begäran  om 
eventuell  granskning,  exempelvis  verkställd  av  en  granskningsnämnd,  samman- 
satt enligt  det  förslag,  som  framställdes  av  samtliga  gymnastiklärarinnor **  i 
deras,  hösten  1909,  till  Överstyrelsen  inlämnade  petition;  men  vi  reservera 
oss  mot  den  motivering,  varpå  skrivelsens  undertecknare  stödja  sin  gransk- 
ningsanhållan.  Vår  reservation  grundar  sig  nämligen  på  vår  uppfattning,  att 
det  att  döma  av  de  redan  tillgängliga  dagövningarna  är  en  av  dessas  största 
förtjänster,  att  de  uppsatts  med  tanke  på  barnets  olika  utvecklingsperioder 
och  med  hänsynstagande  till  de  vissa,  bestämda  sidor,  andliga  såväl  som 
kroppsliga,  vilka  karakterisera  dessa  perioder  — - en  uppställning,  som  ej  nog 
kan  beaktas.  Just  härigenom  visa  sig  dessa  dagövningar  hava  förmåga  att 
väcka  intresse  och  därigenom  även  förmåga  att  framkalla  glädje,  utan  vilka 

* Detta  innehåller  55  dagövningar,  avsedda  för  gymnastiksal,  samt 
21  (numera  24)  efter  dessa  modifierade  för  lek-  och  klassrum.  **  Kurs. 
av  E.  F. 


egenskaper  ;iven  den  mest  lysiologiskt  rikliga  gymnastik  ej  lär  kunna  rätt 
fylla  sina  korrektiva,  kroppsutvecklande,  karaktärsdanande,  disciplinerande 
m.  11.  uppgifter,  och  vi  se  i dessa  dagövningar  intet,  som  kan  förrycka  dessa 
strävanden.  Den  kunskapsrikhet,  erfarenhet  samt  kännedom  om  folkskolans 
krav,  som  ligga  till  grund  för  dessa  dagövningar ,•  torde  ej  heller  vid  en 
opartisk  granskning  bliva  obeaktade. 

Stockholm  den  24  okt.  1910. 

Tvra  Kallin.  Alice  Ljungdahl. 

Gymn.-lär.  vid  Klara  Gyinn.-lär.  vid  Ad.  Fred. 

försatnl.  folkskola.  församl.  folkskola. 

M. ia  Sch  a n n o ng. 

Gymn.-lär.  vid  Johannes 
församl.  folkskola. 

Det  förslag  till  granskning  av  eventuellt  utarbetade  dag- 
övningar, till  vilket  ovanstående  reservation  hänvisar,  inne- 
håller, att  dessa  borde  granskas  » av  manliga  och  kvinnliga  läkare, 
gymnastiklärare  och  ämneslärare»*. 

Gymnastiklärarinnornas  skrivelser  föranledde  icke  till  någon 
Överstyrelsens  åtgärd.  Den  20  jan.  1911  tillsatte  Överstyrel- 
sen däremot  en  kommitté,  bestående  av  doktorerna  Widerström 
och  Kjellberg  samt  professor  Frans  von  Schéele,  med  uppdrag 
att  under  sagda  år  följa  gymnastikundervisningen  vid  de  av- 
delningar, där  de  nya  dagövningsförslagen  tillämpades,  samt 
att  med  sig  adjungera  de  personer,  som  de  ansåge  därtill  lämp- 
liga. I slutet  av  året  inlämnade  Kommitterade  följande  skri- 
velse: 


Till  Överstyrelsen  för  Stockholms  stads  folkskolor. 

I överensstämmelse  med  Överstyrelsens  den  20  januari  detta  år  fattade 
beslut  hava  de  av  t.  f.  gymnastikinspektörerna  fröken  Elin  Falk  och  kapten 
E.  Littorin  på  Överstyrelsens  uppdrag  utarbetade  förslagen  till  dagövningar 
för  gymnastiken  vid  Stockholms  folkskolor  under  detta  kalenderår  blivit  vid 
dessa  skolor  praktiskt  prövade.  Undertecknade,  som  vid  samma  överstyrelse- 
sammanträde erhöllo  uppdrag  att  följa  gymnastikundervisningen  i de  avdel- 
ningar, där  dagövningarna  tillämpades,  samt  sedan  till  Överstyrelsen  inkomma 
med  yttrande  om  och  i vad  mån  ändring  i nämnda  dagövningar  borde  ske 
och  huruvida  berörda  dagövningar  skulle  införas  vid  Stockholms  folskolor, 
hava  sökt  fullgöra  detta  uppdrag,  och  enligt  Överstyrelsens  beslut,  att  kom- 
mitterade skulle  äga  att  med  sig  adjungera  de  personer,  som  de  ansåge  där- 
till lämpliga,  hava  såsom  sakkunniga  tillkallats  föreståndaren  för  Ivungl.  Gym- 
nastiska Centralinstitutet,  professor  N.  F.  Sellén  samt  gymnastiklärarinnan  vid 
samma  institut  och  vid  Ateneum  för  flickor  fröken  Maria  Palmquist.**  Den 

* Kurs.  av  E.  F. 

**  Professor  v.  Schéele  tillkännagav  redan  tidigt  för  Överstyrelsen  sin  avsikt  att  rörande 
dagövningsförslaget  höra  folkskolornas  lärarekollegier;  sä  skedde  ock  sedermera  (sid.  461. 
Härigenom  och  genom  ovannämnda  sakkunnigas  tillkallande  erhöll  granskningsnämnden  for 
dagövningarna  just  den  av  gymnastiklärarinnorna  d.  22  nov.  09  förordade  sammansättningen. 
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förre  av  dessa  bada  sakkunniga  har  muntligen  uttalat  sig,  den  senare  har 
lämnat  här  bilagda  skriftliga  utlåtande. 

Med  de  av  kapten  Littorin  utarbetade  dagövningarna,  som  äro  »upp- 
ställda med  den  gamla  terminologien  och  som  ej  innehålla  några  ovana  sam- 
mansättningar eller  rörelser»,  hava  de  sakkunniga  tydligen  mindre  sysselsatt 
sig.  En  del  anmärkningar  mot  dem  föreligga  dock. 

Huvudintresset  knyter  sig  till  de  dagövningar,  som  innehållas  i Fröken 
Falks  förslag,  då  i detta  uppgiften  lösts  på  ett  i flera  avseenden  för  henne 
originellt  sätt.  Emot  dessa  dagövningar  för  de  blandade  avdelningarna  och 
för  flickavdelningarna  hava  av  de  sakkunniga  framställts  åtskilliga  anmärk- 
ningar, dels  av  större,  dels  av  mindre  vikt.  Dessutom  har  Fröken  Falk  yttrat, 
att  hon  själv  under  försöken  med  ifrågavande  dagövningar  funnit  en  del  för- 
ändringar önskvärda.  Emellertid  har  professor  Sellén  uttalat,  att  han  ansåge 
Fröken  Falks  förslag  kunna  läggas  till  grund  för  det  fortsatta  arbetet  för  fast- 
ställandet av  dagövningaj-  för  de  ifrågavarande  avdelningarna,  helst  som  de  i 
förslaget  upptagna  rörelserna  äro  hämtade  ur  Lings  gamla  rörelseförråd.  Och 
den  andra  av  de  sakkunniga,  fröken  Palmquist,  yttrar  bl.  a.,  att  »dagövningarna 
i sin  helhet  äro  omsorgsfullt  utarbetade  och  - — — — uppställda  efter  rörel- 
sernas fysiologiska  verkan». 

Vi  hålla  på  grund  härav  före,  att  de  föreliggande,  av  de  båda  t.  f. 
gymnastikinspektörerna  utarbetade  förslagen  böra  läggas  till  grund  för  blivande 
dagövningar  för  Stockholms  folkskolor,  men  att  de,  innan  de  kunna  av  Över- 
styrelsen stadfästas,  böra  av  förslagsställarna  underkastas  omarbetning  med 
ledning  av  de  vid  de  praktiska  försöken  vunna  erfarenheterna  samt  av  de 
anmärkningar,  som  av  de  hörda  sakkunniga  blivit  framställda. 

Då  dessa  sakkunniga  åt  den  uppgift,  som  kommitterade  på  grund  av 
Överstyrelsens  beslut  lämnat  dem,  ägnat  ej  ringa  arbetstid,  synes  det  oss,  att 
Överstyrelsen  bör  hos  var  och  en  av  de  båda  tillkallade  sakkunniga  efterhöra, 
huruvida  något  arvode  önskas,  för  att  sedan  lämna  skäligt  funnen  ersättning. 

På  grund  av  vad  sålunda  anförts  vilja  vi  därför  hemställa,  att  Över- 
styrelsen 

dels  åt  de  båda  t.  f.  gymnastikinspektörerna  måtte  upp- 
draga att  under  vårterminen  1912  fortsätta  försöken  med  de  av 
dem  utarbetade  förslagen  till  dagövningar  samt  att  före  början 
av  höstterminen  samma  år  ånyo  inkomma  till  Överstyrelsen  med 
förslagen,  efter  att  i dem  hava  infört  de  förändringar,  som  de 
finna  sig  böra  föreslå; 

dels  måtte  med  de  båda  tillkallade  sakkunniga,  professor 
Sellén  och  gymnastikdirektören  Maria  Palmquist,  träffa  överens- 
kommelse om  arvode  för  deras  utförande  av  uppdraget  såsom 
sakkunniga. 

Stockholm  den  13  december  1911. 

Knut  Kjellberg.  Karolina  Widerslröm.  Frans  v.  Schéele. 


Fröken  Palmquists  utlåtande  över 
dagövningsförslagen. 

Till  Kommittén  för  bedömande  av  »Förslag  till  dagövningar  för 
Stockholms  folkskolor». 

Med  anledning  av  det  mig  genom  herr  Folkskoleinspektören  Professor 
F.  v.  Schéele  lämnade  uppdrag  att  uttala  mig  om  det  i manuskript  utgivna 
»Förslag  till  dagövningar  i gymnastik  för  Stockholms  folkskolor»  har  jag  efter 
bästa  förmåga  sökt  dels  att  göra  mig  förtrogen  med  desammas  uppställning 
och  innehåll  och  dels  att  i de  olika  folkskolor,  där  de  användas,  iakttaga 
huru  de  tillämpas  och  det  inflytande  detta  synes  haft  på  de  gymnastiserande. 

Tyvärr  har  dock  tiden  varit  alltför  knappt  tillmätt  för  en  grundlig 
utredning. 

Av  de  55  dagövningarna,  utgivna  för  blandade  avdelningar  och  flickav- 
delningar,  har  jag  sett  17  användas  av  klasslärarinnor,  28  av  ämneslärarinnor 
och  42  hava  av  mig  själv  använts  vid  gymnastiklektioner  dels  med  barn  och 
dels  med  vuxna.  — Vad  jag  sålunda  iakttagit  ber  jag  härmed  att  få  fram- 
lägga. 

Som  ett  allmänt  intryck  kan  jag  säga,  att  såväl  lärarinnor  som  barn 
tyckas  intresserade  av  övningarna,  att  gymnastiken  gått  med  lust  och  fart  samt 
att  rörelserna  utförts  med  god  hållning  och  precision. 

»Dagövningarna»  omfatta  ett  mycket  rikligt  rörelseförråd,  men  för  att 
åstadkomma  detta  hava  en  mängd  utgångsställningar  och  rörelser  sammanförts, 
vilka  förut  vanligen  ej  använts  i detta  sammanhang.  Vid  genomläsandet  av 
dagövningarna  syntes  mig  först  en  mängd  av  dessa  omöjliga  att  för  barn  ut- 
föra rätt  och  på  ett  för  dem  välgörande  sätt.  Men  då  jag  sedermera  fått  se, 
huru  folkskolans  elever  utföra  dessa  rörelser,  finner  jag  icke  längre  anledning 
att  förkasta  dem.  Dock  förekomma  naturligtvis  bland  en  sådan  mängd  rö- 
relser sådana,  vilka  jag  måste  anse  mindre  lämpliga.  Somliga  av  dessa  äga 
föga  eller  intet  gymnastiskt  värde  och  kunde  därför  gott  utelämnas  såsom 
»Lägga  sig  ned  som  en  ko»,  åkning  utför  lutande  bänk  o.  s.  v.  Andra  äro 
farliga,  t.  ex.  stuphängande  i fotspetsarna,  uppklättring  till  ryggmothängande 
för  fjärde  kurs;  likaså  sidsittande  på  översta  ribban  för  sjätte  kurs  o.  s.  v. 
Armgång  i vågslingringsstege  med  stegens  vanliga  höjd  i våra  gymnastiksalar 
kan  även  vara  riskabel.  Stegen  ligger  för  högt  — barnen  hava  svårt  att 
komma  förbi  de  tjocka  tvärslåarna  eller  svårt  att  fatta  om  dem,  tappa  lätt 
taget  och  falla  ner.  — Slutligen  användes  ett  stort  antal  sammansättningar  av 
bålvridningar  och  bålböjningar  i förening  med  armrörelser  antingen  med  ena 
eller  båda  armarna.  Dessa  sammansättningar  försvåra  inlärandet  av  rörelserna 
och  gör  det  nödvändigt  för  lärarinnan  att  vara  väl  förtrogen  med  sättet  hur 
de  skola  utföras  och  inläras.  Detta  gäller  även  om  en  mängd  gångarter,  där 
sammansättningarna  många  gånger  äro  mycket  svåra  att  förstå. 

Bland  de  utgångsställningar  som  använts  märkes  ett  ovanligt  stort  antal, 
där  eleven  är  placerad  på  golvet  i mer  eller  mindre  vågrät  ställning  såsom 
liggande,  framläggande,  långsittande  o.  s v.  — Alla  dessa  ställningar  äro  från 
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gymnastisk  synpunkt  oklanderliga,  men  då  svårighet  att  hålla  gymnastikgolvet 
rent  alltid  förefinnes,  anser  jag  att  i synnerhet  de  två  första  borde  användas 
med  försiktighet. 

Dagövningarna  i sin  helhet  äro  omsorgsfullt  utarbetade  och  så  vitt  jag 
kan  döma  uppställda  efter  rörelsernas  fysiologiska  verkan.  De  hava  även  ord- 
nats i varje  dagövning  på  ett  mycket  tidsbesparande  sätt,  men  trots  detta 
tyckes  mig  varje  dagövning  för  lång  för  en  halv  timmes  lektion,  vilket  ju  är 
det  vanliga  i folkskolan. 

Den  vanliga  av  Hjalmar  Ling  föreslagna  ordningen  för  rörelserna  har 
ej  följts  vid  uppställandet  av  alla  dagövningar.  Ej  heller  äro  alla  uppställda 
på  ett  visst  alltid  återkommande  sätt.  Detta  gör,  att  svårigheten  för  lärarinnan 
att  inlära  dagövningen  betydligt  ökas,  då  samma  slags  rörelser  ej  regelbundet 
återkomma  på  samma  ställe.  En  bättre  ordning  från  lektionens  början  torde 
kunna  vinnas  i dagövningarna  för  de  lägre  kurserna,  där  ordningsrörelserna 
vanligen  förekomma  i B-aVdelningen,  om  dessa  flyttas  till  A avdelningen,  så 
att  den  riktiga  uppställningen  med  rättning  och  avstånd  redan  är  färdig  från 
första  stunden  av  lektionen. 

Med  undantag  för  dem,  som  äro  avsedda  för  de  första  skolåren,  synas 
mig  dagövningarna  i sin  helhet  för  svåra  för  de  kurser,  för  vilka  de  äro  ut- 
givna. Också  har  jag  funnit,  att  i folkskolans  klasser  dagövningar,  som  äro 
avsedda  för  en  yngre  kurs,  i allmänhet  användas  för  en  äldre.  Om  de  där- 
emot, sedan  de  använts  en  följd  av  år,  skola  visa  sig  lämpliga  för  sina  re- 
spektive klasser  är  nu  omöjligt  att  uttala  sig  om.  I synnerhet  i de  2 å 3 
sista  kurserna  synes  det  som  om  rörelserna  skulle  vara  för  svåra  för  14  — 15 
års  flickors  krafter. 

Gymnastik  i klassrum  har  jag  endast  haft  tillfälle  att  se  två  gånger. 
Dessa  lektioner,  då  gymnastiken  utfördes  med  vidöppna,  fönster,  med  barnen 
i gymnastikdräkter  och  då  rörelserna  gjordes  med  god  hållning,  god  ordning 
och  precision,  verkade  mycket  tilltalande.  Att  i allmänhet  yttra  mig  om  de 
rörelser,  som  användas  för  klassrumsgymnastiken,  är  mig  dock  omöjligt,  då 
tiden  ej  tillåtit  mig  att  se  mera  härav. 

Ju  mera  jag  satt  mig  in  i »Förslag  till  Dagövningar  i gymnastik  för 
Stockholms  folkskolor  I»,  ju  klarare  har  det  blivit  för  mig,  att  användandet 
av  dessa  dagövningar  sätta  mycket  stora  anspråk  på  folkskolelärarinnan.  Ja, 
det  torde  knappast  vara  möjligt  för  henne  att  använda  dem  på  rätt  sätt,  utan 
att  hon  erhållit  en  mycket  omsorgsfull  och  grundlig  undervisning  jämte  de- 
monstration av  varje  rörelse.  Till  och  med  för  en  van  gymnastiklärarinna 
är  det  ofta  svårt  att  utfinna,  hur  författarinnan  har  önskat  att  rörelsen 
skall  göras. 

En  annan  synpunkt,  som  kanske  även  torde  förtjäna  uppmärksamhet,  är 
att  den  gymnastikutbildning,  som  nu  meddelas  vid  de  respektive  seminarierna 
blir  till  ringa  nytta  för  den  blivande  folkskolelärarinnan  vid  användandet  av 
dessa  tabeller.  Terminologien  är  helt  olika,  så  att  hon  ej  kan  av  rörelsernas 
namn  eller  av  kommandoorden  igenkänna,  hur  rörelsen  göres,  och  ofta  har 
hon  ej  heller  sett  den  utförd.  Uppställningen  av  varje  dagövning  är  även  i 
de  flesta  fall  helt  olika  den  uppställning,  som  seminariets  lärobok  påbjuder. 

De  av  mig  efter  mina  iakttagelser  här  anförda  anmärkningarna  böra 
dock  icke  få  undanskymma  det  goda,  som  dessa  dagövningar  innehålla,  och 
i goda  lärarinnors  händer  böra  de  vara  till  en  värdefull  hjälp  vid  undervis- 
ningen i gymnastik. 

Av  de  dagövningar,  som  innehållas  i »Förslag  till  Dagövningar  i gymna- 
stik för  Stockholms  folkskolor  II»,  gossavdelningar,  har  jag  endast  haft  till- 
fälle att  se  en  utförd.  Då  emellertid  dessa  äro  uppställda  med  den  gamla 
terminologien  och  ej  innehålla  några  ovana  sammansättningar  eller  rörelser, 
har  jag  ej  ansett  detta  nödvändigt.  Ej  heller  har  tiden  tillåtit  mig  att  giva 
dessa  någon  vidare  genomgående  granskning.  Dock  förefaller  det  mig  märk- 
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värdigt,  att  barnen  i första  dagövningen  fqr  kurs  9,  dd  de  redan  haft  fyra 
ars  gymnastik,  få  återgå  till  de  allra  första  ordningsrörelserna  samt  dessutom, 
om  man  undantager  hävrörelsevarvet,  knappast  få  en  enda  rörelse,  där  de  få 
använda  krafter  och  energi.  Motsvarande  dagövning  för  flickor  är  betydligt 
mera  ansträngande.  Vidare  märkes  mycket  ofta  samma  rörelse  upprepad  i den 
ena  dagövningen  efter  den  andra,  vilket  ju  lätt  torde  kunna  ändras  för  att 
erhålla  större  omväxling.  Några  kurser,  som  i detta  fall  synas  mig  myckel 
styvmoderligt  behandlade,  äro  de  tre  högsta,  14,  15  och  16.  I var  och 

en  av  dessa  finnes  endast  ett  inledningsvarv  förutom  alla  övriga  upprepningar. 

Stegringen  i det  spännböjande  varvet  förefaller  mig  alldeles  för  hastig 
och  de  spännböjande  rörelser,  som  föreskrivas  i de  högsta  kurserna,  torde 
knappast  vara  möjliga  att  utföras  korrekt  av  gossar  i denna  ålder. 

Ehuru  jag  ej  kunnat  ägna  så  mycket  tid  och  krafter  som  jag  skulle 
önskat  åt  det  mig  anförtrodda  uppdraget  och  det  blivit  både  ofullständigt  och 
bristfälligt,  skulle  jag  dock  vara  glad,  om  mitt  arbete  i någon  mån  kunde 
bidraga  till  att  föra  folkskolans  gymnastikfråga  närmare  det  mål,  vi  alla 
sträva  efter. 

Stockholm  den  29  nov.  1911. 


Maria  Palmquist. 


Under  vårterminen  1912  fortsattes  försöken  med  de  nya 
dagövningarna,  och  vid  höstterminens  början  förelågo  de  efter 
vunna  erfarenheter  omarbetade  förslagen.  Dagövningarna  för 
kurserna  1 — 8 hade  också  försetts  med  rörelsebeskrivningar 
och  figurer,  och  denna  del  utkom  den  20  nov.  i en  tryckt 
provupplaga.  Enligt  Överstyrelsens  beslut  prövades  under 
höstterminen  s.  å.  de  ändrade  dagövningarna  i ganska  stor  ut- 
sträckning vid  folkskolorna. 


Fröken  Palmquists  utlåtande  över  det  ändrade 

dagövningsförslaget  för  blandade  avdelningar 

* 

och  flickavdelningar. 

Till  Kommittén  för  bedömande  av  »Förslag  till  dagövningar  i gymna- 
stik för  Stockholms  folkskolor». 

Med  anledning  av  det  mig  genom  Förste  Inspektören  vid  Stockholms 
stads  folkskolor,  Herr  Professor  Frans  v.  Schéele,  lämnade  uppdiaget  att  ut- 
tala mig  om  det  av  fröken  E.  Falk  omarbetade  »Förslag  till  dagövningar  i 
gymnastik  för  Stockholms  stads  folkskolor»,  ber  jag  att  få  göra  följande  ut- 
talande. 

Dagövningarna  för  kurs  I — VIII  äro  grundligt  omarbetade.  Rörelser 
hava  ändrats  och  förenklats,  och  en  del  hava  uteslutits.  Dessutom  har  varje 
rörelse  blivit  försedd  med  en  ytterst  omsorgsfull,  tydlig  och  utförlig  beskriv- 
ning jämte  utförligare  kommandoord.  De  flesta  belysas  nu  genom  en  eller 
flera  utmärkta  fotografier  över  rörelsens  olika  ställningar.  Allt  detta,  anser 
j ag,  gör  det  möjligt  för  lärarinnan  att  fullkomligt  förstå  hur  rörelserna  skola 
utföras  och  även  huru  varje  dagövning  i sin  helhet  skall  användas  för  att 
den  skall  göra  barnen  den  nytta  och  det  gagn  som  avses. 

Dessa  dagövningar  för  kurserna  I — VIII  synas  mig  nu  utmärkt  lämpliga 
för  folkskolans  första  kurser,  och  anser  jag  att  det  skulle  vara  till  stor  nytta 
för  folkskolan  om  de  snarast  möjligt  bleve  tillgängliga. 

I dagövningarna  IX — XVI  äro  ändringarna  även  värdefulla,  men  av 
mindre  betydelse.  Enligt  min  åsikt  skulle  det  vara  särdeles  värdefullt,  om 
fröken  Falk  kunde  beredas  tillfälle  att  utföra  beskrivningar  på  samt  skaffa 
fotografier  av  rörelserna  även  i dessa  dagövningar  i överensstämmelse  med 
dem  för  de  första  åtta  kurserna.  Tills  detta  skett,  anser  jag  att  dessa  dag- 
övningar skulle  kunna  användas  i sitt  ursprungliga  skick. 
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1" röken  Elin  l'alk  har  pa  dessa  dagövningar  nedlagt  ett  synnerligen 
stort  och  värdefullt  arbete  och  är  det  min  övertygelse  att  de  skola  bliva  till 
stort  gagn  för  våra  svenska  barn. 

Stockholm  den  18  oktober  1912. 

Maria  Palmquist. 


1 ill  1’ olkskoleöverstyrelsens  Dagövningskommmitté. 

l)a  kommitterade  uttalat  en  önskan  att  av  mig  erhålla  en  motivering 
för  mitt  den  18  okt.  1912  insända  uttalande  om  det  av  fröken  E.  Falk  onT 
arbetade  »Förslaget  till  dagövningar  i gymnastik  för  Stockholms  stads  folk- 
skolor», får  jag  härmed  anföra  följande. 

Sedan  jag  den  29  nov.  1911  inlämnade  mitt  första  utlåtande  angående 
dessa  dagövningar,  har  jag  fortsatt  att  studera  dem,  följt  deras  användning  i 
folkskolan  samt  även  själv  använt  dem  alla.  De  flesta  av  dagövningarna  har 
jag  t.  o.  m.  använt  flere  gånger  och  i den  riktiga  ordningsföljden.  På  så 
sätt  har  jag  kunnat  iakttaga  verkan  av  den  stegringsföljd,  som  fröken  Falk 
använder,  samt  har  även,  som  jag  tror,  lyckats  bättre  än  förut  förstå  rörelserna 
och  dagövningarnas  sammansättning. 

Rörelseförrådet  är,  som  jag  redan  sagt,  ofantligt  rikligt  och  åstadkom- 
met genom  en  mängd  ovanliga  sammansättningar,  vilka  först  mycket  stöta 
ögat  på  en  gymnast.  Vid  närmare  undersökning  har  jag  dock  funnit,  att  de 
allra  flesta  av  dessa  endast  äro  de  gamla  Lingska  utgångsställningarna  och 
rörelserna  eller  också  rörelser,  framkomna  ur  dessa.  Ling  skrev  sina  gym- 
nastiska rörelser  för  militären  och  manlig  ungdom.  Tills  nu  ha  vi  ansett,  att 
dessa  rörelser  lämpade  sig  lika  bra  för  barn.  Men  fröken  Falk  har  nu  genom 
att  använda  andra  sammansättningar  än  de  vanliga,  genom  ett  litet  tillägg  eller 
genom  en  liten  ändring,  tagit  fram  rörelser,  som  äro  mera  lämpade  för  barn. 
Enligt  min  åsikt  finnes  det  intet  i detta,  som  strider  mot  de  Lingska  prin- 
ciperna. För  att  få  barnen  att  utföra  rörelsen  till  största  möjliga  utsträckning, 
ger  hon  dem  ett  mål  att  sträfva  efter,  t.  ex.  vid  böjningar  framåt  säger  hon 
. »nyp  i tårna»,  vid  sidoböjningar  »nyp  i hälen»  eller  »lägg  fingrarna  i golvet» , 
o.  s.  v.  Ofta  medför  detta  lilla  tillägg,  att  barnen  även  direkt  tvingas  att 
göra  rörelsen  med  god  hållning,  såsom  t.  ex.  vid  sidböjning,  då  de  nypa  i 
klacken,  är  det  svårare  att  utföra  rörelsen  med  hopsjunken  bröstkorg  än  med 
god  hållning. 

Beträffande  fröken  Falks  många  sammansättningar  av  bålrörelser  till- 
sammans med  armrörelser  har  jag  numera  funnit,  att  de  utom  att  bereda  större 
omväxling  även  i allmänhet  hjälpa  barnen  att  »taga  ut»  rörelsen  mera  t.  ex. 
vid  en  sidovridning,  åtföljd  av  en  enkel  eller  dubbel  armslagning  o.  s.  v.  En 
mängd  av  dessa  sammansättningar,  vilka  till  en  början  förekommo  mig  svår- 
begripliga och  alldeles  för  sammansatta,  ja,  nästan  omöjliga  för  barn  att  utföra, 
finner  jag  numera  till  min  förvåning  äro  icke  endast  lätta,  utan  även  roliga 
för  barnen  och  göras  av  dem  med  stor  säkerhet  och  förvånande  god  hållning. 
Det  synes  mig  som  om  fröken  Falk  med  sin  skarpa  blick  för  barnpsykologien 
här  träffat  just  det  riktiga. 

En  styrka  hos  dagövningsförslaget  ligger  uti  de  många  korrektiva  ställ- 
ningar och  rörelser,  som  fröken  Falk  använder.  Det  tyckes  mig  nästan,  som 
om  hon  ville  »nöta  in>  en  god  hållning  hos  barnen.  Om  fröken  Falk  icke 
skulle  hava  gjort  något  annat  gott,  så  är  hon  värd  stor  tacksamhet  bara  där- 
för att  hon  dragit  fram  ur  glömskan  den  kroksittande  ställningen,  som  mer 
än  någon  annan  ställning,  jag  känner,  verkar  rättande  på  barnets  hållning. 
Denna  ställning  kommer  till  synnerligen  flitig  användning  i »förslaget».  Den 
är  lätt  att  intaga  för  barnet,  och  för  lärarinnan  är  den  lätt  att  rätta.  Denna 
kroksittande  städning  har  klandrats  av  flera  gymnaster,  men  jag  misstänker, 
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att  dessa  aldrig  själva  intagit  ställningen,  ej  heller  någonsin  använt  den 
med  barn. 

Det  har  också  många  gånger  klandrats,  att  så  många  rörelser  utföras 
med  armarna  i räckställning  samt  så  många  rörelser  i hukställning.  Enligt 
min  erfarenhet  skadar  detta  ej,  utan  snarare  tvärtom.  Det  är  särdeles  nyttigt, 
att  barnen  även  i dessa  ställningar,  som  de  använda  så  ofta  i dagliga  livet, 
få  lära  att  hålla  sig  raka.  Och  jag  har  funnit,  att  man  mycket  snart  lyckas 
lära  dem  att  intaga  såväl  räckställning  som  fyrfota  ställning  med  rak  rygg  och 
vidgad  bröstkorg.  Fröken  Falk  använder  dessutom,  så  vitt  jag  kunnat  finna, 
alltid  en  ryggsträckning  eller  annan  uträtande  rörelse  efter  varje  hopkrypande 
sådan. 

För  en  gymnastiklärarinna,  som  under  många  år  dagligen  vant  sig  vid 
den  gamla  ordningsföljden  i dagövningarnas  uppställning,  är  det  i början 
ganska  besvärligt  att  »hålla  ihop»  en  av  dessa  dagövningar  i förslaget,  men 
sedan  man  en  gång  lyckats  övervinna  den  första  svårigheten,  går  det  sedan 
jämförelsevis  lätt.  För  en  folkskolelärarinna,  som  ej  har  så  väl  reda  på  rörel- 
sernas verkan  och  ej  heller  kanske  har  den  gamla  ordningsföljden  så  innött, 
anser  jag  att  svårigheten  ej  blir  nämnvärt  större  än  vid  andra  dagövningar. 
Efter  upprepade  användningar  av  enskilda  dagövningar  har  jag  funnit,  att  de 
äro  uppsatta  i en  utmärkt  ordningsföljd,  tidsbesparande  och  fysiologiskt  riktig. 
Dagövningarna  börja  och  sluta  med  lättare  rörelser,  under  det  att  de  svåraste 
alltid  finnas  i dagövningens  mitt,  och  genom  stor  och  omsorgsfullt  vald  om- 
växling av  rörelser  tröttas  aldrig  barnen  genom  att  för  mycket  likartade 
rörelser  följa  på  varandra.  En  stor  förtjänst  synes  det  mig  också  vara,  att 
fröken  Falk  ej  onödigt  mycket  övar  ordningsrörelser  under  början  av  dagöv- 
ningen, utan  nästan  genast  låter  barnen  börja  att  -»göra  något».  Tiden  är  ju 
så  kort  tilltagen,  att  man  bör  använda  den  väl.  — Vad  dagövningarnas  längd 
beträffar  har  jag  nu  funnit,  att  sedan  en  av  de  längsta  dagövningarna  genom- 
gåtts  5 å 7 gånger,  kan  man  hinna  den  på  en  halvtimme.  Omväxlingen 
mellan  de  olika  dagövningarna  är  mycket  stor,  och  stegringen  finner  jag  lugn 
och  jämn.  Till  min  förvåning  har  jag  märkt  att  icke  ens  de  högsta  kursernas 
dagövningar  i allmänhet  tyckas  vara  för  svåra  för  flickorna.  Då  jag  först 
började  sysselsätta  mig  med  förslaget,  var  jag  alldeles  övertygad  att  så  skulle 
vara  fallet.  Det  synes  tydligt  för  en  var,  att  barnen  själva  känna  huru  de  gå 
framåt,  att  de  få  lära  sig  något  nytt,  så  snart  de  kunna  utföra  det  gamla  rätt, 
och  på  så  vis  finna  de  större  glädje  och  njutning  i arbetet.  Då  jag  först 
började  studera  »förslaget»,  fann  jag  terminologien  mycket  svår  att  förstå  på 
grund  av  olikheten  med  den  jag  var  van  vid.  Sedan  jag  numera  satt  mig 
in  i den,  finner  jag  den  dock  särdeles  lämplig  för  folkskolelärarinnorna  genom 
sin  likhet  med  talspråket.  Den  skiljer  sig  dock  ej  mer  från  den  hittills  van- 
liga terminologien,  än  att  barnen  mycket  lätt  böra  kunna  lära  sig  förstå  denna 
vid  ett  eventuellt  ombyte. 

Med  de  mindre  barnen  äro  kommandoorden  avpassade  efter  deras  upp- 
fattningsförmåga, men  för  de  större  barnen  närma  de  sig  den  vanliga  termino- 
logien. Kommandoorden  äro  lätta  att  komma  ihåg  för  lärarna  och  lätta  att 
förstå  för  barnen.  Så  länge  det  ej  finnes  en  bestämd  enhetlig  terminologi, 
anser  jag  att  det  ej  är  av  någon  väsentlig  betydelse  för  folkskolans  flick- 
klasser,  om  deras  terminologi  ej  i allt  Överensstämmer  med  den  för  militären 
använda.  Det  torde  bemärkas,  att  man  ej  ens  på  Central-institutet  haft  någon 
enhetlig  terminologi,  utan  att  denna  växlar  allt  efter  lärarens  eller  lärarinnans 
godtycke.  Fröken  Falk  har  på  ett  mycket  förståndigt  sätt  bredvid  de  van- 
liga kommandoorden  insatt  småord,  som  för  så  väl  lärare  som  barn  säga  huru 
rörelsen  skall  utföras,  t.  ex.  armar  (tyst)  sänk!  o.  s.  v.  En  van  gymnastik- 
lärarinna använder  av  sig  själv  oupphörligen  dessa  små  tillägg,  men  för  en 
folkskolelärarinna  är  det  mycket  förmånligt,  att  de  äro  utsatta  i texten. 

Den  fullständigt  omarbetade  delen  av  förslaget,  d.  v.  s.  dagövningarna 
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för  kurs  I— VIII,  är  utomordentligt  väl  uppställd.  Allt  är  klart  och  tydligt 
ordnat,  och  jag  anser,  att  varje  klasslärarinna  med  stor  lätthet  bör  kunna  sköta 
sin  klass  under  gymnastiklektionen,  om  hon  följer  anvisningarna  i dessa  dag- 
övningar. 

I ndei  mina  försök  att  fa  klart  för  mig  huru  dessa  dagövningar  skulle 
användas  av  icke  gymnastiskt  utbildade  personer,  har  jag  laiit  seminarieelever, 
vilkas  övningslektioner  med  barn  jag  handlett,  använda  dem.  Även  elever 
med  ganska  liten  erfarenhet,  som  fatt  till  uppgift  att  leda  en  gymnastiklektion, 
hava  rett  sig  bra  med  sin  klass,  da  de  för  sin  förberedelse  till  lektionen  en- 
dast haft  förslaget  att  tillgå. 

Den  typografiska  uppställningen  av  de  övriga  kursernas  dagövningar  är 
däremot  alls  icke  sa  tilltalande.  Den  är  alltför  mycket  förkortad  och  svår- 
förstådd. Det  är  därför  alt  hoppas,  att  fröken  Falk  i en  snar  framtid  skall 
tå  tillfälle  att  framställa  dagövningarna  även  för  de  senare  kurserna  i samma 
tdltalande  form,  med  sadana  fullständiga  förklaringar  och  beskrivningar  samt 
illustrationer,  som  göra  den  första  delen  så  njutbar  och  lärorik. 

Det  är  med  glädje  som  jag  funnit  mig  nu  kunna  frångå  de  anmärk- 
ningar jag  förut  uppställt  mot  fröken  Falks  förslag,  i det  att  dels  dagövningarna 
blivit  på  ett  särdeles  fördelaktigt  sätt  omarbetade,  och  dels  att  jag  själv  genom 
fortsatt  granskning  och  undersökning  lärt  mig  bättre  förstå  och  uppskatta 
desamma. 

Stockholm  den  20  febr.  1913. 

Maria  Pahnqmst. 


I november  1912  infordrade  Förste  Folkskoleinspektören 
yttrande  över  dagövningsförslagen  från  samtliga  folkskolors 
lärarekollegier;  dessas  yttranden  inkommo  i slutet  av  terminen. 

Under  förberedelserna  ' till  kollegiernas  yttranden  antog 
den  redan  förut  ganska  kraftiga  agitationen  mot  gymnastik- 
inspektrisens  förslag  allt  större  dimensioner.  Särskilt  beteck- 
nande för  denna  agitation  äro  förhandlingarna  på  tvenne 
möten,  vilka  höllos  omedelbart  efter  det  att  de  flesta  skolors 
kollegier  utsett  kommitterade  med  uppdrag  att  utarbeta  förslag 
till  uttalande.  Några  deltagare  ha  lämnat  mig  redogörelse  för 
dessa  sammanträden. 

Det  första  hölls  i Klara  folkskola  den  3 december  1912. 
Inbjudan  till  delegerade  för  de  olika  folkskolorna  hade  utfär- 
dats av  ett  lärarekollegiums  gymnastikkommitté,  i vilken  icke 
en  enda  av  de  lärarinnor,  som  prövat  gymnastikinspektrisens  dag- 
övningsförslag , invalts.  På  detta  möte  upplyste  ordföranden,  att 
»prof.  Sellén  förklarat  sig  villig  komma  tillstädes  vid  ett  eventuellt 
nytt  kommittésammanträde  för  att  för  de  kommitterade  framlägga 
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sina  vetenskapliga,  principer  i föreliggande  fråga » , Från  annat 
håll  väcktes  förslag  om  att  till  ett  dylikt  sammanträde  inbjuda 
även  gymnastikinspektrisen.  Båda  förslagen  föllo.  Vid  mötets 
slut  bad  en  vid  Stockholms  folkskolor  anställd  gymnastik- 
lärarinna att  »få  lämna  det  meddelandet,  att  hon  visste  prof. 
Sellén  vara  villig  i övertryck  tillställa  kommitlerade  den  skrivelse, 
som  han  i egenskap  av  sakkunnig  ämnade  avlåta  till  Över- 
styrelsen'». 

Mötesanordnarnas  huvuduppgift  synes  ha  varit  att  söka 
åstadkomma  ett  enhälligt  uttalande  i dagövningsfrågan  från 
lärarekollegierna,  innehållande  icke  ett  svar  på  Förste  Folk- 
skoleinspektörens hemställan,  utan  en  anvisning  till  Folkskole- 
överstyrelsen  vart  denna  skulle  vända  sig  för  att  erhålla  ett 
fullt  sakkunnigt  utlåtande  över  dagövningarna  — nämligen 
till  Direktionen  över  Gymnastiska  centralinstitutet.  Mötesanord- 
narna  gillade  tydligen  icke  de  av  Överstyrelsens  Kommitterade 
tillkallade  sakkunniga,  varken  gymnastikdirektören  fröken  Maria 
Palmquist,  mångårig  lärarinna  vid  centralinstitutet  (med  slutet 
av  vårterminen  1912  därifrån  avgången)  eller  detta  instituts 
egen  föreståndare,  Prof.  Sellén,  vårt  lands  officiellt  främste 
gymnastikrepresentant.  (Icke  heller  han  själv  tycks  ha  ansett 
sig  lämplig  som  sakkunnig,  en  uppfattning  som  han  för  öv- 
rigt också  bekräftar  i sitt  utlåtande,  sid.  49.)  Enighet  synes 
dock  icke  ha  nåtts  å ifrågavarande  möte. 

Den  6 dec.  1912  samlades  på  inbjudan  av  Prof.  Sellén 
medlemmar  av  folkskollärarekåren  till  möte  å Gymnastiska 
centralinstitutet.  Prof.  S.  uppläste  härvid  större  delen  av  sitt 
sedermera  till  Folkskoleöverstyrelsen  avgivna  utlåtande  (sid.  49). 
Varken  till  detta  eller  föregående  möte  hade  Folkskoleöver- 
styrelsens  Dagövningskommitterade  eller  jag  själv  inbjudits. 

Alltså,  Gymnastiska  centralinstitutets  föreståndare,  som  i 
egenskap  av  tillkallad  sakkunnig  hade  ohindrat  tillfälle  att 
direkt  till  Överstyrelsens  Kommitterade  framföra  sin  mening 
om  dagövningsförslaget,  vilket  tydligtvis  förutsattes  från  ho- 
nom bli  bedömt  förnämligast  från  rent  gymnastisk  synpunkt, 
har  icke  aktat  för  rov  att  söka  bibringa  folkskollärarekåren 
sina  åsikter  om  detsamma.  Indirekt  och  direkt  har  han 
ställt  sig  i förbindelse  med  denna  kår,  vilken  ju  givetvis,  om 

4 — Ggvmastikf rågan. 
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man  undantar  de  få  fackgymnaster  den  innesluter,  hade  att 
bedöma  de  nya  dagövningarna  förnämligast  från  pedagogisk  syn- 
punkt, efter  på  egen  prövning  av  dem  grundad  erfarenhet. 
Stödd  på  den  pondus  hans  ställning  som  Gymnastiska  cen- 
tralinstitutets chef  ger  honom,  försöker  han  så  gott  som 
diktera  lärarekårens  uttalande  till  Förste  Folkskoleinspektören. 


I slutet  av  höstterminen  1912  beslöt  Folkskoleöverstyrel- 
sen,  på  Kommitterades  hemställan,  att  prövningen  av  gymnastik- 
inspektörernas dagövningsförslag  skulle  tillsvidare  under  vår- 
terminen 1913  fortsättas. 


Herr  Selléns^  utlåtande  över  de  ändrade 
dagövningsförslagen. 


Till  Öfverstyrelsen  för  Stockholms  stads  folkskolor. 

Förste  inspektören  vid  Stockholms  stads  folkskolor,  professor  Frans  von 
Schéele,  har  på  uppdrag  af  kommitterade  inom  folkskoleöfverstyrelsen  anhållit 
om  mitt  utlåtande  rörande  fröken  E.  Falks  förslag  till  dagöfningar  i gymnastik 
för  Stockholms  folkskolor.  Enär  jag  anser  att  dessa  dagöfningar,  om  de  fast- 
ställas för  Stockholms  folkskolor,  möjligen  kunna  med  sina  verkningar  nå 
äfven  landets  öfriga  folkskolor  och  särskildt  seminariernas  öfningsskolor,  hvari- 
genorn  deras  inflytande  kan  tänkas  återverka  på  Gymnastiska  centralinstitutets 
undervisning,  så  vill  jag  icke  undandraga  mig  att  lämna  det  begärda  utlåtan- 
det. Dock  anser  jag,  att  Direktionen  öfver  Gymnastiska  centralinstitutet  så- 
som den  myndighet,  som  af  Kungl.  Majtt  blifvit  satt  att  hafva  öfverinseende 
öfver  gymnastikundervisningen  vid  landets  folkskolor,  borde  sättas  i tillfälle 
att  yttra  sig  öfver  berörda  dagöfningar,  då  dessa  i väsentlig  grad  afvika  från 
de  principer,  som  hittills  varit  rådande  inom  svenska  gymnastiken  och  vid 
Gymnastiska  centralinstitutet. 

Att  här  genomgå  alla  dagöfningarna  skulle'  blifva  ett  alldeles  för  vidlyftigt 
arbete.  Jag  anser  mig  därför  kunna  inskränka  mig  till  en  detaljerad  gransk- 
ning af  en  enda,  tagen  på  måfå  bland  dem,  som  gälla  för  kurserna  I — 8 
(blandade  afdelningar)  och  har  jag  därvid  kommit  att  stanna  vid  kurs  III, 
dagöfning  III. 

Vid  denna  granskning  anser  jag  det  lämpliga  tillvägagångssättet  vara 
detta  att  först  undersöka  rörelse  efter  rörelse  med  afseende  på  benämning, 
kommando  och  form  för  att  sedan  öfvergå  till  dagöfningen  i stort  sedt  och 
de  principer,  som  synas  hafva  varit  gällande  vid  dess  uppställning. 

Rotekolonnuppställning  i 2 skilda  led,  hel  rättning  framåt.  A. 

Fröken  Falk  är  i allmänhet  mycket  inkonsekvent  i sina  benämningar.  I vissa  fall 
söker  hon  bibehålla  gamla  namn  och  begrepp,  i andra  sträfvar  hon  efter  att 
skapa  nya.  Så  har  hon  här  bibehållit  det  vid  armén  antagna  namnet  rote- 
kolonn  för  att  beteckna  en  rad  af  barn  stående  bakom  hvarandra,  och  därom 
är  intet  annat  än  godt  att  säga.  Gossarna  skola  i sinom  tid  alla  träda  in  i 
arméns  led,  hvarför  det  ej  kan  vara  annat  än  fördelaktigt  att  använda  arméns 
benämningar  för  uppställningsformer  och  ordningsrörelser.  Men  härvid  måste 
man  vara  konsekvent.  Vid  Gymnastiska  centralinstitutet  följes  den  principen  att 
i dessa  delar  göra  ändringar,  allt  efter  som  armén  finner  med  sin  fördel  fören- 
ligt att  ändra.  Detta  tillvägagångssätt  torde  få  anses  som  uttryck  för  en  sund 
och  riktig  uppfattning,  enär  gymnastiken  har  som  en  icke  oväsentlig  uppgift  just 
att  vänja  barnen  vid  vissa  former  och  vid  den  disciplin,  som  armén  skall  ingjuta 
hos  sina  värnpliktiga.  Den  skall  således  i detta  hänseende  vara  en  direkt 
förberedelse  för  den  blifvande  värnpliktstjänstgöringen.  Således  kan  man 
mycket  väl  godtaga  benämningen  rotekolonn,  ehuru  det  är  ett  begrepp,  som 
barn  torde  hafva  svårt  att  uppfatta.  Idvad  återigen  fröken  Falk  menar  med 
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»rotekolonn  i 2 skilda  led»  :ir  icke  fullt  klart.  Enligt  .arméns  betecknings- 
sätt  finnes  det  två  former  af  rotekolonn,  på  två  och  på  ett  led.  A farter  af 
rotekolonn  på  två  led  äro  rotekolonn  med  utryckta  rotar  och  på  öppnade  led 

1 motsats  till  slutna  led.  Sannolikt  menas  med  det  mindre  lyckade  uttrycket 
»i  två  skilda  led»  rotekolonn  »på  två  öppnade  led».  Det  skulle  också  kunna 
betyda  vanlig  rotekolonn,  »slutna»  led. 

Beteckningen  »hel  rättning»  eller  såsom  vid  rörelserna  A.  2 och  B.  5 
»dubbel  rättning»  synes  mig  vara  oriktiga  uttryckssätt  för  begreppet  ökadt 
afstånd  mellan  två  närstående.  Eftersom  »hel»  (»dubbel»)  som  attribut  hän- 
föres  till  rättning,  kunna  uttrycken  icke  gärna  innebära  annat  än  fullständig 
(tvåfaldig,  två  gånger  upprepad  e.  dyl.).  Inom  gymnastiken  begagnades  förr 
de  riktiga  uttrycken  » rättning  med  helt  (dubbelt)  af  stånd  t , hvillca  facktermer 
dock  fordrade  förklaring,  att  »hel»  (»dubbel»)  betydde  ökning  af  afstånden 
till  en,  resp.  två  armlängder. 

Emellertid  fann  man  sig  inom  armén  nödsakad  att  gifva  olika  betydelse 
åt  orden  »lucka»  och  »afstånd»,  så  att  begreppet  lucka  hänfördes  till  bredvid 
hvarandra  varande  afdelningar  eller  personer  och  afstånd  till  bakom  hvarandra 
varande.  Vid  en  linjeuppställning  talade  man  således  om  luckor  inom  leden, 
men  afstånd  mellan  leden.  Enligt  den  ofvan  framhållna  principen  att  i dessa 
delar  följa  arméns  reglementen,  ansåg  man  sig  inom  gymnastiken  böra  i enlig- 
het härmed  ändra  uttrycken  »med  helt  (dubbelt)  afstånd  rättning  ö.  s.  v.»  till 
»med  armlängds  (dubbel  armlängds)  lucka  rättning  o.  s.  v.» 

Om  man  från  linje  med  vanliga  luckor  af  armbågslängd  gör  vändning 
åt  sidan,  uppkommer  rotekolonn  med  ett  afstånd  mellan  individerna  af  just 
armlängd.  I det  gamla  begreppet  hel  låg  en  ökning  af  afståndet  mellan  två 
närstående  utöfver  det  vanliga.  Ville  man  nu  återinföra  det,  skulle  det  väl 
innebära  vid  rotekolonn  en  ökning  till  två  armlängder,  enär  det  vanliga  af- 
ståndet som  nämndt  just  är  af  en  armlängds  storlek,  hvilket  kontrolleras  genom 
armarnas  upplyftande  framåt  till  vågplanet.  Uttrycket  »hel  rättning  framåt» 
kan  sålunda  här  icke  i något  afseende  sägas  vara  logiskt  genomtänkt. 

För  rättningen  i rotekolonn  hänvisas  till  fig.  45,  enligt  hvilken  före- 
skrilves,  att  framförandet  af  armarna  till  vågplanet  skall  ske  med  handflatorna 
vända  nedåt  (pronerade  armar).  Hittills  har  varit  brukligt  att  föra  upp  ar- 
marna med  händerna  i den  ställning  de  hafva  vid  sidan  i stående  grundställ- 
ning  eller  på  samma  sätt  som  vid  intagandet  af  den  gymnastiska  ställningen 
»räckstående».  Förändringen  kan  ju  synas  oväsentlig,  men  är  likväl  beteck- 
nande för  fröken  Falks  lust  att  ändra  för  att  under  alla  omständigheter  åstad- 
komma något  nytt.  Nu  är  emellertid  så,  att  »pronerade»  armar  i räckstående 
medför  benägenheten  att  föra  fram  och  skjuta  upp  axlarna  d.  v.  s.  en  fel- 
ställning af  dessa,  under  det  att  »supinerade»  (handflatan  vänd  uppåt)  medför 
en  motsatt  benägenhet.  Flade  fröken  Falk  här  föreskrifvit  supinerade  armar, 
hade  jag  sett  något  rimligt  skäl  därför.  Nu  måste  jag  beteckna  förändringen 
såsom  en  försämring,  ty  det  hittills  brukliga  sättet  medför  större  benägenhet 
till  en  god  hållning  af  skuldrorna,  förutom  att  den  är  en  direkt  förberedelse 
till  den  räckstående  ställningen. 

I enlighet  med  denna  kanhända  något  för  omständiga  motivering  anser 
jag  att  uppställningsformen  bort  benämnas:  »Rotekolonnuppställning  på 

2 Öppnade  led,  rättning  enligt  fig.  45»  (ändrad). 

Rörande  kommandoorden  är  att  observera  uttrycket:  »armar  (tyst)  nedåt 
— sänk».  Sänk  anger  att  rörelsen  skall  ske  långsamt.  Däremot  betecknar 
»tyst»  inom  parentes,  att  om  »tyst»  icke  kommenderas,  skall  rörelsen  ske 
hörbart  d.  v.  s.  ined  slag  af  handen.  Begreppen  långsamt  och  hörbart  strida 
dock  här  emot  hvarandra.  Skall  rörelsen  ske  långsamt,  måste  den  ske  tyst, 
om  hörbart,  måste  den  utföras  hastigt.  .Således  samma  inkonsekvens  och 
dunkelhet,  som  är  sä  vanlig  inom  dessa  dagöfningar.  Inom  svenska  gymna- 
stiken sker  i allmänhet  en  dylik  rörelse,  såväl  långsamt  som  hastigt  utförd, 
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tyst.  Skall  den  utföras  hörbart  (med  slag),  hvilket  är  undantag,  emedan  man 
då  afsäger  sig  den  utbildning,  som  ligger  i den  hastiga  rörelsens  frivilliga 
hejdande,  bör  detta  angifvas.  Det  finnes  intet  skäl  att  frångå  denna  regel  för 
små  barn.  Verkställighetsordet  sänk  för  en  rörelse,  som  i regeln  bör  ske 
hastigt,  blir  då  naturligtvis  ej  användbart,  utan  bör  begagnas  den  hittills  bruk- 
liga enkla,  korta  befallningen  »ställning»,  hvilken  anger,  att  man  hastigt  åter- 
går till  grundställningen  eller,  om  man  önskar  ett  bestämdt  kommandoord  för 
barn  »grundställning  — ett»!  Räkneordet  sett»  är  synnerligen  lämpligt  som 
verkställighetsord  för  en  hastig  rörelse. 

Beträffande  valet  a£  lekarna  »rullboll  i ring»  och  >räfven  raskar  ölver 
isen»  har  jag  intet  att  erinra.  Lekars  pedagogiska  värde  beror  ju  nästan  ute- 
slutande på  ledarens  förmåga  att  få  fram  lekens  innebörd  och  väcka  barnens 
intresse.  Rullboll  i ring  med  sjuåringar  torde  dock  kräfva  stor  förmåga  i 
denna  riktning. 

Hjässfäststående  fotslutning  och  utvridning.  Rörelsen  angifves  A.  2) 
som  ben-  och  armrörelse.  Den  gymnastiska  benämningen  benrörelse  har  sin  sär- 
skilda betydelse  och  är  strängt  taget  ett  oegentligt  namn,  emedan  alla  rörelser 
med  benen  visst  icke  hänföras  till  benrörelser  ur  gymnastisk,  d.  v.  s.  kropps- 
utbildande  synpunkt.  Fotslutning  och  utvridning  har  icke  inom  det  lingska 
systemet  blifvit  räknadt  som  benrörelse  i egentlig  mening.  Ansträngningen 
härvid  är  så  obetydlig  för  benen,  att  man  kan  anse  den  endast  som  intagande 
af  en  ställning.  För  att  vara  en  gymnastisk  benrörelse  bör  en  vinkelförändring 
förekomma  inom  benens  leder:  en  häfning  på  tå  eller  en  knäböjning. 

Hvad  menas  med  »omvänd  (rätt)  linjeuppställning  i två  skilda  led»  ? Man 
talar  om  linjeuppställning  på  två  led  med  första  eller  andra  ledet  främst. 
Omvänd  skulle  möjligen  beteckna  linje  med  andra  ledet  främst.  Det  kan 
näppeligen  vara  lämpligt  att  så,  som  fröken  Falk  gör,  omkasta  utan  orsak 
vedertagna  benämningar  för  vissa  bestämda  begrepp.  I fråga  om  namn  måste 
ovillkorligen  enhet  råda,  på  det  att  missförstånd  icke  må  förekomma  eller 
långa  förklaringar  blifva  nödvändiga.  — Afven  här  möter  oss  uttrycket  två 
skilda  led.  Skall  detta  betyda  öppnade  led?  Skilda  led  kan  innebära  såväl 
öppnade  som  slutna  led,  ty  leden  äro  alltid  skilda  åt. 

Kommandoordet:  »Händerna  på  hjässan  — opp  b för  att  intaga  hjässfäst- 
stående ställning  är  också  afvikande  från  det  vedertagna:  »Händerna  på  hjäs- 
san — fäst!»  Det  finnes  näppeligen  skäl  att  göra  den  af  fröken  Falk  före- 
slagna ändringen.  Ordet  fäst  ingår  i rörelsenamnet  och  är  ett  mycket  bra 
verkställighetsord  för  att  få  fram  en  hastig  rörelse.  Det  förekommer  dessutom 
i de  analoga  uttrycken  »höfter  — fäst»,  »nacke  — fäst»  o.  s.  v.  Det  torde 
vara  odisputabelt,  att  man  inom  livarje  fack  bör  söka  så  mycket  som  möjligt 
fästa  bestämda  begrepp  vid  gifna  ord,  i detta  fall  undvika  att  mångfaldiga 
verkställighetsorden  (framför  allt  att  ej  få  olika  verkställighetsord  för  samma 
sak).  »Opp»,  egentligen  ett  danskt  ord,  som  knappast  kan  användas  annat 
än  i hvardagsspråket,  anger  i allmänhet  en  hela  kroppens  förflyttning  t.  ex. 
upp  på  ett  redskap,  hoppa  upp,  resa  sig  upp  från  liggande  ställning  o.  s.  v., 
men  icke  kroppsdelars  lägeförändring,  som  däremot  här  utmärkt  uttryckes  med 
»fäst».  Det  torde  ej  vara  utan  betydelse  att  genom  ett  konsekvent  betecknings- 
sätt  skapa  reda  och  öfverskådlighet,  framför  allt  att  icke  afvika  från  vedertagna 
bättre  uttryckssätt. 

»Tyst  fotslutning  — ett!»  anger  genom  sin  form  att  fotslutning  i regel 
skall  vara  hörbar,  emedan  i annat  fall  »tyst»  är  öfverflödigt.  Detta  är  en 
egendomlighet,  som  icke  kan  godkännas.  Regeln  bör  i stället  vara  att  fotterna 
lyftas  och  sättas  tillsammans  tyst,  undantaget  att  detta  sker  hörbart  (»med 
smäll»).  Kommandoordet  borde  därför  här  vara:  »Fotslutning  — ett!  Utvrid- 
ning — två!»  Detsamma  — ett!  två!  tre!  fyra!  Detsamma  med  smäll  — 
ett!  två!  tre!  fyra!  fem!  sex!  Lärarinnan  har  således  hittills  räknat.  Men 
skall  rörelsen  ske  i följd  på  ett  enda  verkställighetsord,  finnas  endast  två  for- 
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mer  härför:  barnens  höga  eller  tysta  räkning.  Öfvergång  till  rörelse  i följd 
betecknar  just,  att  ledaren  icke  räknar,  att  hans  räkning  icke  längre  är  behöfiig. 
Det  är  därför  fel  att  såsom  här  föreskrifva,  att  ledaren  äfven  vid  serie  skall 
räkna  högt.  I sadant  fall  borde  kommandoordet  vara  t,  ex.:  »Detsamma  (med 
smäll),  räkna  högt  (tyst)  till  sex  — kör!» 

»Händer  nedat  — tör. » Verkställighetsordet  »tör»  såsom  angifvande  en 
hastig  rörelse  är  gifvetvis  synnerligen  olämpligt,  då  det  icke  låter  sig  uttala 
med  skärpa.  Afsikten  torde  därföre  här  vara,  att  rörelsen  skall  ske  långsamt. 
Hittills  har  dock  regeln  vid  barns  gymnastik  varit  den,  att  alla  rörelser,  som 
icke  af  försiktighetsskäl  fordra  långsamhet,  böra  utföras  hastigt.  Barn  hafva 
behof  af  den  »uppryckning»,  hastiga  rörelser  medföra.  Fröken  Falk  synes  i 
allmänhet  frångå  denna  regel,  hvilket  tyder  på,  att  hon  själf  personligen  mycket 
litet  ledt  barns  gymnastik,  och  att  hennes  erfarenhet  är  hufvudsakligen  hämtad 
från  vuxnas.  Vid  denna  återgång  till  grundställningen  bör  långsamt  utförande 
ifrågakomma  blott  såsom  en  öfvergående  inledning.  Det  vedertagna  kom- 
mandot »Armar  nedåt  — sträck!»  är  därföre  här  ett  mycket  godt  kommando- 
ord, äfvensom  de  för  många  återgångar  gemensamma  »Grundställning  — ett!» 
eller  »Ställning!» 

A.  3)  Kroksittande  ryggfällning  bakåt  till  krokliggande.  Rörelsen 
angifves  som  buk-  och  benrörelse.  Att  hänföra  en  »ryggfällning  bakåt»  till  ben- 
rörelsernas släkt  visar  emellertid,  att  fröken  Falk  ieke,  såsom  den  lingska 
gymnastiken  fordrar,  tager  hänsyn  till  inre  verkan  utan  snarare  till  yttre  form. 
Benrörelsernas  hufvudverkan  är  ju  att  leda  blodet  till  benens  stora  muskel- 
massa; de  sägas  därför  vara  »afledande»  för  blodet  från  exempelvis  buken 
och  dess  organ.  Vid  en  kroksittande  ryggfällning  bakåt  äger  ett  motsatt  för- 
hållande rum;  den  leder  blodet  från  benen  till  buken  och  dess  organ. 

Äfven  i ett  annat  afseende  frångår  fröken  Falk  en  princip  i den  lingska 
gymnastiken,  som  är  af  fundamental  betydelse,  genom  den  plats  hon  gifvit 
denna  rörelse  i dagöfningens  början.  Den  är  ju  strängt  taget  dagöfningens 
andra  rörelse,  då  ordningsrörelsen  och  leken  äro  afsedda  att  begagnas  endast 
i mån  af  tid.  Nu  är  den  lingska  principen  den  att  börja  med  rörelser  af 
ringa  ansträngningsgrad,  som  t.  éx.  endast  obetydligt  taga  lungor  och  hjärt- 
verksamhet i anspråk.  Fröken  Falk  säger  utan  tvifvel,  att  »gunghästar»  för 
små  barn  just  är  en  sådan  rörelse.  Jag  är  i så  fall  af  olika  åsikt,  och  anser 
att  denna  rörelse  bättre  försvarat  sin  plats  längre  fram  i dagöfningen. 

• Kommandoordet:  »Med  böjda  knän,  händerna  om  dem  — sitt!»  är  be- 

lysande för  fröken  Falks  sätt  att  skapa  kommandoord.  Inom  svenska  gymna- 
stiken göres  en  bestämd  åtskillnad  mellan  kommando  och  tillsägelse.  Kom- 
mandoordet, som  delas  i lystrings-  och  verkställighetsord,  användes  endast  då 
en  rörelse  skall  börja  i ett  gifvet  ögonblick  samtidigt  af  alla  och  fullföljas 
under  samtidighet.  För  rörelser,  på  hvilka  dessa  fordringar  icke  lämpligen 
kunna  eller  böra  ställas,  användes  tillsägelse,  hvilket  i gymnastiska  handböcker 
brukar  angifvas  med  uttrycket  »rörelsen  angifves».  Inom  svenska  gymnastiken 
håller  man  mycket  på  den  principiella  skillnaden  mellan  kommando  och  till- 
sägelse. Vi  anse  det  som  ett  fel  att  kommendera,  då  tillsägelse  är  till  fyllest. 
Fröken  Falk  däremot  använder  i regeln  kommandoord  till  allt  och  dessa  af 
en  vidlyftighet,  som  äfven  för  vuxna,  väl  öfvade  människor,  fordrar  snabb  upp- 
fattning och  mycket  stor  uppmärksamhet  för  att  förstå  och  hastigt  fatta,  hvad 
som  verkligen  skall  göras.  Dessutom,  då  kommandoord  stå  föreskrifna,  maste 
fordras,  att  lärarna  använda  just  dessa  och  icke  andra.  Det  blir  utan  tvifvel 
mycket  svårt  äfven  för  fackutbildade  lärare  att  lära  sig  dessa  langa,  inkonse- 
kventa  kommandoord,  som  vilja  försöka  ange  allt,  hvad  som  skall  utföras  äfven 
vid  de  mest  sammansatta  rörelser.  För  att  intaga  kroksittande  med  fattning  om 
knäna  torde  man  kunna  gå  till  väga  på  två  sätt:  antingen  böja  knäna,  samtidigt 
fatta  om  desamma  och  sedan  sitta  ned  eller  att  först  sitta  ned  med  stöd  af 
armarna,  sedan  böja  knäna  och  fatta  omkring  dem.  Af  dessa  tva  sätt  torde 
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det  senare  vara  det  bästa.  Fröken  Falks  lystringsord  säger  icke  trots  sin 
längd,  hvad  som  skall  ske,  då  verkställighetsordet  uttalas.  Således  anser  jag 
det  lämpligare  att  här  använda  tillsägelsen:  »Sitt  ned! a och  därefter  en  ny 
tillsägelse:  »Drag  upp  knäna  och  fatta  om  dem!»  i stället  för  att  sammanföra 
alla  dessa  procedurer  och  föreskrifva  ett  enda  verkställighetsord  för  en  rörelse, 
som  icke  kan  eller  bör  ske  samtidigt  af  alla. 

I nästa  kommandoopd  begås  för  öfrigt  samma  fel:  »Fingertopparna  (lätt) 
på  golfvet  — lägg.»  Att  för  en  så  enkel  rörelse  föreskrifva  ett  kommando 
med  så  många  ord  och  slutande  med  ett  gemensamt  verkställighetsord,  i stället 
för  den  helt  enkla  tillsägelsen  till  barnen  att  »stödja  fingertopparna  mot  golfvet» 
anser  jag  fullkomligt  felaktigt  och  grundfalskt.  Jag  påpekar  än  en  gång  att 
detta  är  ett  genomgående  drag  i alla  fröken  Falks  bestämmelser  för  sättet 
att  kommendera. 

Själfva  rörelsen  »bakåtrullning»  eller  »gunghästar»  är  ju  en  lekform,  som 
i och  för  sig  icke  har  någon  utvecklande  betydelse  och  väl  därför  uteslutande 
afser  att  roa.  Men  att  dagligen  föreskrifva  användning  af  en  sådan  rörelse 
och  angifva  en  bestämd  form  för  densamma  ställer  frågan  i annat  läge,  ty  en 
dylik  öfning  dagligen  utförd  kan  omöjligen  ha  något  godt  inflytande  på  barnens 
utveckling.  Den  torde  nämligen  i flertalet  fall  utföras  under  sammantryckning 
af  bröstkorgen  samt  framåtböjning  af  ryggen  och  hufvudet,  ställningar,  som 
man  sannerligen  ej  behöfver  och  icke  bör  göra  till  föremål  för  daglig  öfning 
under  gymnastik,  hvilken  just  afser  att  motarbeta  sådana  i det  dagliga  lifvet 
ofta  förekommande  ställningar. 

Utgångsställningen  »kroksittande»  för  denna  rörelse  är  en  mycket  svår 
ställning  för  små  barn,  ja  onödigt  svår,  ty  benägenheten  att  få  en  felaktig  ställ- 
ning på  bålen  är  synnerligen  stor.  Det  är  visserligen  sant  att  som  korrektiv 
i vissa  fall  intagas  ställningar,  som  i någon  mån  framkalla  de  fel,  man  vill 
rätta  för  att  därigenom  gifva  tillfälle  till  ett  kraftigt  motarbetande  af  just  dessa 
fel.  Men  då  måste  dessa  ställningar  väl  öfvervakas,  och  barnet  till  och  med 
genom  lärarinnans  hand  tvingas  att  starkt  motarbeta  benägenheten  för  felet  i 
ställningen  (här  kutrygg  och  uttänjande  af  ryggens  muskler).  Denna  ställning 
förekommer  visserligen  inom  lingska  gymnastiken,  men  då  för  särskildt  ända- 
mål, men  rörelsen  att  resa  upp  bålen  från  liggande  ställning  utan  stöd  af 
fotterna  ansåg  Ling  vara  mycket  olämplig.  Den  förekommer  icke  heller. 

I anmärkningen  framhålles  att  resningen  börjar  med  en  lindrig  sträck- 
ning af  knäna,  hvilka,  så  snart  bålen  »vägts  upp»,  åter  böjas.  Härvid  är  att 
observera,  att  benen  icke  ensamma  kunna  väga  upp  bålen  såsom  varande 
lättare,  utan  därtill  måste  gifvet  komma  en  förkortning  af  bålen,  åstadkommen 
genom  en  krokig  ställning  af  densamma.  Skulle  det  äfven  lyckas  för  barnen 
att  med  hjälp  af  händer  och  armbågar  resa  sig  upp  utan  hopklämning,  blir 
under  sådana  förhållanden  verkan  åt  buken  skäligen  minimal. 

Kommandoordet:  »Detsamma,  två  gånger  — i!  2!  3!  4!»  är  ej  fullt 

logiskt.  Då  man  räknar  till  fyra,  anges  väl,  hur  många  gånger  rörelsen  skall 
utföras  och  behöfver  näppeligen  angifvas  ytterligare  i lystringsordet.  H varför 
göra  kommandot  öfverflödigt  långt?  Förekommer  i lystringsordet  uttrycket: 
»två  gånger»,  bör  verkställighetsordet  bli  »kör»  eller  »börja». 

Liggande  armföring  framåt  - uppåt! 

Här  möter  samma  inkonsekvens  som  flera  gånger  förut,  att  en  ställning, 
där  man  ej  kan  fordra  samtidighet,  kommenderas.  Att  intaga  den  liggande 
ställningen  bör  angifvas  med  tillsägelse. 

Armföring  framåt  - uppåt  i liggande  ställning  är  af  så  ringa  verkan, 
att  den  ej  upptagits  som  rörelse  i egentlig  mening,  således  medförande  en 
bestämd  ansträngning.  Den  förekommer  som  öfning  hufvudsakligen  i stående 
ställning  med  särskild  beräknad  verkan.  Den  kan  likväl  hafva  ett  visst  be- 
rättigande för  småbarn  i liggande  ställning,  fastän  rörelsen  blir  svår  att  tydligt 
angifva  med  bestämdt  kommando.  Ty  »armar  uppåt  — för!»  hafva  nog  dessa 
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sma  svurl  att  uppfatta  pa  annat  sätt  än  att  armarna  skola  föras  upp  till  lod- 
planet och  icke  i kroppens  längdriktning,  invid  hufvudet.  Därföre  angifves 
vanligen  växlingen  mellan  de  båda  ställningarna:  händerna  vid  sidan  och  ar- 
marna invid  hufvudet,  bäst  genom  räkneord. 

Liggande  mellangärdsandning. 

1' ragan  om  lämpligheten  af  ett  särskildt  öfvatide  af  en  sådan  andnings- 
typ  för  frisaa  barn  är  omtvistad.  Denna  rörelse  hör  snarare  hemma  inom 
sjukgymnastiken,  salunda  att  enskildt  användas  för  barn,  som  visat  sig  ej  kunna 
begagna  sig  af  denna  andningstyp.  Vi  böra  akta  oss  att  gifva  vår  gymnastik 
en  allt  för  sjukgyinnastisk  prägel,  hvilket  både  nu  och  tidigare  af  dess  mot- 
ståndare framhållits  som  ett  fel,  utan  i stället  sträfva  efter  att  skänka  densamma 
den  friskhet  och  fart,  som  rörel  st  ger.  Det  är  särskildt  utomlands,  som  man 
förebrått  vår  gymnastik  detta.  En  sådan  anklagelse  skulle  nog  med  skäl  kunna 
framställas,  om  gymnastiken  skulle  få  den  riktning,  som  fröken  Falk  tycks 
göra  gällande. 

B.  i)  Höftfästtastödjande  (bakåt)  lägga  ena  handen  i golvet  fram= 
för  fotterna. 

Fröken  Falk  begår  här  samma  oegentlighet  som  förut  att  räkna  en  rö- 
relse af  detta  slag  som  benrörelse.  Hittills  har  varit  brukligt  att  räkna  en 
rörelse  till  den  familj,  som  den  hufvudsakliga  ansträngningen  inom  kroppen 
angifver.  Fröken  Falks  sätt  att  angifva  rörelse  verkan  anser  jag  icke  bättre  reda 
ut  begreppen  — tvärtom.  Rörelsen  har  i visst  afseende  samma  verkan  som 
A.  3,  nämligen  större  eller  mindre  sammantryckning  framåt  af  bålen,  och  är  på 
grund  af  ringa  stadga  svår  att  utföra  formriktigt.  Den  måste  således  betraktas 
som  en  tillfällig  lekform  och  kan  som  sådan  försvara  sin  plats  för  barn. 

Att  döma  af  fig.  151  vore  benämningen  »magfäst»  snarare  på  sin  plats 
i stället  för  höftfäst.  Det  tyckes  icke  vara  en  tillfällighet  detta  figurens  skarpa 
framhäfvande  af  framskjutna  axlar  med  handfattningen  långt  fram  på  magen, 
ty  andra  figurer  angifva  samma  sak.  En  dålig  hållning  på  axlarna  torde  man 
icke  behöfva  gymnastik  för  att  få  fram  hos  barn,  det  drager  nog  lifvet  för- 
sorg om. 

I kommandoordet:  »Höfter  fäst,  och  vänster  fot  bakåt  med  tåstöd  — 
för!»  sammanföres  armarnas  och  benens  rörelse  i ett  tidmått.  Härvid  är  att 
märka,  alt  höftfästet  är  en  rörelse,  som  bör  och  skall  intagas  hastigt  och  be- 
stämdt,  men  benets  förande  bakåt  till  tåstöd  måste  på  detta  stadium  ske  lång- 
samt och  utan  fordran  på  samtidighet.  Enligt  hittills  rådande  principer  be- 
traktas det  som  ett  verkligt  fel  att  sammanföra  en  hastig  rörelse  med  fordran 
på  bestämdhet  med  en  långsam  icke  bestämd  rörelse  i samma  tidmått.  Höft- 
fästet förlorar  i detta  fall  sin  bestämdhet.  Därföre  vore  här  lämpligare  att 
kommendera  höftfästet  för  sig  och  därefter  låta  barnen  intaga  tåstödjande. 
Det  här  anmärkta  förhållandet  är  ett  genomgående  drag  hos  fröken  Falks 
sammansättningar.  Uttrycket  »bakåt  med  tåstöd  — för»  anger,  att  tårna  skola 
släpa  mot  golfvet  under  benets  bakåtförande.  I annat  fall  vore  uttrycket  »bakåt 
till  tåstöd  — för»  riktigare.  Dessutom  måste  framhållas  den  inkonsekvensen 
i kommandoorden,  att  för  vänster  fot  begagnas  verkställighetsordet  »för»,  men 
för  höger  ordet  »ställ»  för  intagande  af  ställningen.  Finnes  härtill  något  verk- 
ligt skäl,  skulle  det  väl  vara  att  därigenom  angifves  en  långsam  rörelse  med 
vänster  och  en  hastig  med  höger.  Detta  vore  ju  icke  riktigt.  Önskan  att 
åvägabringa  omväxling  i kommandoorden  anser  jag  icke  vara  skäl  nog  för 
denna  sammanblandning  af  kommandoord,  som  i hög  grad  måste  försvåra  för 
läraren  deras  rätta  bruk.  För  båda  fotterna  kunde  här  bättre  användas  det 
vedertagna  kommandoordet:  »ställ!»  Ju  mindre  olika  verkställighetsord  man 

kan  använda  för  samma  eller  liknande  rörelser,  desto  mer  underlättas  för  lära- 
ren ett  riktigt  bruk  af  kommandoorden. 
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Hvad  beträffar  rörelsens  form  i ryggböjnjngen  nedåt  till  fingerstöd  mot 
golfvet  med  ena  handen,  framgår  af  figuren  att  hufvudet  skall  hållas  väl  uppe. 

Med  ryggböiningen  nedåt  afser  man  hufvudsakligen  en  stark  uttänjning  af 
ryggens  muskler.  Denna  blir  mera  utpräglad,  om  äfven  nackens  muskler  del- 
taga genom  hufvudets  nedförande.  Fröken  Falks  modifiering  minskar  utan 
tvifvel  den  i detta  afseende  afsedda  verkan.  Att  som  fröken  Falk  söka  ut- 
tänja ryggens  muskler  är  således  en  äfven  af  lingska  gymnastiken  ettersträfvad 
verkan,  enär  måttliga  tänjningar  af  kort  varaktighet  hafva  en  för  muskelns 
lifaktighet  mycket  stor  betydelse,  men  endast  under  förutsättning  att  de  om- 
växla med  starka  kontraktioner.  Fröken  Falk  använder  emellertid  med  för- 
kärlek tänjningar  utan  deras  motvikt,  hvilket  måste  ingifva  stora  betänkligheter. 

I hela  denna  dagöfning  finnes  ingen  enda  rörelse,  mig  veterligen,  där  ryggens 
muskler  få  starkt  kontrahera  sig. 

a)  Mothängstående  sidförflyttning  å ribbstol.  B.  2) 

Denna  rörelse  är  bra.  Man  kan  likväl  fråga  sig,  hvarför  denna  rörelse, 
tillhörande  den  för  bröstkorgens  rätta  utveckling  så  viktiga  gruppen  häfrörelser, 
skall  komma  i tredje  hand  (är  betecknad  med  två  stjärnor).  Detsamma  torde 
äfven  kunna  sägas  om  andra  delen  af  det  rörelsehvarf,  hvarom  här  är  fråga: 
»Motstående  fritt  hopp  öfver  rep»,  tillhörande  den  ej  mindre  viktiga  familjen 
hopp.  Praktiskt  taget  torde  ingen  af  dem  komma  till  användning,  då  de  sällan 
medhinnas.  Ett  annat  skäl,  hvarföre  lämpliga  öfningar  i redskap  icke  böra 
försummas  med  barn,  är  den  omväxling  och  nöje  de  bereda  dessa  små.  Sär- 
skildt  i föreliggande  dagöfningar  behöfdes  synnerligen  väl  en  omväxling  i allt 
detta  fristående  »rotande  i stoftet». 

Hvarför  benämnes  utgångsställningen  för  detta  hopp  motstående? 

Visserligen  stå  barnen  vända  mot  repet  men  på  stort  afstånd,  emedan 
hoppet  skall  ske  med  anlopp.  Uttrycket  anger  ej  det  väsentliga  i rörelsen, 
att  hoppet  skall  ske  med  anlopp.  För  att  beteckna  detta  har  af  gammalt  an- 
vändts  uttrycket  »anspringande  >,  som  förträffligt  anger,  hvad  man  vill  säga. 
Motstående  säger  i detta  fall  intet,  ja,  är  missvisande,  ty  med  mot  bör  be- 
tecknas att  man  står  nära  intill,  i de  flesta  fall  så,  att  man  kan  stödja  eller 
fatta  med  handen.  Det  finns  intet  skäl  att  grumla  klarheten  i det  hittills  an- 
vända beteckningssättet.  Såsom  en  språklig  oegentlighet  kan  nämnas  uttrycket 
»sidförflyttning».  Enligt  den  vedertagna  terminologien  angifves  rörelse  af  krop- 
pen i sidled  med  ordet  r/rtLrflyttning.  Sidförflyttning  skulle  väl  snarare  be- 
tyda en  rörelse  af  kroppens  ena  sida,  på  hvad  sätt  framgår  icke. 

Lekrum:  Snurra  hjul  är  en  god  lekform.  Rörande  kommandoorden 
måste  jag  göra  samma  anmärkning  som  förut:  användande  af  kommando,  då 
sådant  är  öfverflödigt,  olika  verkställighetsord  för  samma  sak,  användningen 
af  för  långsamma  rörelser  afsedda  verkställighetsord  vid  utförande  af  hastiga 
rörelser,  ordet  - gå  för  en  rörelse,  som  icke  är  gång,  för  samma  förflyttning 
»nu»  och  »kör»  o.  s.  v.  äro  belysande  för  lösligheten  af  de  principer,  fröken 
Falk  följt  i detta  hänseende.  Det  använda  kommandot:  »armar  nedåt  — sänk!» 
angifver  att  denna  återgång  till  grundställningen  skall  ske  långsamt.  Jag  har 
förut  framhållit  skäl,  hvarföre  rörelser  af  en  viss  långsamhet  icke  uteslutande 
böra  användas  för  barn.  Dessa  behöfva  dessutom  vänja  sig  vid  att  vara  rappa 
och  icke  för  långsamma  i sina  rörelser.  Lämpligare  vore  således  här  att  helt 
enkelt  använda  tillsägelsen:  »Loss!  Ställning!»  eller  om  man  med  nödvändig- 
het önskar  ett  kommando:  »Grundställning  — ett».. 

Varg,  herde  och  lamm  är  en  springlek,  som  torde  vara  lämplig  för 
denna  ålder  och  som  väl  försvarar  sin  plats. 

Gång  framåt  i två  led  (med,  senare  utan  parvis  handfatt=  B.  4) 
ning)  med  stampning  på  hvart  tredje  steg,  vanlig  gang,  till  sist 
till  skilda  led  i salens  midt,  gång  på  stället. 

Äfven  här  visar  fröken  Falk  samma  oförmåga  som  förut  att  klart  uttrycka, 
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livad  hon  verkligen  menar,  (lång  framåt  i två  led  kan  betyda  marsch  i linje 
eder  i rotekolonn.  Dessutom  tycks  hon  icke  göra  någon  åtskillnad  mellan 
gang  och°  marsch.  1 vanliga  fall  menar  man  med  gång  en  förflyttning  utan 
fordran  på  takt  eller  viss  form.  Gång  blir  marsch,  då  den  sker  af  flera  till- 
sammans (i  trupp)  med  fordran  på  takt  och  i allmänhet  viss  form.  Enskild 
marsch  förekommer  också  som  förberedelse  till  förflyttning  i trupp.  Här  är 
synbarligen  fråga  om  marsch,  förflyttningen  sker  i rotekolonn  på  två  led  med 
fordran  pa  rättning  och  takt,  hvilkcn  senare  fröken  Falk  vill  framkalla  genom 
stampning  på  hvart  tredje  steg.  Således  vore  här  rättare  att  säga:  »Marsch 
framat  i rotekolonn,  två  led!»  Ordet  »stampning»  är  icke  lyckligt  valdt.  Det 
vedertagna  namnet  här  är  »märksteg».  Stampning  för  tanken  på  att  fotens 
nedsättande  sker  med  krokiga  knän,  hvilket  icke  bör  förekomma.  Märksteget 
bör  komma  till  stand  endast  genom  en  hårdare  tryckning  af  foten  mot  golfvet, 
utan  att  stegets  form  i ölrigt  förändras. 

I allmänhet  och  framför  allt  inom  armén  har  uttrycket  vanlig  marsch 
vunnit  burskap,  emedan  man  där  också  använder  en  annan  slags  marsch, 
kallad  noggrann  marsch.  Det  nya  förslaget  till  exercisreglemente  synes  komma 
att  borttaga  den  noggranna  marschen,  hvarför  endast  ett  slags  marsch  före- 
kommer, den,  för  hvilken  den  fysiologiskt  mest  kraftbesparande  gången  ligger 
till  grund.  För  att  utbilda  till  denna  marsch  begagnas  gångarter  liksom  andra 
utbildande  gymnastiska  rörelser.  Öfvergången  från  en  gångart  till  den  natur- 
liga marschen  sker  på  särskildt  kommandoord:  »Vanliga  steg — marsch!»  Be- 
nämningen borde  här  rättast  vara:  »Marsch  framåt  i rotekolonn,  två  led,  med 
märksteg  på  hvart  tredje  steg,  vanliga  steg,  till  sist  till  öppnade  led  i salens 
midt,  marsch  på  stället.»  Att  fröken  Falk  menar  marsch,  framgår  ytterligare 
af  kommandoorden:  »Med  stamp  på  hvart  tredje  steg  — marsch!»  Detta 

kommando  är  äfven  oklart,  ty  det  anger  icke,  om  marschen  skall  ske  på  stället 
eller  med  förflyttning.  I senare  fallet  vore  det  rätta  kommandot:  »Med  märk- 
steg på  hvart  tredje  steg,  afdelning  framåt  — marsch!»  I förra  fallet:  »Afdel- 
ning  på  stället  — marsch!»  Det  finnes  ingen  anledning  att  frångå  den  under- 
lättnad för  såväl  vuxna  som  barn,  hvilken  ligger  i bestämmelsen  att  vid  marschs 
anträdande  och  upphörande  ordet  »afdelning»  skall  föregå  verkställighetsordet, 
hvilket  en  långvarig  erfarenhet  bekräftat  vara  nyttigt.  Bättre  än  uttrycket 
»vanlig  — marsch»  för  återgången  synes  mig  »vanliga  steg  — marsch»  vara. 
Det  förra  förutsätter,  att  det  finnes  någon  ovanlig  form  för  marsch.  Inom 
armén  och  i »handbok  i gymnastik  för  armén  och  flottan»  är  denna  den  nog- 
granna. marschen.  Vanliga  steg  försvarar  väl  sin  plats,  ty  märkstegen  äro 
den  »ovanliga»  formen.  I stället  för  fröken  Falks  sätt  att  markera  »stamp- 
ningen» (märkstegen)  kan  man  med  samma  eller  större  fördel  använda  det 
hittills  brukliga  sättet  att  räkna  med  skärpning  af  stämman  på  det  gifna  räkne- 
ordet eller  genom  handklappning. 

B.  5)  Höftfästgrenstående  lindrig  ryggfällning  framåt.  Stupgren= 
stående  knåda  degen. 

Enligt  den  gymnastiska  terminologien  skulle  här  varit  tillräckligt  att  an- 
gifva  höftfäststupgrenstående  knåda  degen,  ty  detta  innebär,  att  utgångsställ- 
ningen  skall  vara  öfvad  och  färdig,  innan  rörelsen  i densamma  far  äga  rum. 
Men  att  som  fröken  Falk  här,  skilja  utgångsställning  och  rörelse  kan  ej  heller 
anses  olämpligt,  då  ju  dessa  tabeller  äro  skrifna  för  icke  fullt  fackutbildade. 
Själfva  rörelsen  är  ju  en  vridrörelse  i bålen,  som  utan  tvifvel  ulaf  flertalet  af 
dessa  små  kommer  att  blifva  utförd  i mycket  dålig  ställning.  I gymnastiken 
undviker  man  sådana  rörelser  i mindre  god  ställning,  da  det  dagliga  lifvet 
visar,  att  arbete  i dåliga  ställningar  är  det,  som  mest  förrycker  ledernas  medel- 
läge.  Rörelsen  kan  visserligen  försvaras  som  en  mera  tillfällig  lekform,  men 
då  alla  lekformer  i denna  tabell  arbeta  i samma  riktning,  bröstkorgens  hop- 
tryckande (gunghästar,  lägga  ena  handen  i golfvet,  kullerbytta  m.  m.),  blir 
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detta  utan  tvifvel  för  mycket,  i synnerhet  som  något  korrektiv  i motsatt  rikt- 
ning icke  förekommer  i hela  dagöfningen. 

Kommandot  för  rörelsen  visar  flera  inkonsekvenser,  t.  ex.  »Detsamma 
flera  gånger,  långsamt  - ett  - två  - o.  s.  v.  Stopp!»  Då  rörelsen  sker  på  räk- 
ning, behöfves  icke  kommandoordet  »Stopp!»,  ty  detta  förutsätter,  att  den 
igångsatts  på  ett  gemensamt  kommandoord,  t.  ex.  »Kör!»  Fröken  Falk 
har  här  för  återgången  till  grundställning  begagnat  det  gemensamma  kommando- 
ordet: »Ställning!»,  h vilket1,  är  ett  lämpligt  ord,  som  under  liknande  förhållan- 
den bort  öfver  allt  användas.  Hon  visar  sig  således  icke  principiellt  nafva 
något  däremot.  — Vidare  förtjänar  påpekas  att,  sedan  utgångsställningen  för 
lcnådning  intagits,  skiftningen  angifves  genom  »Byt  händer  — två!»  Bättre 
vore  att  bibehålla  de  vedertagna  orden  »Växla!»  eller  »Skifta!»  Byt  händer 
synes  mig  dessutom  i språkligt  afseende  missvisande.  Vill  man  begagna  ordet 
»byt»,  borde  kommandot  väl  heta:  »Byt  ställning!»  e.  d.,  ty  det  är  två  ställ- 
ningar som  utbytas. 

Stående  djup,  om  möjligt  äfven  lindrig  hufvudböjning  bakåt.  B.  6) 

Den  starka  fordran  på  medveten  form  i denna  rörelse,  kombinerad  med 
en  viss  andningstyp,  för  7 — 8 åringar,  visar  mer  än  något  annat  den  egendom- 
liga uppfattning  om  småbarns  kroppsöfningar,  hvilken  ligger  till  grund  för 
dessa  dagöfningar. 

Denna  form  må  vara  hur  riktig  som  helst  från  fysiologisk  synpunkt, 
att  fordra  den  på  detta  stadium  är  att  skjuta  öfver  målet.  Jag  vill  visst  icke 
förneka  möjligheten,  att  fröken  Falk  själf  och  äfven  andra  kunna  pressa  fram 
den  hos  dessa  små.  Rörelsen  sådan  den  här  framställes  förblifver  det  oaktadt 
en  onaturlighet  på  detta  stadium.  Bed  dessa  små  att  om  möjligt  »se  bakåt  i 
väggen»  utan  bålens  rubbande,  och  man  får  fram  hvad  man  rimligen  kan  be- 
gära vid  denna  ålder.  - — - När  sedan  rörelsen  kommenderas  med  de  brukliga 
kommandoorden,  skall  hos  barnen  alltid  förefinnas  en  sträfvan  efter  ett  sådant 
»ögonmärke ». 

Stående  utfall  åt  sidan  med  enkel  armföring  utåt.  7) 

Denna  rörelse  har  i svenska  gymnastiken  på  goda  grunder  utgallrats. 

Vi  använda  således  icke  andra  utfall  än  framåt  (bakåt)  och  snedt  åt  sidorna. 
Utfallet  åt  sidan  saknar  den  enkelhet  och  åskådlighet  i den  yttre  formen  och 
dess  vinkelförhållanden,  som  fordras  för  att  en  rörelse  med  fördel  skall  kunna 
användas  i uppfostrande  syfte  af  många  på  en  gång.  Bålen  skall  röra  sig  i 
ett  plan,  det  böjda  knäet  i ett  annat.  Den  minsta  afvikning  i fotvinkeln  in- 
verkar på  knäets  hållning.  Äfven  bålens  ställning  blir  svår  att  kontrollera. 

Man  ser  också  på  figuren  att  föreskriften  för  formens  intagande:  »ingen  böj- 
ning af  veka  lifvet»  (»att  kroppen  skall  falla  som  en  käpp»),  hvilken  ej  kan 
lydas  på  annat  sätt,  än  att  bålen  i slutställningen  skall  vara  i det  kvarstående 
benets  förlängning  — här  ej  blifyit  iakttagen.  Ty  enligt  teckningen  förekom- 
mer i veka  lifvet  en  tydlig  vinkelställning  mellan  bålen  och  det  fasta  (stilla- 
stående) benet.  Denna  böjning  i veka  lifvet  kommer  nog  också  att  ständigt 
förekomma  och  svårigheten  för  läraren  att  med  en  större  eller  mindre  afdel- 
ning  kontrollera,  att  denna  böjning  sker  lika  åt  båda  sidor,  således  fullt  växel- 
sidigt,  blir  ytterligt  försvårad.  Man  vet  hvilket  skadligt  inflytande  ensidigt 
eller  ej  fullt  växelsidigt  utförda  rörelser  kunna  utöfva  på  skelettet.  Det  är 
därför  som  det  är  af  så  stor  vikt,  framför  allt  vid  gymnastik  med  barn,  att 
välja  sådana  rörelser,  där  växelsidigheten  lätt  kan  kontrolleras.  Hvarför  göres 
icke  knäböjning  i »gång  (b)  stående»  ställning?  Endast  på  grund  af  svårig- 
heten att  kontrollera  formen.  I och  med  detsamma  sväfvar  man  i ovisshet 
om  rörelsen  kommer  att  verka  lika  åt  båda  sidorna.  Denna  rörelse,  lika  väl 
som  den  här  ifrågavarande,  hade  naturligtvis  icke  utgallrats,  om  den  ej  be- 
funnits olämplig.  Det  finnes  intet  skäl  att  nu  på  nytt  införa  denna  rörelse  för 
att  på  nytt  göra  sammå  erfarenhet  omigen,  liksom  under  svenska  gymnastikens 
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gångna  period.  Utfallet  utåt  har  precis  samma  verkan,  men  äger  fördelen  af 
lättare  kontroll  saväl  i lraga  om  benens  ställning  som  bålens  riktiga  hållning. 
Det  flyttade  knäets  och  fotens  ställning  äro  dessutom  beroende  af  hvarandra, 
ty  om  foten  vrides  med  hälen  utåt  eller  inåt,  måste  knäet  följa  med.  Vi  göra 
ej  utfallet  till  sida  ens  med  vuxna  af  fruktan  att  riskera  formen;  fröken  Falk 
t öreskri  fver  denna  tör  8-aringar.  Den  som  något  sysslat  med  fäktundervisning, 
\ et  dock,  hur  svart  det  är  att  fa  in  ett  formrent  utfall  till  och  med  ined  ut- 
bildade. 

De  rörelser,  som  i sista  hand  öfvas  med  barn,  äro  just  utfallen.  Men 
för  att  få  fram  något  liknande  hafva  vi  vissa  lekformer  t.  ex.:  Dansa  pirrika, 
förflyttning  med  sa  stora  steg  (»sjumilasteg»),  att  de  närma  sig  utfall  o.  s.  %r. 

Det  måste  betraktas  som  ett  fullständigt  missgrepp  af  fröken  Falk  att  på 
nytt  upptaga  denna  rörelse. 

Såsom  en  lustighet  kan  framhållas  fröken  Falks  kommando:  »Högerarm 
och  fot  med  stamp  — fall  ut!» 

B.  8)  a)  Stående  kullerbytta  framåt  öfver  lägsta  plint  på  längden, 

duktiga  så  småningom  med  anlopp  och  jämfota  sats  på  tå. 

Här  användes  icke  i motsats  mot,  hvad  fallet  var  under  B.  2.  b,  ordet 
»mot»  i rörelsenamnet,  hvilket  dock  vore  fullt  berättigadt.  Uttrycket  »lägsta 
plint»  tyckes  innebära  att  fröken  Falk  använder  plintar  af  olika  höjd.  Tyd- 
ligen inenar  författarinnan  plintafsats. 

Rörelsen  är  bra  för  barn,  men  det  borde  i dagöfningen  förefinnas  ett 
»korrektiv»  i motsatt  riktning.  Som  nämndt  saknas  sådant. 

8)  b)  Schappa  mellan  två  bänkar  är  en  god  barnrörelse,  som  väl  för- 

svarar sin  plats. 

I anmärkningen  talas  om  att  uppställa  afdelningen  i fyra  afdelningar. 
Här  borde  lämpligen  användts  någon  särskild  benämning  för  småafdelningarna, 
t.  ex.  det  vedertagna  ordet  troppar.  Med  gymnastikafdelning  brukar  menas 
en  hel  klass.  Detta  är  dock  oväsentligt. 

B.  9)  Vanlig  gång  framåt  i ett  led,  vanlig  löpning  framåt,  om= 

dansning  på  stället  med  handklappning,  halt. 

Samma  åtskillnad  som  mellan  gång  och  marsch  göres  mellan  löpning 
och  språngmarsch.  Den  senare  utföres  i afdelning  med  fordran  på  takt  och 
form  samt  enskildt  såsom  en  förberedelse  härtill.  Här  är  synbarligen  fråga  om 
språngmarsch.  Beteckningen  vanlig  löpning  är  dunkel.  Hvilken  är  den  ovan- 
liga formen  för  löpning? 

Sedan  afdelningen  är  satt  i marsch  framåt,  använder  fröken  Falk  kom- 
mandot: »Framåt  språng  — marsch!»  för  öfvergång  till  språngmarsch.  Ordet 
»framåt»  är  här  öfverflödigt,  enär  riktningen  för  språngmarschen  redan  är  an- 
gifven  genom  den  påbörjade  förflyttningen. 

C.  1)  Stående  växling  mellan  knästående  och  tåstående. 

Hur  rörelsen  skall  göras  växelsidig  framgår  ej  tydligt  af  kommandoorden. 
Emellertid  tyckes  meningen  vara  att,  då  man  faller  ned  på  högra  knäet,  högra 
foten  först  flyttas  tillbaka.  På  samma  sätt  vid  uppresningen  till  tåstående,  då 
en  af  fotterna  flyttas  fram  och  öfvertager  kroppstyngden.  Rörelsen  är  en  i 
och  för  sig  bra,  men  väl  ansträngande  öfning  för  sin  plats  i »afslutnings- 
hvarfvet».  Den  är  icke  lätt  att  till  sitt  utförande  fullt  uppfattas  efter  de  gjorda 
anvisningarna.  Det  synes  kunna  medföra  någon  våda  att  falla  ned  på  knäna 
hastigt. 

C.  2)  Stående  armlyftning  utåt  uppåt  med  böjda  armar  och  djup= 
andning. 

Det  förefaller  föga  motiveradt  att  föreskrifva,  att  denna  rörelse  skall  ske 
med  böjda  armar.  Fröken  Falks  skäl  härtill  är  icke  lätt  att  törstå.  Man  kan 
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visserligen  medgifva  en  eftergift  i armarnas  uträlning  för  denna  ålder,  om 
något  sådant  visar  sig  af  nöden,  men  detta  är  icke  detsamma  som  att  före- 
skrifva  böjda  armar.  Rörelsen  blir  härigenom  opedagogisk,  då  man  ej  kan 
ange  ett  bestämdt  mått  för  armarnas  böjning.  Det  torde  icke  vara  någon 
svårighet  äfven  för  denna  ålder  att  hålla  armarna  sträckta,  i hvilket  fall  dess- 
utom verkan  gifvet  blir  fullständigare.  Skulle  anledningen  till  föreskriften  om 
de  böjda  armarna  vara  den  s.  k.  »mjukheten  i rörelsen»,  så  vore  detta  be- 
tecknande nog.  Detta  voue  att  på  nytt  genomgå  samma  strider  och  misstag 
som  vid  midten  af  förra  århundradet,  då  man  äfven  ville  häfda,  att  man  i 
kvinnogymnastik  kunde  framkalla  mjukhet  utan  att  uttaga  rörelserna  till  sin 
yttersta  gräns. 

I rörelsens  benämning  har  fröken  Falk  infört  tillägget,  att  öfningen  skall 
åtföljas  af  djupandning.  Detta  torde  vara  obehöfligt,  ty  rörelsen  åtföljes  af 
upplyftning  och  vidgning  af  bröstkorgen,  hvilket  gifvetvis  framkallar  benägen- 
het för  djup  andning.  Utsättes  det  särskildt,  att  rörelsen  skall  åtföljas  af  djup- 
andning, framkallas  därigenom  lätt  en  öfverdrift  med  ty  åtföljande  samrörelser, 
hvilka  kunna  i viss  mån  motverka,  livad  man  med  rörelsen  afser.  Hos  Ling 
och  hans  efterföljare  förekommer  aldrig  en  sådan  anvisning  i rörelsenamnet 
och  detta  på  goda  skäl.  Uppgiften  vid  exempelvis  »famnbågstående  djupand- 
ning» är  någonting  annat.  Det  är  en  af  de  förnämsta  principerna  inom  det 
lingska  systemet,  att  alla  rörelser  skola  afse  bröstets  rätta  utveckling  och  där- 
med en  ökning  af  andningsförmågan,  således  att  rörelser  alltid  skola  ske  under 
fri  och  ohämmad  andning.  Sedan  får  rörelsens  egen  beskaffenhet  framkalla 
en  mer  eller  mindre  omfångsrik  andning.  Denna  bör  således  ligga  i rörelsens 
egen  natur.  Ling  själf  har  angifvit,  att  man  aldrig  bör  gå  till  öfverdrift  häri, 
så  att  man  vid  andning  under  gymnastik  tar  alla  tillgängliga  krafter  i anspråk 
för  densamma.  »Hos  oss  begagnas  aldrig  sådana  häftiga  inandningar,  som 
fordra  biträde  af  alla  därtill  möjliga  muskelkrafter.» 


Sedan  granskningen  i detalj  härmed  afslutats,  vill  jag  öfvergå  till  att 
något  närmare  skärskåda  tabellens  uppställning  och  de  principer,  som  synas 
hafva  varit  bestämmande  för  fröken  Falk,  särskildt  med  hänsyn  till  rörelse- 
valet i stort  sett. 

Tabellen  är  mycket  omfattande  (=  19  öfningar)  och  kan  alldeles  säkert 
icke  medhinnas  på  1/2  timme,  knappast  på  en  lektion  af  45  minuters  längd. 
Detta  har  fröken  Falk  äfven  insett  och  därför  indelat  dagöfningen  så,  att  vissa 
rörelser  skola  genomgås  i första  hand,  somliga  i andra  och  återstoden  i tredje 
hand.  De  båda  sistnämnda  slagen  äro  betecknade  med  resp.  en  och  två  stjär- 
nor. Tredje  omgångens  rörelser  torde  väl  endast  undantagsvis  komma  att 
blifva  föremål  för  öfning. 

Om  man,  uppställer  rörelserna  i dessa  omgångar,  får  tabellen  följande 
utseende: 

Rörelser  i första  Rörelser  i andra  Rörelser  i tredje 

hand.  hand  (*).  hand  (**). 

A.  1.  Rotekolon nupp- 
ställning  i 2 skilda  led, 
hel  rättning  framåt.  Rull- 
boll  i ring.  (Räfven  raskar 
ötver  isen) 

A.  2.  Hjässfäststående 
fotslutning  och  utvridning. 

A.  3.  Kroksittande  rygg- 
fällning bakåt  till  krok- 
liggande  (»gunghästar»). 
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B.  1.  Höftfästtåstöd- 
jande  (bakåt)  lägga  ena 
handen  i golfvet  framför 
fotterna. 


A.  4.  I.iggande  arm- 
iöring  framåt  - uppåt.  Lig- 
gande mellangärdsand- 
ning.  * 


B.  5.  Höftfästgrenstå- 
ende  lindrig  ryggfällning 
framåt,  stupgrenstående 
knåda  degen. 

B.  6.  Stående  hufvud- 
böjning  bakåt. 


B.  9.  Vanlig  gång  fram- 
åt i ett  led,  vanlig  löpning 
framåt  o.  s.  v. 


C.  2.  Stående  armlyft- 
ning utåt  - uppåt  med  böj- 
da armar  och  djupandning. 


B.  2.  a.  Mothängande 
sidförflyttning. 

B.  2.  b.  Motstående 
fritt  hopp  framåt  öfver  rep. 

B.  3.  Varg,  herde  och 
lamm. 

B.  4.  Gång  framåt  i 
2 led  o.  s.  v. 


B.  7.  Stående  utfall 
åt  sidan  med  enkel  arm- 
föring  utåt. 

B.  8.  a.  Stående  kuller- 
bytta framåt  öfver  lägsta 
plint  på  längden. 

B.  8.  b.  Schappa  mel- 
*"  lan  2 bänkar. 


C.  1.  Stående  växling 
mellan  -knästående  och  tå- 
stående. 


Den  sålunda  uppställda  dagöfningen  låter  sig  lättare  öfverskåda  än  under 
dess  ursprungliga  uppställningsform,  h vilken  saknar  öfverskådlighet  och  plan- 
mässighet enligt  hittills  gällande  begrepp.  Dagöfningen  blir  därföre  utan  tvifvel 
synnerligen  svår  att  fästa  i minnet,  och  ovana  lärarinnor  se  sig  nog  ofta  nöd- 
sakade att  såsom  man  säger  »kommendera  ur  bok».  I gymnastik  bör  dock 
sådant  ej  förekomma,  ty  lärarinnan  distraheras  därigenom  i sin  uppmärksam- 
het på  rörelserna,  hon  känner  sig  osäker  och  tveksam,  och  lektionen  förlorar 
lätt  den  fart  och  friskhet,  som  bör  vara  utmärkande  för  densamma. 

Gymnastiska  öfningstabeller  kunna  och  måste  på  grund  af  särskilda  om- 
ständigheter ofta  uppställas  på  många  olika  sätt,  men  det  skall  dock  alltid  vara 
en  viss  planmässighet  däri.  Äro  tabellerna  afsedda  till  ledning  af  icke  fullt 
fackutbildade,  måste  planen  vara  mycket  enkel  och  tydligt  framträda  genom 
hela  tabellföljden  såsom  en  röd  tråd,  ett  ledande  motiv,  ett  grundtema.  Hur 
fint  än  dagöfningen  blifvit  utspekulerad  vid  skrifbordet,  om  den  saknar  tydlig 


* Enligt  mitt  dagövningsförslag  (sid.  57)  hör  denna  andning  till  de 
rörelser,  som  i första  hand  böra  inläras. 
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plan,  kommer  den  alltid  att  illa  tillämpas  af  stora  flertalet.  Hvad  som  just 
är  utmärkande  för  det  lingska  systemet,  och  som  är  dess  styrka,  nämligen 
enkelheten,  bestämdheten,  planmässigheten  i dagöfningarnas  ordnande,  resul- 
tatet af  ioo  års  arbete  och  erfarenhet,  har  fröken  Falk  ansett  sig  kunna  från- 
gå. Hennes  dagöfningar  komma  därföre  att  vid  tillämpningen  möta  svårig- 
heter, som  endast  lärarinnor  med  stor  begåfning  för  facket  och  träget  arbete 
kunna  öfvervinna. 

Granskar  man  nu  närmare  den  här  ofvan  öfverskådligt  uppställda  ta- 
bellen, skall  man  finna,  att  för  dessa  7 — 8 åringar  föreskrifvas  i första  hand 
uteslutande  rörelser  med  fordran  på  fullt  utpräglad  form,  d.  v.  s.  gymnastiska 
rörelser  i egentlig  mening.  I andra  hand  komma  gymnastiska  lekformer,  äfven 
de  af  en  viss  svårighet  till  formen.  Först  i tredje  hand  komma  fria  lekar 
jämte  rörelser  i redskap. 

Jag  anser  denna  fördelning  föga  afpassad  efter  de  åldersklasser,  hvarom 
här  är  fråga.  Man  kan  vid  den  kroppsliga  såväl  som  vid  den  intellektuella 
uppfostran  svårt  synda  mot  barnahjärnans  hygien.  Att  af  7 — 8 åringar  fordra 
nästan  uteslutande  rörelser  med  starkt  kraf  på  medveten  form,  torde  icke  vara 
lämpligt.  Den  rörelseart,  som  denna  ålder  mest  behöfver,  är  leken,  hvilken 
naturen  själf  uppsatt  på  deras  öfningsprogram. 

Därför  anser  jag  fröken  Falks  uppställning  icke  vara  den  riktiga.  I 
första  hand  borde  här  kommit  fria  lekar  i lämpligt  urval,  omväxlande  senare 
med  gymnastiska  ordningsrörelser  och  slutligen  gymnastiska  lekformer.  Dessa 
senare  rörelser  dock  valda  så,  att  formen  ej  utgör  någon  svårighet  för  barnen, 
men  dock  på  ett  lekfullt  sätt  vänjer  dem  småningom  vid  den  stränga  ordningen 
i gymnastiksalen.  De  skola  likasom  äga  förmåga  att  leka  fram  en  del  kropps- 
utbildande  gymnastiska  rörelser.  Som  af  tabellen  framgår,  koinma  alla  lekar 
i tredje  hand  för  att  medtagas  i mån  af  tid.  De  föregående  rörelserna  äro 
dock  så  talrika,  att  det  synes  mig  som  om  endast  undantagsvis  leken  skulle 
kunna  komma  till  sin  rätt. 

Granskar  man  valet  af  rörelser  i dagöfningen,  skall  man  finna  en 
viss  ensidighet  däri.  Om  man  således  jämför  lekformerna  knåda  deg,  att 
lägga  ena  handen  på  golfvet  framför  fotterna,  kullerbytta  på  plint  och  i någon 
mån  äfven  gunghästar,  skall  man  finna,  att  hos  alla  dessa  i större  eller  mindre 
grad  förekommer  en  sammanpressning  af  bröstkorgen  samt  en  uttänjning  och 
spänning  af  »ryggens  och  skuldrornas  bakre  muskelkrafter».  Härom  är  ju  i 
och  för  sig  intet  att  säga,  ty  vi  använda  äfven  i lingska  gymnastiken  tänj- 
ningar,  såsom  förut  är  framhållet,  men  endast  som  en  motvikt  mot  starka 
kontraktioner.  Skall  någon  af  dessa  öfverväga,  bör  det  — framför  allt  för 
ryggens  muskler  — vara  kontraktionerna  såsom  varande  en  motvikt  mot  det 
dagliga  lifvets  tänjningar  såväl  under  arbete  på  skolbänken  som  vid  nästan  all 
annan  verksamhet.  I denna  dagöfning  finnes  icke  en  enda  form  af  ryggens 
öfversträckning  bakåt,  ingen  rörelse  åt  kroppens  baksida  med  åtföljande  sträck- 
ning af  framsidan,  utan  endast  åt  framsidan  med  sträckning  af  baksidan.  Detta 
anser  jag  vara  en  betänklig  brist.  Visserligen  förekommer  en  hufvudböjning 
bakåt.  Denna  rörelse  medför  dock  ej  under  största  delen  af  rörelsebanan  en 
aktiv  verksamhet  för  nackens  muskler,  emedan  det  är  tyngden,  som  för  hufvu- 
det  bakåt,  under  det  att  de  motverkande  musklerna  på  framsidan  arbeta  ex- 
centriskt. Först  vid  rörelsebanans  yttersta  gräns  bakåt  inträder  aktivitet  genom 
nackmusklernas  starkast  möjliga  kontraktion.  Fröken  Falk  använder  emellertid 
med  förkärlek  den  lindriga  hufvudböjningen  bakåt  och  då  mera  för  att  direkt 
påverka  andningen.  Jag  anser  däremot  såsom  korrektiv  mot  ett  framåt  hän- 
gande hufvud,  så  otta  förekommande  hos  barn,  de  djupa  hufvudböjningarna 
vara  en  bättre  form,  och  som  man  särskildt  bör  framtvinga  hos  små  barn 
genom  att  anvisa  ett  ögontnärke  bakom  dem. 


Sid. 

105-  107. 


Sid. 

93-95 
101  — 103, 
11 3,  120. 


Sid. 

1 1 5 — 1*7 


* Sidnumren  i marginalen  hänvisa  till  mitt  bemötande  av  Prof.  S;s 
»granskning  i detalj»,  där  han  anför  samma,  likartade  eller  motsatta  påståenden. 
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116  — 117. 


Sid.  31, 
105  —107. 
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Detsamma  gäller  äfven  till  viss  grad  om  en  del  ryggböjningar  bakåt.  Nu 
kan  ju  invändas,  att  dessa  starka  böjningar  bakåt  äro  detsamma  som  att  fram- 
kalla lordos  i hals  och  länd.  Ja,  om  verkningarna  af  det  dagliga  lifvels  syssel- 
sättningar gingo  i samma  riktning,  och  om  man  endast  ensidigt  begagnade  sig 
at  dylika  rörelser.  Nu  äro  dessa  böjningar  bakåt,  det  må  nu  vara  fristående 
stödstående,  spännböjningar,  framliggande  o.  s.  v.,  snart  sagdt  enda  medlet 
att  påverka  dorsalkyphosen , deras  verkan  pa  ländlordosen  motväges  af  rörel- 
serna i motsatt  riktning,  af  starka  bukförkortningsrörelser  m.  m. 

Jag  har  ansett  mig  böra  vidröra  denna  fråga  i korthet,  ty  fröken  Falks 
s.  k.  »modifierade»  gymnastik  tyckes  särskildt  präglad  af  fruktan  att  låta 
barnen  böja  sig  bakat.  Ilon  har  således  konsekvent  uteslutit  spännböjningar 
äfven  för  äldre  flickor.  Hennes  »modifikation»  i detta  fall  är  dock  icke  be- 
rättigad. Hon  afsäger  sig  därigenom  ett  af  de  förnämsta  medlen  att  påverka 
kroppsutvecklingen  i rätt  riktning.  Allt  godt  kan  ju  missbrukas  och  därigenom 
bl  i f va  ett  ondt,  och  detta  har  mahända  skett  under  vissa  tidsperioder  med 
spännböjningar,  spännbågstående  rörelser  m.  fl.  Öfverdrifter  i denna  riktning 
lyckas  emellertid  sia  öfver  till  öfverdrifter  i motsatt  riktning  såsom  i dessa 
dagöfningar.  Jag  anser  mig  böra  på  det  bestämdaste  motsätta  mig  såväl  det 
ena  som  det  andra. 

Det  för  barngymnastiken  utmärkande  och  som  gör  den  tilldragande  för 
friska,  normala  barn,  är  i framträdande  grad  rytmisk  lifiighet  och  bestämdhet, 
flitig  omväxling  mellan  fri  lek  och  gymnastik,  mellan  linje-  och  appareljgymna- 
stik,  mellan  hvila  och  uppsträckning.  Hastiga,  delvis  tidmätiga  rörelser  med 
sin  uppryckande  förmåga  böra  därvid  utgöra  flertalet.  Med  hänsyn  därtill 
böra  rörelser  väljas  och  ordnas  i tabellform.  Hur  väl  en  rörelses  form  och 
verkan  än  må  vara  beräknad,  om  man  icke  hos  barnen  får  fram  glädje,  lif- 
aktighet,  vaksamhet,  så  blir  rörelsens  inflytande  på  utvecklingen  minimal,  ja 
den  kan  verka  rent  af  skadligt  genom  att  vänja  barnen  att  äfven  på  ett  mera 
framskridet  stadium  utföra  dylika  rörelser  slappt  och  (ttan  intresse. 

Dessa  af  en  lång  erfarenhet  bestyrkta  principer  synas  mig  i den  här 
ifrågavarande  dagöfningen  icke  vara  tillräckligt  tillgodosedda  vare  sig  genom 
rörelseval  eller  rörelsernas  inbördes  ordning.  Öfverallt  tyckes  mig  den  tenden- 
sen göra  sig  gällande  att  undanskjuta  allt  som  kan  verka  väckande,  stimule- 
rande, uppryckande,  såsom  jag  också  vid  några  konkreta  fali  i det  föregående 
sökt  påvisa.  Jag  vill  än  ytterligare  söka  illustrera  detta  mitt  omdöme. 

Bland  de  rörelser,  som  angitvas  i första  hand  böra  komma  till  utförande, 
tillhöra  alla  den  s.  k.  linjegymnastikens  område,  d.  v.  s.  fristående  rörelser  på 
led  efter  kommando.  De  verkställas  alla  på  stället  med  undantag  af  B.  9, 
där  barnen  få  gå,  springa,  göra  en  omdansning  på  stället  med  handklappning, 
dock  på  led  med  »noggrann  rättning  mellan  barnen  för  ordningens  skull». 
Blir  detta  verkligen  ett  af  brott  i det  stränga,  noga  beräknade  arbetet:  Inga- 

lunda! Barnen  ha  fortfarande  känning  vid  sin  rörelse  af  »tyglarna»,  en  hel 
del  omständigheter  draga  deras  uppmärksamhet  från  nöjet  att  springa,  att  bli 
»lössläpptai . Däremot  hade  ett  hastigt  springande  till  ett  redskap,  exempelvis 
såsom  vid  B.  2 a till  ribbstolarna  och  åter  på  linjen,  vid  behof  upprepadt  ett 
par  gånger,  varit  långt  mera  välgörande  för  de  små.  Men  en  sådan  rörelse 
kommer  först  i tredje  hand,  d.  v.  s.  undantagsvis  till  användning. 

När  sedan  dagöfningen  så  småningom  utfylles  med  rörelser,  betecknade 
med  en  stjärna,  ställer  sig  saken  icke  mycket  bättre.  Äfven  alla  dessa  rörelser 
tillhöra  linjegymnastikens  område.  — Icke  förr  än  sist  af  dessa  andra  hands 
rörelser  kommer  en  redskapsrörelse,  en  »kullerbytta  på  plint».  En  springlek 
kommer  såsom  anmärkt  först  i tredje  hand. 

Nu  har  jag  hört  sägas,  att  vid  de  försök  som  gjorts  med  dessa  dag- 
öfningar af  lärarinnor,  hvilka  fröken  Falk  själf  utvalt  och  öfvervakat,  barnen 
visat  glädje  och  intresse.  Detta  är  möjligt.  Det  finnes  onekligen  personer 
med  en  sådan  medfödd  eller  förvärfvad  förmåga,  att  de  kunna  väcka  barns 
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intresse  och  glädje  ined  snart  sagdt  hvilka  medel  som  helst.  Därtill  kommer 
ett  rent  psykiskt  moment.  — Barnen  i dessa  försöksafdelningar  känna  och  första, 
med  hvilket  intresse  deras  öfningar  följas  på  många  håll,  de  få  öfningar  pa 
särskild  tid,  de  utmärkas  genom  särskild  dräkt,  de  inspekteras  ofta,  få  deltaga 
i uppvisningar  o.  s.  v.  Gitvet  är  att  detta  skall  väcka  deras  själfkänsla  och 
sporra  deras  intresse.  Jag  har  bevistat  dylika  uppvisningar  med  försöksafdel- 
ningar,  där  barnen  voro  nervösa,  uppjagade  och  öfverretade.  De  gjorde  sin 
dagöfning  efter  bästa  möjliga  förmåga  och  med  stor  uppmärksamhet.  Deras 
naturliga  hållning,  mjukhet  och  smidighet  i rörelserna  gåfvo  ett  tilltalande 
intryck  åt  öfningarna. 

Att  vilja  tillmäta  dylika  försök  en  afgörande  betydelse  är  dock  icke  be- 
rättigadt.  Jag  har  varit  i tillfälle  alt  se  några  af  dessa  dagöfningar  tillämpade 
utan  all  denna  stimulans,  och  de  gåfvo  ett  helt  annat  intryck.  Barnen  sågo 
trots  lärarinnans  synbara  bemödanden  tryckta,  frånvarande,  uttråkade  ut,  man 
märkte  behofvet  af  ett  uppryckande  element. 

Att  dessutom  af  dessa  under  längre  eller  kortare  tid  gjorda  försök  draga 
bestämda  slutsatser  öfver  dagöfningarnas  utvecklande  värde  torde  äfven  vara 
förhastadt.  Därtill  är  man  i fullständig  saknad,  efter  hvad  jag  tror,  af  fasta 
utgångspunkter  eller  vetenskapliga  undersökningar  att  grunda  sitt  omdöme  på. 

En  princip,  som  Ling  och  hans  efterföljare  ständigt  framhållit  som  en 
af  systemets  grundpelare,  är  nödvändigheten  att  föredraga  det  »enkla  med 
bestämd  verksamhet  till  riktig  kroppsutbildning»  framför  det  invecklade  och 
sammansatta.  »En  rörelse,  säger  Ling,  kan  aldrig  vara  för  enkel  i sig  själf» 
och  »sammangyttring  är  strid  mot  natur  och  mot  förnuft». 

Häremot  synes  mig  dessa  dagöfningar  i många  fall  stå  i uppenbar  strid. 
Man  behöfver  blott  kasta  en  blick  på  en  stor  del  af  figurerna.  Hvilken  skill- 
nad mot  vår  svenska  gymnastiks  klassiska  enkelhet,  tydlighet  och  reda!  Huru 
skulle  icke  dessa  onödigt  tillkrånglade  rörelser  komma  att  missuppfattas  och 
illa  tillämpas  af  den  talrika  lärarkårens  flertal,  om  de  blefvo  fastställda?  Och 
hvilken  nytta  medföra  de?  Man  må  icke  inbilla  sig,  att  barn  finna  större 
nöje  i sammansatta  rörelser  med  lös  och  obestämd  utgångsställning  och  rörelse- 
bana. De  flesta  af  dessa  sammansatta,  växelsidiga  rörelser  äro  omöjliga  att 
kontrollera,  att  de  ske  lika  åt  båda  sidorna,  och  redan  från  den  synpunkten 
förkastliga. 

Med  all  aktning  för  fröken  Falks  i vissa  fall  goda  ansatser  att  få  fram 
öfningar,  afpassade  efter  barnens  natur,  hennes  otvifvelaktiga  intresse  och  stora 
arbetsförmåga  måste  dock  en  allvarlig  och  kraftig  varning  uttalas  mot  detta 
förslag  till  dagöfningar. 

När  exempelvis  armén  för  sina  behof  upprättar  reglementen  och  instruk 
tioner,  öfverlämnas  ett  sådant  arbete  aldrig  åt  en  enda  person,  utan  flera  få  i 
uppdrag  att  gemensamt  efter  ingående  diskussioner,  där  olika  åsikter  få  till- 
fälle att  brytas  mot  hvarandra,  utarbeta  ett  förslag.  Huru  ha  Stockholms 
folkskolor  gått  tillväga  i detta  fullt  analoga  fall?  Två  personer  hafva  fått  i 
uppdrag  att  alldeles  oberoende  af  hvarandra  utarbeta  hvar  sitt  förslag.  Följden 
blir  att  om  dessa  förslag  fastställas,  så  kommer  faktiskt  en  dualism  in  i gym- 
nastikundervisningen vid  dessa,  ja  möjligen  hela  landets  folkskolor.  På  det 
förberedande  stadiet  komma  helt  andra  kommando,  rörelsebenämningar,  rörelse- 
former m.  m.  till  användning  än  på  det  högre  stadiet  för  gossar,  där  helt  nya 
principer  göra  sig  gällande.  Detta  kan  icke  vara  riktigt.  Här  måste  såsom 
vid  all  annan  undervisning  enhet  råda. 

Fröken  Falks  idéer  har  från  sakkunnigt  håll  mött  mycken  opposition, 
och  allt  efter  som  de  tagit  form  uti  förslag  till  tabeller,  hafva  de  — mycket 
mot  hennes  vilja  — blifvit  föremål  för  granskning.  Denna  har  i viss  mån 
visat  sig  vara  till  arbetets  fromma,  ty  dagöfningarna  i sin  nu  föreliggande 
form  äro  mycket  olika  de  först  utkomna.  Detta  visar,  synes  mig,  att  fröken 
Falk  ej  låtit  leda  sig  af  några  nya,  af  egen  erfarenhet  vid  personlig,  omedel- 

5 — Gymnastik/ rågan . 
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l>ar  ledning  al  barns  gymnastik  bestyrkta  principer,  utan  att  hon  själf  genom- 
går en  utvecklingsprocess,  som  i mycket  påminner  om  den  svenska  gymna- 
s tikens  utvecklingsgång  under  den  förflutna  tiden  af  dess  tillvaro.  Det  finnes 
emellertid  intet  skäl  att  på  nytt  genomgå  denna  utvecklingsgång  för  att  till 
sist  stanna  vid  negativa  resultat.  Ty  det  är  att  märka,  att  fröken  Falk  ej 
synes  hafva  börjat  sin  reformatoriska  verksamhet  på  grund  af  bestämda,  klart 
insedda  och  motiverade  skäl,  t.  ex.  den  moderna  fysiologiens  framsteg  e d 
1 sadant  fall  vore  det  fullt  berättigad!  att  ändra.  Till  dess  öfvertygande  skäl 
töreligga  för  en  sådan  ändring,  torde  man  dock  få  anse,  att  generationers 
samlade  erfarenhet  af  h vad  som  är  nyttigt  eller  icke  i gymnastik,  och  af  livad 
som  bör  ötvas  eller  ej,  väger  högre  än  en  enda  persons. 

Det  vore  beklagligt,  om  dessa  dagöfningar,  sådana  de  nu  föreligga  med 
sina  många  inkonsekvenser,  misstag  och  fel  skulle  fastställas  och  utsändas  som 
en  ledning  för  personer,  hvilka  ej  äro  tillräckligt  fackkunniga  för  att  på  lämp- 
ligt sätt  ändra  dem,  så  att  de  kunna  medföra  en  god  verkan.  För  en  okritisk 
allmänhet  kunna  de  synas  användbara.  För  denna  är  ofta  en  rörelse  och  en 
form  lika  god  som  den  andra. 

Det  är  en  af  svenska  gymnastikens  grundsatser  att  inom  vissa  gränser 
lämna  åt  hvar  och  en  största  möjliga  frihet  i nåendet  af  sitt  mål.  ^Därför 
skulle  aldrig  denna  kritik  kommit  till  stånd,  om  fröken  Falk  nöjt  sig  med  att 
själf  i egen  undervisning  praktiskt  omsätta  sina  idéer.  Men  frågan  kommer  i 
ett  annat  läge,  då  dessa  dagöfningar  skola  föreskrifvas  och  göras  till  gällande  lag. 

Pa  grund  af  det  ofvan  sagda  far  jag  på  det  kraftigaste  afstyrka,  att 
fröken  Falks  tabeller  i sin  nuvarande  form  fastställas  för  Stockholms  folkskolor. 


Hvad  kapten  Littorins  förslag  till  dagöfningar  beträffar,  äro  de  till 
terminologi,  kommandoord,  uppställning  m.  m.  i fullkomlig  öfverensstämmelse 
ined  »handbok  i gymnastik  för  armén  och  flottan»,  och  därom  är  intet  annat 
än  godt  att  säga.  De  många  förkortningarna  torde  dock  måhända  i viss  mån 
försvåra  tabellernas  användning,  ehuru  de  samtidigt  äga  den  fördelen  att  göra 
dem  korta  och  öfverskådliga. 

Det  hade  varit  önskvärdt,  om  rörelseförrådet  företett  större  anpassning 
efter  de  åldersstadier,  för  hvilka  det  är  afsedt.  Men  med  hänsyn  till  den 
korta  tid,  som  i folkskolan  är  anslagen  till  gymnastik,  måste  samtidigt  erkän- 
nas kapten  Littorins  berömvärda  sträfvan  att  i första  hand  få  fram  det  väsent 
liga,  det  för  gossarnas  utveckling  nödvändigaste. 

Kapten  Littorins  dagöfningar  äro  emellertid  icke  en  direkt  fortsättning 
af  den  föregående  utbildning,  hvilken  erhållits  i kurserna  i — 8,  utan  utgöra 
snarare  en  fristående  serie  öfningar  i motsats  till  fröken  Falks,  som  äro  en 
omedelbar  påbyggnad  på  dagöfningarna  för  kurserna  i — 8.  Följden  har  också 
blifvit  den,  att  fröken  Falks  dagöfningar  äro  till  ansträngningsgraden  starkare 
än  motsvarande  öfningar  hos  kapten  Littorin,  d.  v.  s.  att  flickorna  erhålla 
starkare  gymnastik  än  gossarna  i motsvarande  åldrar.  Detta  är  otvifvelaktigt 
en  olägenhet,  ty  från  den  gemensamma  grund,  som  lägges  i kurserna  i — 8, 
bör  stegringen  fortsättas  i två  skilda  riktningar,  en  för  gossarna  och  en  för 
flickorna,  med  öfningar  karaktäristiska  för  de  båda  könen.  Ilufvudsakligen 
på  grund  häraf  anser  jag,  att  kapten  Littorins  dagöfningar  för  närvarande  icke 
heller  böra  antagas  utan  genomgå  en  omarbetning,  som  bringar  dem  i orga- 
niskt sammanhang  med  den  föregående  utbildningen. 

Stockholm  den  14  december  1912. 


N.  F.  SELLÉN. 

Föreståndare  för  Kungl.  Gymnastiska  centralinstitutet. 


Fröken  Palmquists  utlåtande  över  det  ändrade 
dagövningsförslaget  för  gossavdelningarna. 


Till  Kommittén  för  bedömande  av  2 Förslag  till  dagövningar  i 
gymnastik  för  Stockholms  folkskolor». 

Då  kapten  Littorins  första  »Förslag  till  dagövningar»  överlämnades  till 
mig  för  bedömande,  begärdes  ej  av  mig  någon  mer  ingående  granskning  av 
detsamma,  liksom  den  knappa  tiden  icke  heller  gjorde  en  dylik  möjlig.  Jag 
inskränkte  mig  därföre  till  att  påvisa  några  genast  i ögonen  fallande  detaljer, 
vilka  av  mig  ansågos  felaktiga. 

Då  det  nu  av  författaren  delvis  efter  mina  anmärkningar  omarbetade 
förslaget  ånyo  blivit  mig  förelagt  för  avgivande  av  utlåtande,  har  jag  därföre 
ansett  mig  böra  endast  uttala  mig  om  de  delar  av  förslaget,  där  detta  avviker 
från  det  föregående,  och  om  de  delar  av  detsamma,  mot  vilka  jag  redan  gjort 
anmärkningar,  utan  att  dessa  vunnit  författarens  gillande  och  medfört  av  mig 
ifrågasatt  förändring. 

I sitt  anförande  till  »Överstyrelsen  för  Stockholms  stads  folkskolor» 
motiverar  författaren,  att  han  i kurs  9,  då  barnen  redan  haft  eller  skolat  haft 
fyra  års  gymnastik,  åter  låter  dem  »börja  från  början»  dels  med  att  »gymna- 
stiken blott  vid  en  del  skolor  berör  de  första  kurserna»  och  dels  med  att, 
enligt  hans  uppfattning,  gymnastiken  med  dessa  kurser  mer  »är  att  betrakm 
som  lek  än  som  fullt  ordnad  och  rationellt  genomförd  gymnastik».  Denna 
uppfattning  kan  jag  icke  dela  utan  nödgas  vidhålla  min  anmärkning.  Gossar 
i 9:de  kursen  äro  så  utvecklade  och  kraftiga,  att  de  fordra  ett  betydligt  star- 
kare och  mer  omväxlande  rörelseförråd  än  vad  som  här  gives  dem. 

Om  det  ännu  i vissa  skolor  förekommer  som  författaren  antyder,  att 
»gymnastiken  ej  berör  de  första  kurserna»,  så  är  väl  detta  ett  missförhållande, 
som  bör  så  snart  som  möjligt  avhjälpas  och  sålunda  icke  får  vara  en  förut- 
sättning vid  uppsättandet  av  nya  dagövnmgar. 

Och  om  gymnastiken  i de  allra  första  kurserna  mer  får  hava  karaktären 
av  lek,  får  detta  dock  knappast  sägas  om  7:de  och  8:de  kurserna.  »Förslaget 
till  dagövningar»  innehåller  lör  dessa  kurser  betydligt  kraftigare  rörelser  än  lör- 
fattarens  för  9:de  kursen,  och  erfarenheten  visar,  att  de  icke  överstiga  barnens 
krafter.  Att  då  i 9:de  kursen  åter  »börja  från  början»  igen  är  därföre  olämp- 
ligt och  måste  verka  förslöande,  förorsaka  läraren  svårighet  att  behålla  bar- 
nens intresse  för  gymnastiken  och  minska  den  nytta  för  deras  fysiska  utveck- 
ling, som  gymnastiken  bör  medföra. 

Författaren  förklarar  vidare  att  det  är  med  full  avsikt  han  upprepar 
inledningsvarven  vecka  efter  vecka,  månad  efter  månad.  Då  jag  under  min 
omkring  20-åriga  verksamhet  som  gymnastiklärarinna  funnit,  att  intet  verkar 
så  förslöande  på  så  väl  lärare  som  barn  som  ett  omtragglande  av  samma 
rörelser  i samma  ordningsföljd,  vidhåller  jag  fortfarande  min  ståndpunkt.  I 
några  fall  har  även  författaren  frångått  sin  princip  och  föreskriver  i kurs  II 
dagövningarna  2 och  3 samt  i kurs  12  dagövningarna  1,  2 och  3:  »Repetition 
av  förut  genomgångna  ordningsrörelser»  och  giver  sålunda  varje  lärare  till- 
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fälle  att  genom  val  av  rörelser  få  en  välbehövlig  omväxling  även  i inlednings 
varven.  Vad  det  spännböjande  varvet  beträffar  har  en  del  ändringar  gjorts 
och  stegringen  har  blivit  mindre  hastig,  men  jag  anser  dock  fortfarande,  att 
inånga  av  dessa  rörelser  äro  för  svåra.  Stegringens  gång  förefaller  mig  även 
egendomlig  och  jag  anser,  att  i6:de  kursen  fått  betydligt  lättare  spännböjande 
rörelser  än  I4:de  och  I5:de  kurserna. 

En  del  förmånliga  ändringar  ha  gjorts  såsom  att  vissa  rörelser  i de 
lägre  kurserna  utbytts  mot  mera  lämpliga.  Omväxlingen  bland  hävrörelser 
och  hopp  i de  högre  kurserna  är  också  betydligt  större  i det  ändrade  för 
slaget. 

För  alt  dagövningar  i gymnastik  för  folkskolan  skola  motsvara  sitt  ända 
mål,  måste  dessa  enligt  min  mening  vara  så  utarbetade,  att  den  efterföljande 
ständigt  utgör  en  naturlig  fortsättning  och  utveckling  av  den  föregående  och 
sålunda  de,  som  äro  avsedda  för  de  högre  kurserna,  ansluta  sig  till  dem  som 
avse  de  lägre.  Författarens  kategoriska  förklaring  över  orsaken  att  han  icke 
tagit  hänsyn  till  de  dagövningar,  som  i de  lägre  kurserna  måste  föregå  hans. 
nämligen  hans  och  gymnastikinspektrisens  olika  uppfattning  om  gymnastik, 
må  visserligen  utgöra  en  subjektiv  förklaring  vårföre  han  icke  iakttagit  detta 
men  innebär  icke  något  objektivt  försvar  för  författarens  ståndpunkt. 

Med  den  kännedom,  jag  äger  om  gymnastikinspektrisens  förslag  till  dag- 
övningar för  de  första  8 kurserna,  anser  jag  däremot,  att  dessa  äro  så  upp 
ställda,  att  de  mycket  väl  kunna  utgöra  en  grundläggande  avdelning,  som 
sedan  av  en  författare  av  dagövningar  för  de  senare  kurserna  med  fördel  kan 
fortsättas  och  utvecklas.  Författaren  fastslår  visserligen  att  han  »i  varje  fall 
måste  hålla  på  vad  han  en  gång  för  1 5 år  sedan  lärt  och  sedan  som  lärare 
funnit  vara  för  ungdomen  bra  och  nyttigt»,  men  härav  framgår  dock  inga- 
lunda, att  om  han  sedermera  skulle  lärt  och  prövat  något  nytt  icke  detta 
kanske  skulle  visat  sig  för  ungdomen  ännu  bättre  och  ännu  nyttigare. 

Då  Folkskoleöverstyrelsens  Kommitterade  behagat  infordra  mitt  utlåtande 
över  kapten  Littorins  omarbetade  förslag  till  dagövningar,  har  jag  icke  velat 
undandraga  mig  detta  uppdrag,  ehuru  jag  väl  inser,  att  detsamma  bättre 
kan  fullgöras  av  »sakkunniga  med  rikare  erfarenhet  inom  gymnastiklärarefacket 
och  med  mera  praktiska  insikter  om  vad  man  avser  med  den  fysiska  upp- 
fostran inom  folkskolan». 

Helleforsnäs  den  31  dec.  1912. 

Maria  Palmquist. 

Gymnastiken  rektor. 
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Jämte  två  nytillförordnade  gymnastiklärarinnor  inlämnade 
fem  av  de  åtta,  som  förut  till  Folkskoleöverstyrelsen  rörande 
dagövningsfrågan  ingivit  önskemål  och  anvisningar  (sid.  4,  36) 
följande  nya  förslag  d samma  sak: 

Till  Öfverstyrelsen  för  Stockholms  stads  folkskolor. 

Enligt  undertecknades,  gymnastiklärarinnor  vid  Stockholms  folkskolor 
mening  kan  det  nu  framlagda  förslaget  till  dagöfningar  i gymnastik  för 
nämnda  skolors  blandade  och  flickafdelningar  icke  anses  motsvara  den  ford- 
ran på  enkelhet  och  begränsning  med  hänsyn  till  valet,  ordningsföljden  och 
mängden  af  rörelser  för  respektive  åldrar,  som  vunnen  erfarenhet  visat  vara 
lämplig  eller  som  öfverensstämmer  med  flertalet  barns  förmåga  på  dessa  sta- 
dier. De  ställa  äfven  i flertalet  fall  alltför  stora  kraf  på  lärarinnornas  ledare- 
förmåga. 

Förut  vunnen  erfarenhet  på  detta  område  ger  helt  andra  anvisningar 
än  som  i föreliggande  förslag  komma  till  synes.  Nu  mena  vi,  att  det  vore 
synnerligen  oklokt  om  ej  hänsyn  skulle  tagas  till  denna  erfarenhet.  På  den 
grund  och  då  intet  annat  lämpligt  förslag  för  närvarande  föreligger,  anhålla 
vi  härmed  vördsamt  att  få  under  praktiska  pröfningar,  och  i enlighet  med 
ofvan  antydda  principer,  utarbeta  rörelseschemata  för  ifrågavarande  kurser,  och 
att  materiel  särskildt  för  kurserna  x — 8 måtte  i och  för  dylika  pröfningar 
under  tillräckligt  lång  tid  ställas  till  vårt  förfogande. 

Stockholm  den  24  januari  1913. 

Vördsamt 

Signe  Svalting  Ulla  Franzén  Elisabet  Hotmin 

Elsa  Grefberg  Mary  Heimberger  Maja  Nilsson 

Elsa  ©uchterlony 

De  petitionerande  gymnastiklärarinnorna  ha  ännu  icke, 
mig  veterligt,  ens  på  de  kurser  de  nu  leda,  praktiskt  och 
grundligt  prövat  det  på  uppdrag  av  Folkskoleöverstyrelsen  utar- 
betade dagövningsförslaget.  Självfallet  borde  de  så  ha  gjort 
samt  därefter  framlagt  en  på  erfarenhet  grundad  och  med  sak- 
skäl styrkt'  kritik  av  detsamma.  Deras  ovan  anförda  framställ- 
ning, liksom  den  å sid.  36,  saknar  stöd  av  en  dylik  motivering. 


Fröken  Falks  yttrande  över  det  sellénska 

utlåtandet. 

Till  Överstyrelsens  för  Stockholms  stads  folkskolor 
Kommitté  för  bedömande  av  »Förslag  till  dagöv- 
ningar i gymnastik  för  Stockholms  folkskolor». 

Prof.  Sellén  framhåller  i början  av  sitt  utlåtande,  att  han, 
då  »dessa  dagövningar,  om  de  fastställas  för  Stockholms 
folkskolor,  möjligen  kunna  med  sina  verkningar  nå  även 
landets  övriga  folkskolor  och  särskilt  seminariernas  övnings- 
skolor, varigenom  deras  inflytande  kan  tänkas  återverka  på 
Gymnastiska  centralinstitutets  undervisning»,  icke  vill  undan- 
draga sig  ett  yttrande  över  dem.  Hans  motiv  till  utlåtandet 
tycks  sålunda  ej  förnämligast  vara  uppdraget  från  Folkskole- 
överstyrelsens  Kommitterade  att  lämna  ett  uttalande  över  dag- 
övningarnas olämplighet  eller  lämplighet  för  deras  speciella 
ändamål:  att  vara  en  för  Stockholms  folkskolors  lärarinnor  av- 
fattad handledning  i barngymnastik.  Nej,  hans  uttalande  är 
tydligen  framtvingat  av  fruktan  för  dagövningsförslagets  even- 
tuella spridning  och  särskilt  av  fruktan  för  dess  möjliga  åter- 
verkan på  t.  o.  m.  Gymnastiska  centralinstitutets  undervis- 
ning. Denna  hans  öppna  bekännelse  ger  åtminstone  delvis 
en  god  psykologisk  förklaring  på  uttalandets  besynnerliga  inne- 
håll — en  sådan  oriktig  utgångspunkt  för  bedömandet  av  dag- 
övningarna måste  ju  snedvrida  detsamma!  Jag  å min  sida  vill 
icke  underlåta  att  bekänna,  att  aldrig,  ej  ens  i mina  djärvaste 
framtidsdrömmar,  har  tanken  på  en  dylik  vidsträckt  spridning 
av  dagövningsförslaget  hägrat  för  mig. 

Emellertid  tror  jag  mig  mycket  väl  förstå  Prof.  S:s  tanke- 
gång. Han  ser  den  föreliggande  frågan  såsom  ett  militäriskt 
organisationsproblem,  vid  vars  lösande  uniformiteten  utgör  en 
axiomatisk  förutsättning.  Jag  däremot  utgår  från  pedagogiska 
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synpunkter  och  begär  för  folkskolebarnens  undervisning  den 
frihet,  utan  vilken  den  för  en  sund  uppfostran  behövliga  indi- 
vidualiseringen  är  omöjlig.  Att  beskaffenheten  av  folkskol- 
lärarinnornas gymnastiska  seminarieutbildning,  sådan  den  hit- 
tills varit,  med  god  vilja  å ömse  sidor,  ej  bereder  några  större 
svårigheter  för  en  dylik  undervisnings  genomförande,  därför 
talar  min  erfarenhet;  vid  Stockholms  folkskolor  — För  dessa 
skolors  gymnastikövningar,  det  må  ännu  en  gång  framhållas,  har 
jag  utarbetat  mitt  dagövningsförslag.  Och  jag  har  rätt  att 
fordra,  att  förslaget  därefter  bedömes. 

Att  Professorns  benägenhet  att  uttala  sig,  trots  av  honom 
anförda  eventualiteter,  icke  är  vidare  stor,  framgår  av  hans  för- 
slag, »att  Direktionen  över  Gymnastiska  centralinstitutet» 
»borde  sättas  i tillfälle  att  yttra  sig  över  berörda  dagövningar», 
ett  förslag  som  han  också,  innan  han  bestämde  sig  för  att 
själv  avgiva  utlåtande,  hos  Folkskoleöverstyrelsens  Kommitte- 
rade  framställt.  Det  är  icke  första  gången  Prof.  S.  vill  hän- 
visa mina  dagövningar  för  bedömande  till  ett  enligt  hans  åsikt 
lämpligare  forum.  Då  det  ursprungliga  förslaget  av  Folkskole- 
överstyrelsens Kommitterade  överlämnades  till  honom  i och 
för  granskning  och  utlåtande,  åtog  han  sig  först  uppdraget, 
men  avsade  sig  efter  en  tid  detsamma,  påpekande  att  den  i 
Överstyrelsen  då  invalde  professor  Törngren  vore  i ärendet 
mest  sakkunnig.  Vid  denna  tidpunkt  ansåg  sålunda  Prof.  S. 
icke  Direktionen  över  Gymnastiska  centralinstitutet  vara  den 
lämpligaste  »myndigheten»!  Hans  motvilja  för  att  uttala  sig  sak- 
kunnigt må  väl  väcka  undran  hos  icke-initierade.  Ty  för  dem 
står  det  ju  klart,  att  gymnastikdirektören,  överläraren  i frisk- 
gymnastik och  på  grund  av  denna  befattning  med  professors- 
titel  utrustade  föreståndaren  för  Gymnastiska  centralinstitutet, 
majoren  i armén  N.  F.  Sellén  borde  vara  den  i vårt  land 
mest  sakkunnige  att  uti  ifrågavarande  ärende  döma. 

»Att  här  genomgå  alla  dagövningarna  skulle  bliva  ett 
alldeles  för  vidlyftigt  arbete»,  klagar  Prof.  S.,  och  han 
anser  sig  därför  »kunna  inskränka  sig  till  en  detaljerad 
granskning  av  en  enda,  tagen  på  måfå  bland  dem,  som  gälla 
för  kurserna  i — 8»  . . . Hade  han  verkligen  grundligt  teoretiskt 
och  praktiskt  granskat  alla  övriga  dagövningar  i förslaget, 
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kunde  ju  möjligen  detta  förfaringssätt  försvaras.  Men  åtskilliga 
omständigheter  tyda  på  att  en  dylik  granskning  icke  gjorts. 
För  det  första  nämner  han  själv  i uttalandet  ingenting  härom. 
Denna  förtegenhet  är  så  mycket  mera  anmärkningsvärd,  som 
den  andre  av  de  av  Folkskoleöverstyrelsens  Kommitterade 
tillkallade  sakkunnige,  gymnastikdirektören  fröken  Maria  Palm- 
quist,  redan  i sitt  första  utlåtande  meddelar  på  vad  sätt  gransk- 
ningen skett,  hur  många  dagövningar  hon  praktiskt  prövat 
o.  s.  v.,  och  hon  stöder  sina  uttalanden  just  på  sin  grundliga 
prövning  av  förslaget.*  För  det  andra  innehåller  Professorns 
uttalande  ej  något  ingående  omdöme  om  dagövningsförslaget 
i dess  helhet , om  sammanhanget  mellan  de  olika  dagövningarna, 
»stegringen»  m.  m.  De  få  allmänna  anmärkningar  han  fram- 
ställer (om  figurerna,  om  sambandet  mellan  kapten  Littorins 
och  mitt  förslag  m.  m.)  äro  desamma,  som  i dagspressen  och 
i diskussioner  förts  fram  av  andra  motståndare  till  förslaget. 
Naturligtvis  utesluta  dessa  fakta  icke  möjligheten  av  att  Prof.  S. 
grundar  sina  anmärkningar  även  på  en  genomläsning  av  dag- 
övningsförslaget. Men  om  så  är  fallet,  bör  betonas,  att  erfa- 
renheten visat,  att  utan  praktiska  demonstrationer  kunna  dag- 
övningarna i den  dräkt,  de  hade  i manuskriptupplagan  (senare 
delen,  kurs  IX — XVI,  föreligger  fortfarande  blott  i denna  form, 
och  den  fylligare  utarbetade  förra  delen,  kurs  I — VIII,  förelåg  så 
först  den  26  nov.  1912,  några  veckor  innan  Prof.  S.  avgav  sitt 
utlåtande),  mycket  lätt  även  av  fackbildade  missförstås;  vår  brist- 
fälliga gymnastikterminologi  (se  sid.  33)  torde  bära  största  skul- 
den härtill.  Det  är  mig  bekant,  att  utlåtandets  förf.  endast  ett 
fåtal  gånger  åsett  folkskolornas  gymnastik  med  de  föreslagna 
dagövningarna;  själv  leder  han  ingen  barngymnastik  och  har 
sålunda  ej  heller  på  detta  sätt  kunnat  praktiskt  studera  dag- 
övningarna. Att  han  svårligen  skulle  ha  kunnat  blott  genom 

* I förbigående  må  här  påpekas  den  förändring  fröken  Palmquists 
åsikter  rörande  förslaget  undergått  till  följd  av  denna  hennes  prövning. 
Från  att  vara  avvisande  blir  hon  intresserad,  så  småningom  allt  mer 
och  mer  ivrig  att  sätta  sig  in  i dagövningarna,  som  hon  sedermera  i 
sitt  första  utlåtande  med  vissa  ändringar  tillstyrker  till  fortsatt  prövning 
för  att  slutligen  i sitt  sista  utlåtande  utan  förbehåll  tillstyrka  det  om- 
ändrade förslaget. 
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läsning  sätta  sig  in  i åtminstone  senare  delen  av  förslaget 
framgår  för  övrigt  också  därav,  att  å en  av  de  konferenser 
rörande  detsamma,  han  hade  med  fröken  Palmquist  och  mig, 
upptogs  större  delen  av  tiden  därmed,  att  han  efter  fröken 
Palmquists  anvisningar  nedskrev  de  förkortade  rörelsenamnen 
i en  dagövning  (som  han  enligt  egen  uppgift  eljest  ej  förstod) 
för  att  sedan  yttra  sig  om  densamma.  Till  sist  förtjänar  fram- 
hållas, att  just  den  dagövning,  som  han  ibland  de  55  i för- 
slaget utarbetade  kritiserar,  icke  torde  ha  valts  så  helt  »på 
måfå»,  som  han  låter  påskina.  Rörelserna  i densamma  ha 
nämligen  på  annat  håll  underkastats  en  i många  avseenden 
likartad  kritik  som  den  han  lämnar  — huruvida  den  i första 
hand  bör  tillskrivas  honom  eller  någon  annan,  vet  jag  ej. 

Efter  ovan  antydda  inledning  övergår  utlåtandets  förf.  till 
att  »undersöka  rörelse  efter  rörelse»  uti  ifrågavarande  dagövning. 

Rotekolonnuppställning  i 2 skilda  led,  hel  rättning  a i. 
framåt.  Av  detta  namn  och  denna  rörelse  inspireras  Prof. 

S.  till  en,  enligt  honom  själv  »kanhända  något  för  om- 
ständig motivering».  Denna  börjar  med  en  upplysning  om 
att  »fröken  Falk  i allmänhet  är  mycket  inkonsekvent  i 
sina  benämningar.  I vissa  fall  söker  hon  bibehålla  gamla 
namn  och  begrepp,  i andra  sträfvar  hon  efter  att  skapa 
nya.»  Frånsett  det  orimliga  uti  att  påbörda  mig  inkon- 
sekvens, därför  att  jag  icke  ändrar  alla  namn  och  be- 
grepp, framgår  det  oriktiga  i Professorns  totalomdöme  av 
det  å sid.  33  om  den  gymnastiska  terminologien  anförda.  Ej 
heller  förmår  han  styrka  sitt  påstående  med  tillhjälp  av  ifråga- 
varande ordningsrörelse.  Det  »gamla»  namn,  jag  enligt  hans 
förmenande  i densamma  skulle  ha  bibehållit,  är  »rotekolonn», 

»det  vid  armén  antagna»  Detta  namn  är  emellertid,  som  dess 
historia  å sid.  33  anger,  ej  alls  gammalt,  utan  nytt.  Endast  hän- 
syn till  att  bibehållandet  av  den  gamla  lingska  termen  »flank- 
(upp)ställning»  skulle  vålla  Prof.  S.  m.  fl.  onödigt  bekymmer, 
har  förmått  mig  att  i dagövningsförslaget  upptaga  det  nya 
ordet  som  namn  på  ställningen,  däremot  icke  som  kommando. 
lag  anser  ordet  mindre  lyckat,  men  ordvalet  i detta  fall 
också  som  en  bisak,  utan  betydelse  för  gymnastikundervis- 
ningen. T.  o.  m.  Prof.  S.  finner  benämningen  vara  »ett 
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begrepp,  som  barn  torde  hava  svårt  att  uppfatta».  Det  oaktat 
följes  »vid  Gymnastiska  centralinstitutet»  — sålunda  även  vid 
barnundervisningen  där  — »den  principen  att  i dessa  delar 
göra  ändringar,  allt  efter  som  armén  finner  med  sin  fördel  för- 
enligt att  ändra»,  och  Prof.  S.  håller  före,  att  »detta  tillvägagångs- 
sätt torde  få  anses  som  uttryck  för  en  sund  och  riktig  uppfatt- 
ning». Alltså  — fastän  han  menar,  att  det  i vissa  fall  kan  vara 
olämpligt  att  använda  samma  språk  för  småbarn  som  för  rekry- 
ter och  militärer  i allmänhet,  undertrycker  han  som  god  soldat 
sin  egen  mening  och  lyder  blint  armén  samt  garanterar  också, 
att  hela  den  institution,  han  förestår,  gör  sammalunda.  Och 
varför?  Jo,  »gymnastiken  har  som  en  icke  oväsentlig  uppgift 
just  att  vänja  barnen  vid  vissa  former  och  vid  den  disciplin, 
som  armén  skall  ingjuta  hos  sina  värnpliktiga».  Flickor  som 
gossar  skola  sålunda,  enligt  Professorns  åsikt,  ända  från  6 — 7-års- 
åldern  tränas  i arméns  »former»  och  »disciplin».  Är  prof.  S. 
anhängare  av  den  kvinnliga  värnplikten?  Eller  hyllar  han  den 
omvänt  pedagogiska  satsen,  att  flickorna  böra  lära  för  skolan, 
men  inte  för  livet?  Han  har  nyligen  suttit  i kommittén  för  Gym- 
nastiska centralinstitutets  omorganisation,  vilken  kommitté  bl.  a. 
enhälligt  föreslagit,  att  nämnda  institut  skulle  ombildas  till  en 
vetenskaplig,  civil  högskola  (dock  även  med  tillträde  för  mili- 
tärer av  viss  kompetens).  Troligen  har  han  vid  ifrågavarande 
tidpunkt  haft  andra  åsikter  om  de  militära  formernas  och  den 
militära  disciplinens  betydelse  för  centralinstitutet,  folkskolorna 
m.  fl.,  ty  eljest  hade  han  naturligtvis  reserverat  sig  mot  kom- 
mitténs förslag  och  yrkat  på  högskolans  förläggande  under 
militära  myndigheter! 

Det  nya  »namn  och  begrepp»  utlåtandets  förf.  anser  mig 
ha  skapat  tycks  vara  »i  2 skilda  led».  Vad  jag  menar  med 
detta  uttryck,  synes  honom  »icke  fullt  klart».  Sedan  han  något 
resonerat  över  saken,  omtalat  att  armén  har  »två  former 
av  rotekolonn,  på  två  och  på  ett  led»,  samt  »avarter»,  drar 
han  emellertid  slutsatsen:  »Sannolikt  menas  med  det  mindre 

lyckade  uttrycket  ’i  två  skilda  led’  i stället  ’på  två  öppnade 
led’.»  Gåtan  är  rätt  löstl  »Skilda»  och  »öppnade»  led  äro 
för  mig  synonymer.  Skada  att  inte  Professorn  grundligare  läst 
föregående  dagövningar,  ty  då  skulle  han  ha  sluppit  allt 
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huvudbry  med  lösningen  ! Å sid.  4 i dagövningsförslaget  angives 
nämligen,  att  de  2 skilda  leden  skola  stå  »omkring  4 steg  från 
varandra».  Vad  nämnda  synonymer  beträffar,  stöder  jag  mig  på 
många  »gamla»  auktoriteter,  vilkas  åsikter  i denna  viktiga  fråga 
Prof.  S.  också  försummat  att  inhämta.  I det  lingska  »Tillägget», 
alltjämt  använt  som  lärobok  vid  Gymnastiska  centralinstitutet, 
talas  (sid.  m)  om  »ledernas  skiljande  ('öppnande’)»  och  om 
»öppnade  (skiljda)  led»;  å sid.  1 1 7 anbefallas  kommandoorden 
»Skilj  er  åt»  för  ledens  skiljande,  å sid.  123  däremot  . . . »öpp- 
nen  lederna  — marsch!»  I de  lingska  »Gymnastik-schemata 
för  Jakobs  o.  Johannes  Församlingars  Folk-,  Fri-  och  Fattig- 
skolors gossar  och  flickor»  finnas  (sid.  19  o.  42)  liknande  skift- 
ningar i kommandoorden. 

Professorn  avslutar  sitt  resonemang  om  gammalt  och 
nytt  med  att  konstatera,  att  »rotekolonn  i 2 skilda  led»  också 
skulle  »kunna  betyda  vanlig  rotekolonn,  'slutna'  led».  För 
honom  äro  följaktligen  adjektiven  »skilda»  och  »slutna»  syno- 
nymer! 

Från  rotekolonnfrågan  gör  Professorn  en  liten  utflykt  till 
de  av  mig  använda  benämningarna  »hel»  och  »dubbel  rättning», 
vilka  synas  honom  »vara  oriktiga  uttryckssätt  för  begreppet 
ökat  avstånd  mellan  två  närstående.  Eftersom  'hel'  ('dubbel') 
som  attribut  hänföres  till  rättning,  kunna  uttrycken  icke  gärna 
innebära  annat  än  fullständig  (tvåfaldig,  två  gånger  upprepad 
e.  dyl.)»,  säger  han.  Den  sista  meningens  språkliga  slutsatser 
äro  slående,  men,  om  de  avse  att  stödja  hans  anmärkning  mot 
mig  rörande  ifrågavarande  benämningar,  alldeles  förfelade.  Det 
förhåller  sig  nämligen  icke  så  som  Prof.  S.  påstår,  att  »inom 
gymnastiken  begagnades  förr  de  riktiga  uttrycken  'rättning 
med  helt  (dubbelt)  avstånd’».  Varken  i arméreglementen 
eller  de  lingska  tabellerna  finns,  mig  veterligt,  denna  be- 
nämning.. I P.  H.  Lings  arméreglemente  1836  (sid.  111), 
Hj.  Lings  »Tabeller»  (tab.  1),  »Tillägg»  sid.  113)  före- 
kommer däremot  »hel  (dubbel)  avståndsrättning» . Genitiven 
»avstånds-»  har  jag  vid  min  användning  av  denna  ling- 
ska term  uteslutit.  Ordet  »rättning»  synes  mig  nämligen 
innebära  just  hänsyn  till  avståndet,  genitiven  blott  förlänger 
namnet  onödigt.  Också  i de  lingska  skrifterna  hänföras  attri- 
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buten  »hel  och  dubbel»  till  rättningen.  Jag  känner  mig  tröstad 
vid  tanken,  att  det  inte  bara  är  mig,  utan  också  våra  stora 
Lingar,  som  den  sellénska  anmärkningen  träffar. 

I utlåtandet  framhålles,  att  »rättning  med  helt  (dubbelt) 
avstånd»  och  sålunda  antagligen  även  det  av  mig  brukade  ut- 
tiycket  »hel  (dubbel)  rättning»  äro  »facktermer»,  som  fordra 
förklaring.  Detta  har  också  jag  insett,  och  min  förklaring 
ligger  i de  av  mig  för  mindre  barn  använda  kommandoorden: 
»Bägge  armarna  (högra  armen)  ut , rätt  — ning».  Utlåtandets  förf. 
anmärker  visserligen  ej  på  detta  kommando  — det  finns 
nämligen  ej  i dagövning  III.  3,  som  i stället  hänvisar  till 
en  föregående.  Men  av  hans  resonemang  om  arméns  nöd- 
tvång att  ge  olika  betydelse  åt  »lucka»  och  »avstånd»  och 
framför  allt  av  hans  slutmening  härom  förstår  jag,  att  han 
anser  det  enda  förldarande  kommandot  vara:  »Med  armlängds 
(dubbel  armlängds)  lucka  rättning  o.  s.  v.»  Månne  det  ändå 
vore  farligt  att  rörande  detta  kommando  skänka  någon  frihet 
åt  dem,  vilkas  öra  ej  är  invant  vid  arméns  facktermer? 

Utlåtandets  förf.  vänder  åter  till  rotekolonnuppställningen 
och  yttrar:  »Om  man  från  linje  med  vanliga  luckor  af  arm- 
bågslängd  gör  vändning  åt  sidan,  uppkommer  rotekolonn  med 
ett  avstånd  mellan  individerna  av  just  armlängd.»  Författarens 
nyskapade  term  »armbågslängd»  skall  förmodligen  beteckna  det 
avstånd  på  ungefär  en  halv  armslängd  de  gymnastiserande  ha 
mellan  varandra  vid  rättning  åt  sidan  med  ena  handen  »knuten 
till  höftbenskammen,  armbågen  rakt  utåt».  (Se  exercisreg- 
lem.  1912,  sid.  42.)  Påståendet  att  en  armbågslängds  av- 
stånd efter  en  »vändning  åt  sidan»  förvandlas  till  »en  arm- 
längds» avstånd  stämmer  endast  i det  fall,  att  de  gymnastise- 
rande äro  abnormt  utvecklade  på  bredden.  Men  för  Prof.  S. 
är  det  tydligen  grundat  på  logiken,  ty  han  fortsätter:  »I  det 
gamla  begreppet  hel  låg  en  ökning  av  avståndet  mellan  två 
närstående  utöver  det  vanliga.  Ville  man  nu  återinföra  det, 
skulle  det  väl  innebära  vid  rotekolonn  en  ökning  till  två  arm- 
längder, enär  det  vanliga  avståndet  som  nämnt  just  är  av  en  arm- 
längds storlek,  vilket  kontrolleras  genom  armarnas  upplyftande 
framåt  till  vågplanet.  Uttrycket  ’hel  rättning  framåt’  kan  så- 
lunda här  icke  i något  avseende  sägas  vara  logiskt  genomtänkt». 
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När  jag  med  den  mest  spända  uppmärksamhet  fyra  gånger  genom- 
läst de  fyra  citerade  punkterna,  kände  jag  mig  stå  inför  det  obe- 
gripliga, och  jag  fruktar  nästan,  att  härutinnan  kommer  denna 
min  ställning  att  alltjämt  bibehållas.  Vad  är  det  för  »det»  man 
vill  återinföra?  Är  det  »begreppet  hel»,  »avståndet»  eller  »det 
vanliga».  Men  alla  dessa  »begrepp»  ha  ju  alltjämt  använts!  Inte 
kari  det  vara  helrättningen  framåt  Prof.  S.  vill  ha  bort,  ty 
han  säger  ju,  att  avståndet  skall  »kontrolleras  genom  armarnas 
upplyftande  framåt  till  vågplanet».  Ha  de  fyra  punkterna 
verkligen  något  sammanhang  med  mitt  dagövningsförslag? 

I utlåtandet  klandras,  att  barnen  hålla  handflatorna  nedåt- 
riktade  vid  hel  rättning  framåt  som  å fig.  45.  Enligt  min 
erfarenhet  undvika  emellertid  de  flesta  vid  denna  form  lättare 
än  i den  av  Prof.  S.  förordade  »supine- 
rade»  (^inåtvända)  onödig  spänning  av 
armarna,  fram-  och  uppåtskjutning  av 
axlarna  samt  dålig  hållning  av  ryggen, 
måhända  beroende  på  att  den  förra 
handställningen  mer  överensstämmer 
med  den  i vanlig  stående  ställning  natur- 
liga, halvt  pronerade.  Att  jag  i dagöv- 
ningsförslaget  ej  lägger  någon  större  vikt 
vid  nämnda  handställning,  framgår  emel- 
lertid av  att  i beskrivningen  av  rättningen 
(sid.  16)  ej  ett  ord  nämnes  om  handflatornas  riktning,  och  på 
figurerna  över  räckställningen  (t.  ex.  30,  31,  383)  äro  flatorna 
vända  än  nedåt,  än  inåt.  Deras  »pronerade»  (=  nedåtvända)  ställ- 
ning medför,  enligt  Prof.  S.,  »benägenheten  att  föra  fram  och 
skjuta  upp  axlarna,  d.  v.  s.  en  felställning  av  dessa».  Att  döma 
av  uppgifterna  i ej  allt  för  kortfattade  anatomiska  handböcker 
torde  emellertid  den  obetydliga  supination,  respektive  pronation, 
som  kräves  för  handflatans  vändande  inåt  och  nedåt,  ske  nästan 
uteslutande  i underarmslederna  — åtminstone  hos  normala  barn. 
(Hos  äldre  personer  med  minskad  rörlighet  i nämnda  leder  för- 
lägges  antagligen  rörelsen  också  ej  obetydligt  till  axelleden.  Det 
är  måhända  på  vetenskapliga  undersökningar  å dylika  individer 

* Denna  figur  oc.h  de  efterföljande  ha,  för  att  lättare  tillåta  järn 
förelse,  samma  nummer  som  i dagövningsförslaget. 
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som  utlåtandet  stöder  sig?)  Skulle  någon  vridning  i axelleden 
verkligen  samtidigt  äga  rum,  är  denna  i alla  händelser  så  mini- 
mal, att  den  ej  kan  ha  något  nämnvärt  inflytande  på  axlarnas 
ställning.  Den  uttagna  supinerade  (liksom  också,  fastän  av 
något  olika  orsaker,  den  uttagna  pronerade)  räckställningen,  som 
jag,  om  jag  använt  den,  skulle,  enligt  Professorns  åsikt,  haft 
»något  rimligt  skäl»  för,  är  däremot  i högsta  grad  ödesdiger 
för  axlarnas  och  hela  ryggens  ställning.  Denna  supination  och 
den  därmed  förbundna  betydliga  utåtvridningen  av  överarmen 
ställa  nämligen  stora  krav  på  vederbörande  fixatoriska  skulder- 
gördelmuskler,  rygg-  och  nacksträckare.  Särskilt  barn,  som 
ha  så  svårt  för  att  behärska  sina  muskler,  skjuta  vid  den- 
samma axlarna  upp-  och  framåt,  låta  huvudet  sjunka  framåt, 
böja  bröstkotpelaren  samt  »svanka».  För  att  förstå  dessa 
verkningar  behöver  man  ej  alls  ha  några  anatomiska  kunska- 
per. Man  behöver  blott  se  ett  barn,  helst  med  blottad  över- 
kropp, utföra  ifrågavarande  rörelse. 

Rotekolonnavbandlingen  med  bihang  avslutas  med  förkla- 
ringen att  »uppställningsformen  bort  benämnas:  ’ Rotekolonnupp- 
ställning  på  2 öppnade  led , rättning  enligt  fig.  45’  (ändrad.)» 
Hädanefter,  anser  Prof.  S.  sålunda,  skall  begreppet  »hel  rätt- 
ning framåt»,  vars  benämning  för  vanliga  människor  synes 
»logiskt»  bildad  i överensstämmelse  med  hel  (d.  v.  s.  med  hela 
armen  utförd)  rättning  höger  (vänster),  icke  ha  något  verkligt 
betecknande  namn,  utan  heta  endast  »rättning  enligt  fig.  45». 
Denna  figur  kommer  alltså  att  få  en  mycket  stor  betydelse. 

Av  utlåtandets  observationer  rörande  kommandot  tarmar 
(tyst)  nedåt  — sänk /»,  som  jag  använder  för  grundställningens 
återtagande  efter  rättning  i ring  med  handfattning,  framgår  Prof. 
S:s  åsikt,  att  »sänk»  anger  en  långsam  rörelse.  Språkforskare  som 
Sundén  (»Ordbok  i svenska  språket»)  lämna  emellertid  inga  upp- 
gifter i denna  riktning;  tvärtom  torde  de  anse,  att  detta  verb 
kräver  ett  för  hastigheten  betecknande  adjektiv.  I Sundéns 
ordbok  anföres  nämligen  exemplet:  Ballongen  sänkte  sig  has- 
tigt ned.  Men  detta  exempel  gillar  kanske  inte  Prof.  S.,  då 
ju  verbet  här  har  reflexiv  forml  Jag  får  då  till  mitt  försvar 
anföra,  att  svenska  gymnaster  (månne  Prof.  S.  ens  kan  undan- 
tagas?) syndat  och  alltjämt  synda  mot  hans  sänkteori.  1 ill 
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bevis  behöves  blott  en  påminnelse  om  det  stereotypa  komman- 
dot »sträck-sänk»,  som  användes  vid  alla  nedhopp,  även  om 
dessa  ske  med  samtliga  tidmått  så  blixtsnabbt  efter  varandra, 
att  om  den  kommenderande  uttalar  orden  aldrig  så  fort, 
hinner  han  åtminstone  ej  få  fram  det  sista,  förrän  den  hop- 
pande redan  »sänkt»  sig  eller  kanske  t.  o.  m.  är  på  väg 
från  nedhoppsplatsen.  Praktiken  jävar  sålunda  ieke  Sundéns 
upplysning,  och  i gymnastiken  vågar  man  följaktligen  nyttja 
ett  långsamt  uttalat  »sänk»  vid  långsamma  rörelser,  som  t.  ex. 
ifrågavarande  armsänkning  vid  dess  första  inövande,  och  ett 
hastigt  uttalat  vid  hastiga  rörelser,  t.  ex.  samma  armsänkning 
då  den  inlärts. 

Professorn  hedrar  den  lilla  anvisningen  »(tyst)»,  som  jag 
använder  vid  armsänkningen,  med  en  stor  och  i mitt  tycke 
oförtjänt  uppmärksamhet.  Det  »betecknar»,  säger  han.  »att  om 
'tyst’  icke  kommenderas,  skall  rörelsen  ske  hörbart,  d.  v.  s. 
med  slag  av  handen.»  Det  betyder  naturligtvis  helt  enkelt, 
att  ordet  »tyst»  ej  alltid  behöver  utsägas;  på  samma  gång 
ger  det  en  vink  åt  den  kommenderande  att  använda  det,  tills 
barnen  lärt  sig  att  göra  armsänkningen  tyst.  På  detta  sätt 
har  också  ordet  av  andra  uppfattats.  Föreskriften  att  sänk- 
ningen bör  ske  tyst  har  jag  ansett  nödvändig,  därför  att  vid 
gymnastiken  vid  folkskolorna,  på  några  få  undantag  när,  öva- 
des, då  jag  tillträdde  min  befattning  vid  desamma,  en  buller- 
sam nedsänkning  av  armarna  efter  rättningar.  Jag  finner  nu, 
att  detta  sätt  för  övningens  utförande  icke  var  ett  arv  från 
Professorns  instruktörstid  vid  folkskolorna,  och  att  han  och 
jag  äro  ense  om  behovet  av  tyst  sänkning  i detta  fall. 

Ordet  »ställning»,  som  han  tycker  att  jag  i dagövnings- 
förslaget  bort  använda  efter  rättning,  angives  också  i det- 
samma, jämte  andra  »särskilda»  betallningsord,  fastän  ej  i dag- 
övning III,  3,  till  vilken  ju  hans  granskning  tydligen  in- 
skränkt sig,  utan  å sid.  4 och  16. 

Hans  gymnastikhistoriska  auktoritet  råkar  ut  för  en  liten 
retsam  malheur  genom  hans  påstående,  att  vid  återgång  till 
grundställningen  från  rättning  ordet  »ställning»  är  det  »hit- 
tills brukliga»,  d.  v.  s.  det  som  armén  använder.  I armé- 
reglementet 1902,  sid.  52,  löreskrives  nämligen  för  detta  fall 


»raidtåt»,  och  i 1912  års  reglemente  hänvisas  till  exercisreg- 
lementet (1912,  sid.  50?  där  det  heter:  »När  rättning  är  vun- 
nen, intages  utan  kommando  enskild  ställning  ...  Då  så 
anses  erforderligt,  avbrytes  rättningen  dock  genom  därom 
given  befallning  (i  kommandoform)»;  något  särskilt  kom- 
mando nämnes  emellertid  ej.  Antagligen  har  emellertid  utlå- 
tandets förf.  just  av  denna  sista  nästan  till  självsvåld  inbju- 
dande exercisföreskrift  hämtat  mod  att  skapa  ett  alldeles  nytt 
kommandoord,  som  han,  trots  nyss  anförda  rekommendation 
av  »ställning»,  anser  bättre,  »om  man  önskar  ett  bestämt 
kommandoord  för  barn  'grundställning  — ett!’»  Jag  kan 
hålla  med  honom  om  att  »’ett’  är  synnerligen  lämpligt  som 
verkställighetsord  för  en  hastig  rörelse»,  men  detta  gör  jag 
endast  under  förutsättning,  att  den  kommenderade  övningen 
består  av  minst  2 tidmått.  Att  som  i det  av  Prof.  S.  före- 
slagna fallet  få  »ett»  kommenderat  och  sedan  vänta,  men  bli 
besviken  på  »två»  är  otillfredsställande. 

Professorns  åsikt,  att  »ställning»  »anger  att  man  hastigt 
återgår  till  grundställningen»,  strider  fullkomligt  mot  »de 
lingska  principerna».  I »Tabellerna»  (sid.  54)  läses:  »Likaså 
kan  hvarje  ställning»  (följaktligen  både  genom  en  långsam 
och  hastig  rörelse)  »återgå  till  motsvarande  grundställning 
(stående,  sittande,  knälande)  på  bef.-ordet  'Ställning!'  t.  o.  m. 
uti  de  fall,  där  särskildt  bef.-ord  finnes  för  denna  åter- 
gång» . . . Också  en  omväxling  av  kommandoorden  för 
en  och  samma  rörelse  tillåter  sålunda  denna  lingska  skrift. 
Inte  heller  i arméreglementet  1912  har  utlåtandets  förf.  stöd 
för  sin  uppfattning.  Sid.  42  föreskrives:  »Från  varje  utgångs- 
ställning  med  undantag  av  grenstående  kan  återgång  till  stående 
grundställning  ske  genaste  vägen  i ett  tidmått  på  kommando- 
ordet: Ställning .» 

Om  »rullboll  i ring»  och  »räven  raskar  över  isen»  säger 
Prof.  S.  först,  att  han  har  »intet  att  erinra».  Men  redan  på 
de  närmast  följande  raderna  infinner  sig  ångern  vad  rull- 
bollen  beträffar.  »Lekars  pedagogiska  värde  beror  ju  nästan 
uteslutande  på  ledarens  förmåga  att  få  fram  lekens  innebörd  och 
väcka  barnens  intresse»,  yttrar  han.  »Rullboll  i ring  med  sju- 
åringar torde  dock  kräva  stor  förmåga  i denna  riktning.»  För 


79 


det  första  äro  barnen  i 3 : d j e kursen  vanligen  8 år.  För  det  andra 
är  rullbollen,  med  obetydliga  ändringar,  hämtad  ur  »Stockholms 
folksk.  lekserie,  tilläggshäfte  1,  urval  av  ordnade  lekar  för  det 
första  skolåret »*,  vilket  häfte  i samråd  med  en  gymnastiklära- 
rinna vid  Gymnastiska  centralinstitutet  och  med  lekledare  bland 
folkskollärarinnekåren  utarbetats  av  den  framstående  lekinstruk- 
tören Chr.  Wassberg.  Det  må  icke  förtänkas  mig,  att  jag 
ställer  dessa  personers  på  praktisk  erfarenhet  grundade  förslag 
högre  än  Prof.  S:s  Vacklande  teoretiska  åsikt. 

Hjässfäststående  fotslutning  och  utvridning,  som  ta  a. 
huvudsakligast  ben-,  arm-  och  skuldergördelmusklerna  i anspråk, 
hänföras  i dagövningsförslaget  till  rörelsesläktena  »ben-,  armrö- 
relse». Mot  denna  klassificering,  som  sakkunniga  väl  hittills  an- 
sett grundad  på  orubbliga  anatomisk-fysiologiska  fakta,  proteste- 
rar utlåtandets  förf,  besynnerligt  nog  utan  att  framlägga  »klart  in- 
sedda och  motiverade  skäl,  t.  ex.  den  moderna  fysiologiens  fram- 
steg e.  d. » (Jämför  hans  krav  sid.  64.)  »Den  gymnastiska  benäm- 
ningen benrörelse»,  yttrar  han,  »har  sin  särskilda  betydelse  och 
är  strängt  taget  ett  oegentligt  namn,  emedan  alla  rörelser  med 
benen  visst  icke  hänföras  till  benrörelser  ur  gymnastisk,  d.  v.  s. 
kroppsutbildande  synpunkt.»  Osökt  framställer  sig  frågan:  vad 
tjänar  det  till  att  i gymnastiken  använda  rörelser  med  benen, 
som  dock  icke  äro  benrörelser  och  icke  heller  kroppsutbildande? 
Prof.  S.  svarar:  »Fotslutning  och  utvridning  har  icke  inom  det 
lingska  systemet  blivit  räknadt  som  benrörelse  i egentlig  mening. 
Ansträngningen  härvid  är  så  obetydlig  för  benen,  att  man  kan 
anse  den  endast  som  intagande  av  en  ställning.»  Hänvisningen 
till  »lingska  systemet»  kan  tyckas  oroväckande,  men  när  man 
granskat  den  i de  lingska  källskrifternas  ljus,  blir  man  lugn. 

I P.  H.  Lings  arméreglemente  (1836,  sid.  30,  d)  står  fot- 
slutning upptagen  bland  benrörelser.  Att  han  å sid.  17  (och 
30)  vid  beskrivning  av  »utgångsställningar  till  rörelse» 
nämner  fotslutningen  såsom  ledande  till  slutstående  ställning, 
från  vilken  också  andra  övningar  kunna  företagas,  innebär 
naturligen  intet  förnekande  av  hans  förutnämnda  klassificering. 

I »Gymnastik  efter  Ling»  (1860,  sid.  8)  av  G.  Nyblaeus, 
(sid.  33),  upptages  fotslutning  som  första  övning  bland  släktet 

* Kurs.  av  E.  F. 
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benrörelser.  I arméreglementet  1902  meddelas  (sid.  2),  att 
mellan  »de  egentliga  rörelsesläktena»  och  »förberedande  öv- 
ningar» (vartill  fotslutning  räknas,  sid.  61)  finnes  icke  »någon 
egentlig  gräns».  I detta  reglemente  upptagas  också  så  kraf- 
tiga benrörelser  som  utfall  bland  »förberedande  övningar»  och 
» utgångsställningar  med  fotterna».  I arméreglementet  1912 
ha  emellertid  dessa  lingska  principer  glömts  bort. 

Genom  påståendet  att  fotslutningens  verkan  »för  benen» 
är  »intagande  av  en  ställning»  ådagalägger  Prof.  S.  på  denna 
sida  sin  tro,  att  rörelsen  ej  kan  övas  flere  gånger  i följd,  utan 
blott  en  gång  — för  att  leda  till  slutstående  ställning,  i vilket 
fall  den  naturligen  har  minimal  effekt  som  benrörelse.  Å sid. 
52,  där  han  ordar  om  kommandot  för  fotslutningen  i jämn 
takt,  synes  han  dock  ha  klart  för  sig  att  nämda  rörelse 
kan  upprepas  flere  gånger.  I utlåtandet  klargöres  för  övrigt  ej, 
hur  Prof.  S.  bär  sig  åt  för  att  i de  av  honom  som  benrörelser 
anförda  hävning  på  tå  och  knäböjning  undvika  »intagandet 
av  en  ställning».  E11  dylik  förklaring  hade  behövts,  ty  enligt 
de  lingska  principerna  leder  den  förra  rörelsen  till  tåstående, 
den  senare  till  nigstående  »ställning». 

»För  att  vara  en  gymnastisk  benrörelse»,  fortsätter  Prof. 
S.,  »bör  en  vinkelförändring  förekomma  i benens  leder». 
Tydligen  vill  han  med  detta  påstå,  att  han  kan  utföra  en  fot- 
slutning utan  dylik  »vinkelförändring».  Om  denna  färdighet 
torde  han  vara  ensam.  I fotslutningen  måste  ju  fotspetsarna 
lyftas  från  golvet  för  att  kunna  sammanföras,  och  denna  lyft- 
ning innebär  en  vinkelförändring  i fotlederna;  med  denna  och 
med  vridningen  i höftlederna  (fotslutningen  är  i själva  verket 
huvudsakligast  en  benvridning)  följer  en  ganska  betydlig 
vinkelförändring  i höftlederna.  De  i arméreglementena  1902 
o.  1912  (sid.  61,  45)  anförda  felen  vid  fotslutning  (»sätet  föres 
bakåt,  fotterna  släpa»)  ge  en  antydan  om  dessa  vinkelföränd- 
ringar. 

Fotslutning  och  -utvridning  utföras  huvudsakligast  av  höft- 
ledernas in-  och  utåtvridande  muskler;  fotternas  dorsalflexorer 
ha  i densamma  minimalt  arbete.  Upprepas  rörelsen  många 
gånger,  är  den  en  god  benrörelse,  och  det  vore  olyckligt, 
om  Prof.  S:s  utdömande  av  den  som  sådan  skulle,  på  grund 
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av  hans  auktoritet,  förleda  någon  till  att  utesluta  den  ur  gym- 
nastiken. Men  kanske  Professorn,  om  han  enligt  C.  H.  Lied- 
becks,*  professor  Törngrens**  och  kapten  Littorins***  före- 
skrifter utför  fotslutning  och  utvridning  12  eller  10  gånger 
i följd,  helst  2 omgångar,  skall  bliva  övertygad  om  densammas 
egenskap  av  benrörelse  samt  ändra  åsikt? 

»Vad  menas  med  'omvänd  (rätt)  linjeuppställning  i 2 
skilda  led’?»  frågar  Prof.  S.  Han  försöker  själv  besvara  frågan 
med:  »Omvänd  skhlle  möjligen  beteckna  linje  med  andra 

ledet  främst».  Men  hans  tolkning  är  inte  fullt  riktig.  »Om- 
vänd linje»  betyder  nämligen  ej  blott  att  andra  ledet  står 
främst,  ty  denna  uppställning  kan  naturligtvis  nås  genom  att 
de  båda  leden  byta  plats,  dock  med  bibehållande  av  samma 
front  och  samma  rättning  åt  höger.  »Omvänd  linjeuppställ- 
ning» betyder  i stället  just  vad  namnet  anger,  att  leden  vänts 
om,  med  front  åt  motsatt  håll  mot  vid  »rätt»  och  med  rätt- 
ning åt  vänster.  »Man  talar  om  linjeuppställning  på  två  led 
med  första  eller  andra  ledet  främst»,  upplyser  utlåtandets  förf. 
Trots  samvetsgrant  sökande  har  jag  emellertid  icke  lyckats 
finna  detta  uttryck  vare  sig  i de  lingska  skrifterna  eller  i 
arméreglementen  eller  i kapten  Littorins  dagövningsförslag. 
»Man»  måste  sålunda  här  vara  liktydigt  med  Prof.  S.  Något 
annat  namn  för  ifrågavarande  uppställningsform  finns  ej  heller, 
mig  veterligt,  i de  gamla  terminologierna.  Jag  har  därför 
måst  »skapa»  ett. 

»1  fråga  om  namn  måste  ovillkorligen  enhet  råda»,  för- 
klarar Prof.  S.,  och  av  hela  hans  utlåtande  tyckes  ju  också 
framgå,  att  namn  och  kommandoord  för  honom  äro  det  vik- 
tigaste av  hela  svenska  gymnastiken.  Han  anger  armén  som 
sin  språkauktoritet,  men  de  i det  föregående  (och  efterföljande) 
anförda  exemplen  visa,  att  han  långt  ifrån  alltid  följer  denna. 
Om  det  sistnämnda  är  ju  intet  annat  än  gott  att  säga,  och 
man  drar  därav  den  slutsatsen,  att  det  är  armén  och  Prof.  S., 
som  skola  bestämma  den  gymnastiska  terminologien  — i vil- 
ken rangordning  torde  dock  vara  svårt  att  avgöra.  Det  kan 
under  dylika  förhållanden  ej  anses  förmätet  att  undra,  varför 

* »Dagövningar  för  folkskolan»,  sid.  20  **  »Lärobok  i gymnastik», 

sid.  407.  ***  Dagövningsförslaget,  sid.  4. 
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icke  Prof.  S.  liksom  armén  offentliggör  sina  vedertagna  bruk 
i dessa  fall,  ty  inte  kan  han  väl  ändå  anse  rättvist  begära,  att 
utomstående  skola  genom  personliga  studier  vid  Gymnastiska 
centralinstitutet  söka  sätta  sig  in  i hans  beslut  beträffande  det 
språkliga? 

Ännu  en  gång  möter  Prof.  S.  uttrycket  »två  skilda  led» 
och  stannar  åter  undrande  som  å sid.  50:  »Skall  detta  betyda 
öppnade  led?  Skilda  led  kan  innebära  såväl  öppnade  som 
slutna  led,  ty  leden  äro  alltid  skilda  åt»,  säger  han.  Nu 
tycks  han  sålunda  ej  heller  gilla  uttrycket  »slutna»  led,  ty 
dessa  anser  han  alltid  »skilda».  Denna  gång  förstår  jag  emel- 
lertid hans  synpunkt,  ty  leden  äro  ju  aldrig  hermetiskt  slutna. 

De  av  mig  använda  kommandoorden:  » Händerna  på  hjäs- 
san— opp!»  (fig.  76)  avvika  enligt  utlåtandets  uppgifter  från 
det  vedertagna  »Händerna  på  hjässan  — fäst!»  Det  sistnämnda 
kommandot  är  emellertid  Prof.  S:s  eget  fabrikat  eller  åtminstone 
tillverkat  på  Gymnastiska  centralinstitutet.  Intagande  av  hjäss- 
fäste  finns  nämligen  ej  vare  sig  i de  lingska  friskgymnastiska 
skrifterna  eller  i några  arméreglementen.  Rörelsen  är  hämtad 
från  sjukgymnastiken  (»Nya  Rörelseläran»,  fig.  365  b;  Kleens 
»Handbok  i massage  och  sjukgymnastik»,  sid.  156),  och  några 
kommandoord  finnas  icke  angivna  för  densamma.  Jag  har 
därför  själv  ånyo  »skapat».  Olikheten  i Professorns  och  mina 
kommandoord  ligger  i hans  »fäst»  och  mitt  »opp».  Jag  har 
inte  alls  något  emot  det  förra,  och  hade  jag  vetat,  att  han  veder- 
tagit  det,  skulle  jag  gärna  rättat  mig  efter  hans  bruk.  Men 
skälen  för  hans  förordande  av  »fäst»  synas  mig  icke  tilltalande. 
»Fäst»  förekommer,  säger  han,  »i  de  analoga  uttrycken  'höfter 
— fäst’,  'nacke  — fäst’  o.  s.  v.»  Dessa  uttryck  äro  ej  alls  ana- 
loga med  » händerna  på  hjässan  — fäst!»  För  att  de  så  skola 
bli,  måste  det  sistnämnda  ändras  till  » hjässa — fäst!»  »Opp» 
anser  han  vara  »egentligen  ett  danskt  ord,  som  knappast 
kan  användas  annat  än  i vardagsspråket,  anger  i allmänhet  en 
hela  kroppens  förflyttning  t.  ex  upp  på  ett  redskap,  hoppa 
upp,  resa  sig  upp  från  liggande  ställning  o.  s.  v.,  men  icke 
kroppsdelars  lägeförändring,  som  däremot  här  utmärkt  uttryc- 
kes  med  'fäst’».  »Opp»  nyttjas  enligt  Sv.  Akad.  ordlista  och 
Sundéns  ordbok  i »vardags-  och  skaldespråket»,  båda  böc- 
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kerna  anse  ordet  synonymt  med  »upp»,  ingendera  meddelar 
om  något  »danskt»  ursprung.  Sundén  talar  om  att  upplyfta 
(lyfta  upp)  huvudet;  man  borde  väl  då  också  våga  sig  på 
att  lyfta  upp  (opp)  händerna  på  hjässan.  Professorns  ogillande 
av  »opp»  äger  inte  heller  något  stöd  i arméreglementet  1912; 
sid.  42  läses:  »För  en  del  rörelser»  (inga  vissa  angivas)  »be- 
gagnas för  att  angiva  rörelsens  början  orden:  . . . Opp/»  . . . 

Utlåtandets  förf.  vet  naturligtvis  icke  själv,  hur  ovederhäf- 
tiga skälen  för  hans 1 åsikter  och  påståenden  äro.  Uteslutande 
från  denna  synpunkt  kunna  emellertid  hans  för  den  icke- 
sakkunnige kanske  imponerande  »slutklämmar»  om,  att  jag 
t.  ex.  ej  tar  hänsyn  till  förut  befintliga  bruk  och  termer,  söker 
»mångfaldiga  verkställighetsorden»,  saknar  »konsekvent  beteck- 
ningssätt»  med  »reda  och  överskådlighet»  etc.,  förklaras  och 
ursäktas. 

»Tyst  fotslutning  — ett!  anger  genom  sin 
form,  att  fotslutning  i regel  skall  vara  hörbar», 
påstår  Prof.  S.,  »emedan  i annat  fall  ’tyst’  är 
överflödigt.»  Att  han  anser  adjektivet  »tyst»  fram- 
för en  rörelse  beteckna,  att  denna  skall  i regel 
ske  hörbart,  visar  hans  språkliga  tolkningsför- 
måga.  I motsats  mot  honom  finner  jag  det  lämp- 
ligt att  på  småbarnsstadiet  öva  fotslutning  såväl 
tyst  som  »med  smäll»  och  får  härigenom  fram 
en  uppryckande  omväxling  i rörelsen  och  i all- 
mänhet också  en  tystare  fotslutning,  när  denna  form  fordras. 
Att  barnen  vid  den  växling  mellan  »tyst  fotslutning»  och 
samma  övning  »med  smäll»,  som  jag  i dagövningsförslaget 
använder,  behöva  ett  i kommandoorden  uttryckt  angivande 
av  vilkendera  formen  lärarinnan  för  tillfället  önskar  utförd,  är 
självfallet. 

I dagövningsförslaget  kommenderas  fotslutningen  först 
med  s.  k.  tidmåttsräkning,  d.  v.  s.  i ojämn  takt,  med  barnens 
kvarhållande  längre  eller  kortare  stund  i slutstående  och  stå- 
ende ställning:  Tyst  fotslutning  — ett!  Utvridning  — två!  Det- 
samma — ett!  Två!  Tre!  Fyra!  Därefter  övas  rörelsen  i 
jämn  takt  med  smäll,  först  med  lärarinnans,  sedan  med  bar- 
nens höga  räkning,  allt  angivet  med  kommandoorden:  Det- 


Fig.  76. 
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samma  med  smäll , jag  (ni)  räknar  lill  sex  (tio)  — kör ! 
Prof-  S.  gillar  inte  detta  tillvägagångssätt,  utan  anser,  att  fot- 
slutningen ined  smäll  också  borde  ha  övats  med  tidmåttsräk- 
ning  på  kommandot:  »Detsamma  med  smäll  — ett!  två! 
tie!  fyra!»  och  till  och  med  »fem!  sex!»  Om  formen  i den 
tysta  fotslutningen  grundligt  inövas  med  tidmåttsräkning,  torde 
det  vara  fullkomligt  onödigt  att  upprepa  samma  räkning  vid 
rörelsen  med  smäll;  det  nya  i denna  senare  form  är  ju  endast 
»smällen»,  och  den  bruka  minsann  barn  inte  ha  svårt  för 
att  lära.  Skulle  någon  lärarinna  händelsevis  nu,  sedan  Prof. 
S.  fört  frågan  på  tal,  önska  öva  även  smällformen  med  tid- 
måttsräkning, kan  hon  bestämt  begagna  sig  av  anvisningen 
för  den  tysta  fotslutningen.  Prof.  S.  fortsätter:  »Men  skall  rö- 
relsen ske  i följd  på  ett  enda  verkställighetsord,  finnas  endast 
två  former  härför:  barnens  höga  eller  tysta  räkning.  Över- 
gång till  rörelsen  i följd  betecknar  just  att  ledaren  icke  räknar», 
och  »kommandoordet»  borde  här  »vara  t.  ex. : 'Detsamma  (med 
smäll),  räkna  högt  (tyst)  till  sex  — kör!'»  Han  tyckes  sålunda 
mena,  att  sedan  barnen  lärt  sig  utföra  en  rörelse  med  tid- 
måttsräkning, skola  de  omedelbart,  utan  hjälp  av  lärarinnans 
takträkning  el.  d.,  kunna  utföra  densamma  i takt.  I sanning 
ett  hopp  i stegringen,  varigenom  han  återigen  dokumenterar 
sin  bristande  hänsyn  till  »vedertagna  bruk».  I det  lingska 
»Tillägget»  (sid.  57)  anföres:  ...  »de  Rr,  som  i deras  fulla 
utveckling  kunna  med  fördel  upprepas  rhytmiskt,  må  inledas 
först  med  ledarens  räkning,  sedan  med  manskapets , sist  utan 
hörbar  räkn.»  . . . »Till  samma  ändamål  hörer,  att  läraren 
tecknar  eller  ’slår  takten’  med  händerna  vid  behov.»  I armé. 
reglementet  1912,  sid.  34,  föreskrives:  »Såsom  hjälpmedel 
för  rytmens  angivande  användes  — utom  olika  tonfall  i 
själva  kommandoordet  — tecken  av  olika  slag,  räkning 
m.  m.»  Att  »armén»  menar  allvar  med  denna  föreskrift, 
förstår  man  därav  att  den  upprepas;  sedan  nödvändigheten  av 
truppens  räkning  »vid  vissa  taktmässiga  rörelser»  framhållits, 
heter  det,  sid.  41:  »Understundom  bör  instruktören  vid  dy- 
lika rörelsers  utförande  angiva  takten,  antingen  med  handen 
eller  genom  att  räkna  högt.»  Liknande  föreskrifter  finnas  i 
arméreglementet  1902,  sid.  6,  38.  Professorn  vill  tydligen 
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i detta  fall  inte  jämnställa  rekryter  och  småbarn,  utan  tyckes 
anse  de  senares  taktsinne  så  mycket  mera  utvecklat  än  de 
förras;  småbarn  behöva,  enligt  denna  egendomliga  åsikt,  icke 
en  sådan  hjälp  som  ledarens  takträkning:  det  är  »fel»  att  »före- 
skriva» den. 

Att  verkställighetsordet  »för»  angiver  en  långsam  rörelse, 
återstår  för  utlåtandets  förf.  att  bevisa.  De  förut  av  mig  cite- 
rade ordböckerna  nämna  intet  om  denna  långsamhet.  »För» 
kräver  nog,  liksom  t»sänk»,  i gymnastiken  ett  långsamt  uttal, 
när  en  långsam  rörelse  skall  utföras,  och  omvänt.  Återgången 
från  hjässfästställningen  till  grundställningen  bör  naturligtvis, 
liksom  de  flesta  andra  hastiga  gymnastiska  rörelser,  vid  första 
inövandet  ske  långsamt.  Repetitioner  då  och  då  av  den  lång- 
samma formen  äro  dock  särdeles  lämpliga  — få  saker  verka 
så  lugnande  och  disciplinerande  under  gymnastiklektionen 
som  omväxlande  takt  för  en  och  samma  rörelse. 

På  den  oriktiga  premissen,  att  jag  genom  ordet  »för» 
angivit,  att  händerna  alltid  skola  föras  långsamt  nedåt  från 
hjässfästställningen,  bygger  utlåtandets  förf.  upp  en  underlig 
tankebyggnad:  »Hittills  har  dock  regeln  vid  barns  gymna- 
stik varit  den,  att  alla  rörelser,  som  icke  av  försiktighetsskäl 
fordra  långsamhet,  böra  utföras  hastigt.»  Detta  påstående 
kräver  ovillkorligen  citat  med  sidhänvisning  för  att  bliva 
respekterat.  Naturligtvis  känna  alla  sakkunniga  till,  att  på 
grund  av  anatomiskfysiologiska  förhållanden  barn,  särskilt 
småbarn,  jämförda  med  vuxna,  gärna  utföra  de  gymnas- 
tiska rörelserna  i en  proportionsvis  mindre  långsam  takt  än 
dessa.  Men  att  småbarn  med  sin  kvicksilvernatur  behöva 
»uppryckning»  genom  att  alla  icke  halsbrytande  rörelser 
med  dem  övas  i hastig  takt,  förmodligen  också  alltid  i 
samma  hastiga  takt,  är  något  nytt.  Att  dylik  jäktande,  lik- 
artad hastighet  skall  för  våra  huvudstadsbarn,  vilkas  nerv- 
system av  så  många  andra  anledningar  utsättas  för  kraftiga 
påkänningar,  vara  ganska  olämplig,  torde  ligga  i öppen 
dag.  Småbarn  behöva  nog,  såsom  i dagövningsförslaget  flerstä- 
des, särskilt  i kommandoorden , även  i dagövning  III.  3,  fram- 
hålles,  en  växling  mellan  långsamma  och  hastiga  rörelser,  av- 
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passad  efter  deras  natur  och  efter  rörelsernas  beskaffenhet. 
Genom  förslaget  om  småbarnsrörelsernas  hastighet  avsäger  sig 
Prof.  S.  också  »ett  av  de  förnämsta  medlen  att  påverka  kropps- 
utvecklingen i rätt  riktning».  De  främst  hållningsrättande 
rörelserna,  d.  v.  s.  vissa  bål-  och  andningsrörelser,  få  nämli- 
gen minimal  effekt  i detta  afseende,  om  de  skola  utföras  i 
suabbaste  takt. 

På  ordet  »för»  jämte  åtföljande  långsamhetsbeskyllningar, 
som  för  mig,  ifall  inte  dagövningsförslagets  anvisningar  strede 
mot  dem,  skulle  vara  ytterst  förklenande,  stöder  Prof.  S.  också 
sitt  påstående,  att  jag  »själv  personligen  mycket  litet  lett  barns 
gymnastik,  och  att  min  erfarenhet  är  huvudsakligen  hämtad 
från  vuxnas».  Jag  har  kursiverat  grunden  för  detta  hans  på- 
stående för  att  från  början  slå  ned  alla  misstankar  om  att  en 
person  i hans  ställning  skulle  hämta  sina  uppgifter  från  oveder- 
häftigt håll.  Oriktigheten  av  hans  påstående  kan  emellertid 
med  intyg  bevisas.  Verkliga  förhållandet  är,  att  under  min 
nära  4-åriga  vistelse  utomlands  bestod  min  gymnastiska  verk- 
samhet främst  i ledandet  av  barngymnastik.  Omkring  9 år 
ledde  jag  sedermera  Dr  J.  Arvedsons  ena  gymnastiska  övnings- 
skola vid  Engelbrekts  folkskola,  varvid  jag  själv  skrev  alla  dag- 
övningar för  samtliga  klasser  och  tidtals  även  själv  ledde  dessa. 
Inom  parentes  sagt  lades  under  dessa  9 år  grunden  till  det  nu 
föreliggande  dagövningsförslaget.  Min  3-åriga  verksamhet  vid 
Stockholms  folkskolor  har  under  terminerna*  till  största  delen 
bestått  i att  leda  barnklasser.  Dessa  fakta  vederlägga  ock  Pro- 
fessorns antydningar  (sid.  60),  att  mitt  dagövningsförslag  utspe- 
kulerats »vid  skrivbordet».  Min  erfarenhet  av  vuxnas  gymna- 
stik inskränker  sig  däremot  till  ledningen  av  Dr  J.  Arvedsons 
elever  och  några  kvinnliga  gymnastikklubbar.  Det  skulle  varit 
synnerligen  intressant,  ifall  utlåtandets  förf.  lämnat  upplysning 
om  i hur  stor  utsträckning  han  själv  lett  barngymnastik  1 

Mot  det  av  Professorn  vedertagna  kommandot  » Armar 
nedåt  — sträck /»  eller  » Ställning /»  för  händernas  nedtagande 
från  hjässan  har  jag  naturligtvis  intet  att  invända.  Om  jag 
bara  hade  vetat  av  hans  bruk!  Hans  upprepade  förord  för 
»Grundställning  — ettl»  torde  böra  bedömas  som  å sid.  78. 
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Kroksittande  ryggfällning  bakåt  till  krokliggande  A.  3. 

hänföres  i dagövningsförslaget,  därför  att  den  huvudsakligast 
utföres  av  buk-  och  benmusklerna,  till  släktena  »buk-,  ben- 
rörelse». Härav  tar  sig  utlåtandets  förf.  anledning  påstå,  att 
jag  hänför  »en  ryggfällning  bakåt  till  benrörelsernas  släkt». 

Men  detta  hans  påstående  kan  ju  jag  omöjligt  rå  för.  Var 
och  en,  som  känner  till  rörelsen  eller  bara  betraktar  fig.  24 
och  34,  förstår,  att  den  är  både  en  buk-  och  benrörelse,  samt 
att  den  för  benrörelsen  karakteristiska  delen  av  övningen  lig- 
ger i benens  böjning  och  lyftning  (sänkning)  och  inte  i ryg- 
gens fällning.  Professorn  känner  tydligen  inte  till  rörelsen 
och  har  uraktlåtit  att  betrakta  nämnda  figurer,  som  ju  inte 
heller  införts  just  i dagövning  III.  3 — den  innehåller  bara 
en  hänvisning.  Professorns  under  andra  förhållanden  skäligen 


Fig.  24.  Fig.  34. 


underliga  uppgift,  »att  fröken  Falk  icke  såsom  den  lingska 
gymnastiken  fordrar  tager  hänsyn  till  inre  verkan,  utan  snarare 
till  yttre  form»,  får  genom  antydda  ovetenhet  och  uraktlåtenhet 
en  förklarande  belysning. 

o 

A sid.  51  förklarar  Prof.  S.  uttryckligen,  att  »för  att  vara  en 
gymnastisk  benrörelse  bör  en  vinkelförändring  förekomma  inom 
benens  leder».  (Också  enligt  denna  definition  fyller  sålunda 
den  av  mig  föreslagna  bakåtrullningen  måttet.  Ty  inte  ens 
Prof.  S.  kan  väl,  om  han  studerar  figurerna,  förneka  de  preg- 
nanta vinkelförändringarna  av  benlederna  i densamma?)  A 
sid.  52  framställer  han  dock  nya  fordringar  på  de  övningar,  han 
vill  giva  benämningen  benrörelser:  »Benrörelsernas  huvudverkan 
är  ju  att  leda  blodet  till  benens  stora  muskelmassa;  de  sägas 
därför  vara  'avledande’  för  blodet  från  exempelvis  buken  och 
dess  organ.  Vid  en  kroksittande  ryggfällning  bakåt  äger  ett 
motsatt  förhållande  rum;  den  leder  blodet  från  benen  till  buken 
och  dess  organ.»  Han  anser  sålunda  å denna  sida,  att  till  ben- 
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rörelser  räknas  endast  övningar,  som  leda  blodet  uteslutande  till 
benen?  En  knäböjning  t.  ex.,  som  enligt  definitionen  å sid. 
5i  är  e11  benrörelse,  upphör  följaktligen  enligt  sid.  52  att  vara 
detta,  om  den  förenas  med  en  arm-,  huvud-,  bukrörelse  el.  d. 
Med  denna  bekännelse  har  Prof.  S.  givit  förklaringen  till 
mycket,  som  i den  s.  k.  ortodoxa  gymnastiken  varit  åt- 
minstone för  mig  obegripligt,  t.  ex.  till  de  egendomligt 
sammansatta  dagövningar,  med  flera  delvis  likartade  rörelser 
omedelbart  efter  varandra,  som  denna  gymnastiks  litteratur 
överflödar  av.  Sättet  att  låta  en  rörelse  dö  både  till  namn 
och  verkan,  när  den  sammansättes  med  andra  övningar  med 
annan  verkan,  har  onekligen  sina  fördelar:  man  behöver  inte 
längre  taga  hänsyn  till  den  döda,  bestämmer  bara  helt  enkelt 
den  sammansatta  övningens  »huvudsakliga»  verkan,  som 
aldrig  kan  vara  mer  än  en  enda , till  en  »familj»  hörande 
punkt  och  slut. 

Bedömer  man  Professorns  påstående,  att  kroksittande 
ryggfällning  bakåt  till  krokliggande  »leder  blodet  från  benen 
till  buken»  ur  denna  avlivningssynpunkt,  så  blir  det  också 
begripligt:  Professorn  har  avlivat  benrörelsen  och  bestämt 
den  sammansatta  övningens  verkan  till  bukrörelse.  Att  på 
detta  sätt  förfara  summariskt  med  vissa  rörelser  strider 
emellertid  mot  den  kända  fysiologiska  lag,  som  lär,  att 
varje  arbetande  muskel  kräver  rikligare  blodtillförsel.  Enligt 
denna  lag  strömmar  alltså  blodet  i den  omskrivna  bakåtrull- 
ningen  rikligare  såväl  till  de  verksamma  buk-  som  de  sam- 
tidigt arbetande  benmusklerna,  huruvida  mest  till  de  förra 
eller  till  de  senare  torde  vara  nästan  omöjligt  att  avgöra. 
Nämnas  bör  också,  att  de  på  gymnastspråket  s.  k.  till-  och 
avledande  rörelserna  aldrig  mig  veterligt  varit  föremål  för 
några  vetenskapliga  undersökningar.  Tills  detta  skett,  torde 
man  ha  skäl  att  ställa  sig  tveksam  och  frågande  gentemot 
denna  deras  påstådda  verkan.  Ganska  betecknande  är,  att  i 
arméreglementet  1902  upptages  en  grupp  »avledande  benrö- 
relser» (sid.  86),  men  i 1912  års  reglemente  har  denna  grupp 
uteslutits,  och  släktet  benrörelser  karakteriseras  kort  och  gott 
(sid.  58):  »Dessa  rörelser  påverka  och  stärka  benens  muskler 
och  inverka  på  till  dem  hörande  kärl  och  nerver». 
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Genom  att  placera  kroksittande  ryggfällning  till  kroklig- 
gande som  »dagövningens  andra  rörelse»  har  jag,  menar  ut- 
låtandets förf.,  frångått  »en  princip  i den  lingska  gymnastiken, 
som  är  av  fundamental  betydelse»,  den  nämligen,  att  dagöv- 
ningen bör  »börja  med  rörelser  av  ringa  ansträngningsgrad». 
Utföres  ifrågavarande  rörelse,  såsom  i dagövningsförslaget  an- 
gives,  med  händernas  och  armbågarnas  hjälp  vid  bakåt-  och 
ännu  mer  vid  uppåtrullningen  torde,  för  att  tala  med  Prof  S:s 
egna  ord  å sid.  j}  (ej  å sid.  52),  »dess  verkan  åt  buken»  bliva 
»skäligen  minimal»  och  rörelsen  på  grund  härav  »obetydligt 
taga  lungor  och  hjärtverksamhet  i anspråk»  (sid.  52).  Rörelse- 
beskrivningen meddelar  ock,  att  »stark  ryggsträckning»  skall  övas 
»i  kroksittande»  och  (uteglömt  i provupplagan)  i krokliggande; 
den  förra  mellanställningen  anstränger  mest  rygg-  och  nack- 
sträckarna,  den  senare  fordrar  ett  ytterst  lindrigt  arbete  av  dessa 
muskler  och  är  för  övrigt  nästan  »passiv»;  båda  skänka  sålunda 
en  omväxling  i ansträngningen  för  »buken».  Dennas  krav  på 
ytterligare  arbete  i dagövningen  tillgodoses  i rörelserna  B 8 a 
och  b samt  även  i 5.  Bakåtrullningen  torde  sålunda  ha 
kommit  på  rätt  plats.  Till  belysande  av  »den  lingska  prin- 
cipens» behandling  i de  sid.  32  nämda  lingska  »Gymna- 
stik-schemata»  kan  anföras,  att  dessa,  som  äro  skrivna  för 
knapp  tid  liksom  mina  reducerade,  föreslå  (sid.  45,  dagövning 
för  flickor  8 — 12  år)  efter  några  ordningsrörelser  och  »st. 
tåhävn.»  en  så  ytterst  stark  buk-,  ben-,  hävrörelse  som  »Kr. 
häng.  2 B.  vexel  sträckn.»  m.  fl.  liknande. 

Det  av  mig  föreslagna  kommandoordet  för  intagande  av 
kroksittande,  för  vilken  rörelse  ej  något  särskilt  befallningsord 
förut  funnits,  ger  Prof.  S.  anledning  till  en  liten  betraktelse  om 
den  svenska  gymnastikens  bestämda  »åtskillnad  mellan  kommando 
och  tillsägelse»,  om  »kommandoordets»  delning  i »lystrings- 
och  verkställighetsord»,  dess  användning  endast  »då  en  rörelse  ' 
skall  börja  i ett  givet  ögonblick  samtidigt  av  alla»,  om  att  »till- 
sägelse» eljest  begagnas,  och  att  detta  förhållande  »i  gymnastiska 
handböcker  brukar  angivas  med  uttrycket  'rörelsen  angives'», 
ytterligare  om  »den  principiella  skillnaden  mellan  kommando 
och  tillsägelse»,  och  om  att  »vi  anse  det  som  ett  fel  att  kom- 
mendera, då  tillsägelse  är  tillfyllest»  o.  s.  v.  De  upplysningar 
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om  allt  detta,  han  ansett  behövligt  lämna  Folkskoleöverstyrel- 
sen,  äro  riktiga  på  ett  par  undantag  när: 

Uttrvcket  »rörelsen  angives»  finns  inte  i några  »gym- 
nastiska handböcker».  Det  Prof.  S.  med  dessa  ord  vill  få  fram 
betecknas  med  » Uig.  ang » (se  de  lingska  »Tabellerna»).  Att 
han  glömt  detta  gamla  Hjalmar-Lingska  uttryck  vore  ju  ej  så 
underligt,  om  det  icke  funnes  använt  även  så  sent  som  i 
1902  års  arméreglemente  och  dessutom  i det  av  honom  gran- 
skade littorinska  dagövningsförslaget.  1912  års  arméregle- 
mente använder  däremot  varken  »utg.  ang.»  eller  Professorns 
eget  »rörelsen  angives».  Kanske  han  dock  på  denna  sida  ej 
räknar  de  nämnda  skrifterna  till  »gymnastiska  handböcker». 

Den  svenska  gymnastiken,  d.  v.  s.  den,  som  lyder  ar- 
méns befallningar,  använder  inte  längre  »tillsägelser»,  det  gjorde 
den  endast  till  år  1912  (se  arméregi.  1902,  sid  3);  det  då  ut- 
givna reglementet  har  uteslutit  dessa  och  begagnar  sig  numera 
i stället  av  »befallningar»  (sid.  40).  Detta  reglemente  upplyser 
(sid.  42)  om  att  »befallningen  utsäges  högt  och  tydligt,  men 
utan  skärpa  i rösten»;  kommandoordens  lystringsdel  (sid.  40) 
uttalas  »högt  och  tydligt»,  verkställighetsorden  för  en  hastig 
rörelse  kort  och  »skarpt»,  för  en  långsam  »något  utdraget».  Som 
exempel  på  »befallning»  anföres:  Knästående!  Siäll!  Att  döma 
av  ifrågavarande  föreskrifter  och  exempel  tycks  olikheten  i de 
båda  uttryckssätten  ligga  i röstens  »skärpa»,  kommandoorden 
ha  denna,  befallningar  sakna  den  och  få  därför  ett  ! efter  lyst- 
ringsorden. Förhållandet  syntes  mig  så  märkligt,  att  jag  vände 
mig  till  den  av  Prof.  S.  som  sakkunnig  förordade  professor 
Törngrens  »Lärobok  i gymnastik».  Här  jämställas  (sid.  38) 
»befallningsord»  med  »kommandoord»,  men  även  »tillsägelser» 
nyttjas.  Sid.  42  meddelas  emellertid:  »Det  finns  icke  någon 
tillräckligt  skarp  gräns  mellan  befallningsord  och  tillsägelser». 
Måhända  innebär  denna  sista  mening  en  befriande  lösning  i 
fråga  om  samtliga  ordmotsägelser? 

Utlåtandets  förf.  anser  emellertid,  att  jag  begagnar  för 
mycket  kommandoord  och  »dessa  av  en  vidlyftighet,  som 
även  för  vuxna,  väl  övade  människor,  fordrar  snabb  uppfatt- 
ning och  mycket  stor  uppmärksamhet  för  att  förstå  och  hastigt 
fatta,  vad  som  verkligen  skall  göras»;  »det  blir  utan  tvivel 
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svårt  även  för  fackutbildade  lärare  att  lära  sig  dessa  långa, 
inkonsekventa  kommandoord»  m.  m.  Han  exemplifierar  detta 
med  att  utdöma  det  av  mig  föreslagna  kommandot:  »Med 
böjda  knän,  händerna  om  dem  — sitt!»  och  i dess  ställe  föreslå : 
»Sitt  ned!  Drag  upp  knäna  och  fatta  om  dem!»  Mitt  förslag 
innehåller  7 ord,  hans  9.  »Vidlyftigheten»  stannar  sålunda 
på  hans  sida,  och  även  fackutbildade  torde  därför  ha  ännu  svå- 
rare för  att  lära  sig  hans  »tillsägelse».  Hans  »Sitt  ned!»  an- 
ger dessutom  ej,  hur  barnen  skola  sitta,  om  i krok-,  lång-,  kors-, 
knäsittande  eller  på  något  annat  sätt.  För  det  »inkonsekventa»  i 
mina  kommandoord  ger  exemplet  påtagligen  intet  som  helst  bevis. 

Inte  heller  styrker  det,  som  Prof.  S.  tyckes  förmena, 
att  intagandet  av  kroksittande  ej  kan  på  kommando  börjas 
samtidigt  av  alla  barnen.  Att  ej  alla  sedermera  »fullfölja» 
rörelsen  under  absolut  samtidighet,  ej  heller  på  samma  sekund 
sitta  färdiga  i kroksittande,  är  ett  mindre  viktigt  fel,  som  för 
övrigt  vidlåder  alla  gymnastikens  samtidighetsrörelser  ej  blott 
för  barn  — ehuru  naturligtvis  något  mer  för  dessa  — utan 
även  för  vuxna.  För  att  förstå  detta  behöver  man  blott  erinra 
sig,  hur  svårt  det  är  att  få  så  taktmässiga  och  formbestämda 
rörelser  som  armsträckningar,  ledöppnande  och  rotutryckning 
el.  dyl.  att  utföras  samtidigt  av  alla.  T.  o.  m.  mycket  övade 
vuxna  gymnaster  brista  i dylika  fall. 

Skulle  emellertid  någon  lärarinna  i enlighet  med  Profes- 
sorns råd  vilja  i omskrivna  fall  begagna  sig  av  »tillsägelse», 
synes  det  mig  klokare,  att  hon  använder  det  av  mig  föreslagna 
kommandot,  ersätter  det  lilla  — med  ett!  och  uttalar  orden 
utan  »skärpa»  i rösten.  Den  sålunda  skapade  »tillsägelsen»  är 
kortare  än  den  av  honom  föreslagna. 

Professorns  åsikt,  att  »då  kommandoord  stå  föreskrivna, 
måste  fordras,  att  lärarna  använda  just  dessa  och  icke  andra», 
synes  mig  ej  tilltalande.  Att  söka  driva  igenom  en  sådan 
ukas  vid  Stockholms  folkskolor,  som  ej  stå  under  militär- 
lagarna, skulle  vara  ytterst  olämpligt,  och  försöket  skulle  för 
övrigt  säkerligen  aldrig  lyckas.  Vissa  typiska  namn  på  ställ- 
ningar o.  d.  bibehålla  lärarinnorna  i allmänhet,  men  kommando- 
satserna skifta  betydligt.  Användes  för  barnen  lättfattlig 
svenska,  äro  kommandosatserna  ej  onödigt  långa  och  skiljer 
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sig  ej  ordvalet  den  ena  lektionen  på  ett  störande  sått  från  det, 
som  nyttjas  under  andra  lektioner,  anser  jag  för  min  del  an- 
märkningar mot  kommandoorden  överflödiga,  om  barnen  utföra 
rörelserna  på  bästa,  verksammaste  sätt  samt  med  ordning,  glädje 
och  intresse.  Dessa  moment  äro  de  viktigaste,  och  den,  som 
liksom  jag  sett  dem  — trots  kanske  enligt  Professorns  åsikt 
bristfälligt  kommando  — väl  tillgodosedda  av  många  lärarin- 
nor vid  Stockholms  folkskolor,  han  stäfjar  sin  kritiklust  i 
detta  hänseende. 

Med  det  sagda  menar  jag  naturligtvis  icke,  att  kommando- 
orden skola  försummas,  i dem  och  i själva  kommandot  ligger 
en  stor  makt,  som  förvisso  bör  tillgodogöras.  Men  petig  regle- 
mentering  i detta  avseende  liksom  i andra  grenar  av  uppfost- 
ran — sådan  är  åtminstone  min  erfarenhet  — förslöar,  ja,  dödar 
de  för  varje  lärarpersonlighet  individuella  undervisningsmeto- 
derna, vilka  ofta  gagna  saken.  Dagövningsförslaget  har  jag, 
vad  både  kommandoorden,  rörelserna  och  dessas  uppställning 
m.  m.  angår,  tänkt  mig  skola  tillämpas  i den  anda,  de  lingska 
skrifterna  flerstädes  förorda.  Det  »avser  ej  blind  lydnad  såsom 
ett  verkligt  'reglemente’,  men  öfning  att  pröva  och  jämföra 
olikheter  samt  skäl  och  motskäl».  (»Tillägget»,  sid.  7.) 

»För  att  intaga  kroksittande  med  fattning  om  knäna»  kan 
man,  förmenar  Prof.  S.,  »gå  tillväga  på  två  sätt:  antingen 
böja  knäna,  samtidigt  fatta  om  desamma  och  sedan  sitta  ned 
eller  att  först  sitta  ned  med  stöd  av  armarna,  sedan  böja  knäna 
och  fatta  omkring  dem.»  Den  förstnämnda  formen  torde 
möjligen  ett  och  annat  smidigt  barn  kunna  åstadkomma  utan 
att  taga  nämnvärd  skada  genom  sätets  »duns»  mot  golvet.  Men 
att  från  stående  ställning  sätta  sig  med  raka  ben  på  ett  hårt 
golv  är  ett  konststycke,  som  Professorn  visserligen  anser  för 
»det  bästa»,  men  vid  vilket,  om  inte  livet,  så  åtminstone  lem- 
marna riskeras.  Det  »stöd  av  armarna»,  Professorn  använder 
vid  nedsittandet,  kan  nämligen  appliceras  endast  mot  luften ; 
först  i sista  ögonblicket  nå  händerna  golvet,  och  det  stöd  de 
härvid  lämna  har  just  ingen  effekt  på  det  då  nästan  fullbordade 
»fallet».  Var  och  en  kan  själv  pröva  detta  — men  jag  råder 
till  att  använda  ett  mycket  mjukt  underlag.  Att  Prof.  S.  efter 
en  dylik  hård  påkänning  kan  ha  kraft  att  omedelbart  »böja 
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knäna  och  fatta  omkring  dem»  är  beundransvärt,  men  före- 
faller otroligt.  Ett  mycket  enkelt,  naturligt  och  ofarligt  3 :dje 
sätt  att  intaga  kroksittande  ställning  finns  emellertid,  och  utan 
tvivel  skulle  Prof.  S.,  om  han  sett  det  tillämpat,  ha  förordat 
detsamma:  Från  stående  böjas  knäna  så  djupt  som  möjligt 
under  samtidig  lyftning  av  hälarna,  ena  foten  föres  lindrigt 
framåt,  undet  det  handen  på  samma  sida  stöder  i golvet,  sittande 
ställning  med  böjda  knän  intages,  klackarna  sättas  tillsammans, 
och  händerna  fatta  om  knäna. 

I de  av  mig  föréslagna  kommandoorden  »Fingertopparna 
(lätt)  på  golvet  — lägg!»  hittar  Prof.  S.  »samma  fel» : då  de  inne- 
hålla »så  många  ord  och  slutande  med  ett  gemensamt  verk- 
ställighetsord»,  böra  de  enligt  hans  åsikt  utbytas  mot  »den 
helt  enkla  tillsägelsen  till  barnen  att  'stödja  fingertopparna  mot 
golvet’».  Han  märker  ej,  att  hans  ändringsförslag,  som  ju  för 
övrigt  ej  ens  har  tillsägelsens  form,  innehåller  lika  många  ord 
(frånsett  det  av  mig  inom  parentes  anförda  »lätt»)  som  det  av 
mig  föreslagna  kommandot.  Lika  blind  är  han  för  det  faktum, 
att  hela  ifrågavarande  kommandosats  i dagövningsförslaget  står 
inom  klämmer  för  att  endast  »om  behövligt»  användas.  Till 
omväxling  med  andra  rättelser  kan  den  nämligen  ofta  lämpa 
sig  som  en  påminnelse  för  barnen  att  icke  vid  bakåtrullningen 
hålla  händerna  kvar  på  knäna,  ett  fel  som  många  ha  stor  be- 
nägenhet för.  Hans  blindhet  alstrar  emellertid  visserligen  nå- 
got varierande,  men  alltjämt  lika  stridslystna  upprepningar  av 
hans  utfall  mot  mitt  »sätt  att  kommendera»,  som  han  anser 
vara  »ett  genomgående  drag»  för  alla  mina  »bestämmelser»  i 
detta  fall  samt  »fullständigt  felaktigt  och  grundfalskt». 

Enligt  utlåtandets  uppgift  å sid.  jj  är  kroksittande  bakåt- 
rullning  »en  lekform,  som  i och  för  sig  icke  har  någon  ut- 
vecklande betydelse  och  väl  därför  uteslutande  avser  att  roa». 

o 

A sid.  j 2 har  han  emellertid  redan  nämnt,  att  den,  tydligen  en- 
ligt hans  förmenande  på  grund  av  bukmusklernas  arbete,  är 
för  ansträngande  för  inledningsvarvet,  i en  annan  meningå  sid. 
anser  han  dess  »verkan  åt  buken  skäligen  minimal».  Vad  Profes- 
sorn egentligen  har  för  åsikter  om  denna  rörelses  ansträngnings- 
grad,  torde  vara  mycket  svårt  att  komma  underfund  med. 

Bakåtrullningens  uppgift  i dagövningen  är  emellertid  inte 
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alls  blott  »att  roa».  Prof.  S.  har  tydligen  av  det  inom  paren- 
tes anlörda  lekkommandot  »gunghästar»  låtit  suggerera  sig  till 
nämnda  tro.  Detta  kommando  avser  emellertid  endast  att  göra 
rörelsen  begripligare  och  mer  roande  för  barnen  och  därmed 
lättare  för  dem  att  utföra  med  god  form.  Rörelsens  mellan- 
ställningar, kroksittande  och  krokliggande,  torde  höra  till  de  för 
ryggraden  mest  hållningsrättande  rörelserna  och  har  av  sak- 
kunniga också  på  detta  sätt  bedömts  (sid.  14,  18).  Folkskolebar- 
nen  skulle  vara  alltför  lyckligt  lottade,  om  de,  i överensstäm- 
melse med  Professorns  ängsliga  tro,  vore  i tillfälle  att  * dag- 
ligen* få  utföra  densamma  eller  liknande  övningar.  Nu  måste 
de  emellertid  nöja  sig  med  futtiga  2 ä 3 gymnastiklektioner  i 
veckan. 

Själva  bakåtrullningen  och  resningen  medföra  visserligen, 
som  Prof.  S.  anmärker,  »en  framåtböjning  av  ryggen  och 
huvudet»  och  därmed  oundvikligen  en  »sammantryckning  av 
bröstkorgen»  — dock  betydligt  mindre  (i  lyckligaste  fall  knappt 
märkbar),  än  vad  fallet  är  i en  vanlig  stående  ryggböjning  fram- 
åt nedåt;  se  arméreglementet  1912,  fig.  158  b.  Detta  regle- 
mente föreskriver  t.  o.  nr.,  att  böjningen  av  ryggen  och  huvudet 
skall  fortsättas  »så  långt  nedåt  som  möjligt»,  ja,  upptager  som 
fel:  »huvudet  nedböjes  icke  tillräckligt».  Denna  nedåtböjning 
ingår,  från  något  skiftande  utgångsställningar,  i nästan  varje 
dagövning,  som  under  det  gångna  seklet  utgivits  av  lärare  vid 
Gymnastiska  centralinstitutet  och  av  gymnastikkommittéer  inom 
armén.  Den  är  sålunda  tydligen  ämnad  att  göras  »till  före- 
mål för  daglig  övning  under  gymnastik».  Under  min  utbild- 
ningstid vid  Gymnastiska  centralinstitutet  användes  den  ock  varje 
dag,  och  jag  har  ingen  anledning  tro,  att  Prof.  S.  ansett  sig 
kunna  frångå  detta  bruk.  ett  resultat  »av  100  års  arbete  och 
erfarenhet».  Till  huvudsakligaste  grund  för  denna  ihärdiga 
övning  ligger,  såvitt  jag  kan  förstå,  närmast  en  fysiologisk  lag, 
som  Prof.  S.  på  denna  sida  av  utlåtandet  tycks  vara  obekant 
med,  och  som  lär,  att  muskler  sammandraga  sig  kraftigast  efter 
en  omedelbart  föregående  måttlig  tänjning,  och  att  lederna 
rörliggöras  bäst  genom  att  respektive  muskler  övas  i omväx- 
lande förkortning  och  förlängning.  Just  denna  lag  tillämpas 
också  i den  ifrågavarande  kroksittande  rörelsen:  Under  själva 
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bakåt-  och  uppåtrullningen  böjas  huvudet  och  övre  delen  av 
ryggen  lindrigt  framåt,  och  övre  ryggsträckarna  tänjas.  I krok- 
sittande nås  den  starkaste  möjliga  uträtning  av  bröst-  och 
halskotpelaren  medelst  skarp  kontraktion  av  bröst-  och  halskot- 
sträckarna,  varvid  också  ländkotpelaren  lätt  kan  hållas  lång  och 
rak  (sid.  14).  Rörelsen  överträffar  i det  sistnämnda  fallet  betyd- 
ligt stående  nedåtböjning  med  efterföljande  resning  (eller  hög 
ryggböjning  bakåt),  där  »svank»  åtminstone  med  småbarn  är 
svår  att  undvika.  I krokliggande  rätas  också  ryggen  (särskilt 
länddelen)  ut,  om  också  på  ett  tämligen  passivt  sätt. 

Att  Prof.  S.  emellertid  inte  menar  riktigt  allvar  med  sin 
på  sistangivna  grunder  uttalade  förkastelsedom  över  bakåtrull- 
ningen,  det  framgår  av  hans  förord  (sid.  55)  för  »en 
stark  uttänjning  av  ryggens  muskler»,  i vilken  »även  nackens 
muskler  deltaga  genom  huvudets  nedförande».  På  sid.  53 
tycks  han  inte  heller  ens  vara  säker  på  att  bakåtrulln ingen 
verkligen  medför  »en  sammantryckning  av  bröstkorgen». 
Han  tror  sig  visserligen  prestera  bevis  för  denna  sammantryck- 
ning genom  att  påpeka,  att  enligt  dagövningsförslaget  »börjar  res- 
ningen med  en  lindrig  sträckning  av  knäna,  vilka,  så  snart  bålen 
vägts  upp,  åter  böjas».  Härvid  upptäcker  han,  »att  benen  icke 
ensamma  kunna  väga  upp  bålen  såsom  varande  lättare»,  och 
till  följd  härav  »måste  givet  komma  en  förkortning  av  bålen, 
åstadkommen  genom  en  krokig  ställning  av  densamma»  — dag- 
övningsförslagets  föreskrift  om  händernas  och  armbågarnas  del- 
tagande i rörelsen  bortser  han  från  vid  denna  upptäckt.  Sin 
beviskedja  söndersliter  han  dock  själv  helt  obarmhärtigt  genom 
de  följande  raderna,  i vilka  han  förutsätter  möjligheten  av  att 
barnen  lyckas  »att  med  hjälp  av  händer  och  armbågar  resa 
sig  upp  utan  hopklämning».  Hans  enda  sorg  härvidlag  är,  att 
»verkan  åt  buken»  i ty  fall  blir  obetydlig. 

Den  i utlåtandet  framställda  åsikten,  att  »kroksittande»  är 
en  svårlärd  ställning  för  barn,  kan  ju  inte  väcka  förvåning  efter 
de  riskabla  förslag,  Prof.  S.  rekommenderar  för  själva  ställningens 
intagande.  Troligen  använder  han  också  opraktiska  metoder  för 
själva  sittställningens  inlärande.  Härför  talar  hans  antydan,  att 
ifrågavarande  ställning  icke  under  gymnastiken  skulle  kunna 
»väl  övervakas»,  och  att  »lärarinnans  hand»  icke  kan  komma  till 

7 — Gyvinastikf våg  an . 
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användning  för  ställningens  korrigering.  Om  han  hade  läst 
dagövningstörslagets  beskrivning  av  kroksittande  ryggsträckning 
och  sett  föreskrifterna  praktiskt  tillämpade,  skulle  måhända 
mycket  onödigt  bekymmer  ha  besparats  honom. 

Prof.  S.  kan  ej  förneka,  att  kroksittande  ställning  före- 
kommer »inom  lingska  gymnastiken,  men  då  för  särskilt 
ändamål»  — vilket,  glömmer  han  olyckligtvis  att  nämna. 
Huruvida  i den  äldsta  lingska  gymnastiken  kroksittande  använ- 
des på  det  av  mig  föreslagna  sättet,  torde  vara  svårt  att  be- 
stämt avgöra,  men  är  dock  icke  troligt.  Då  emellertid  veten- 
skapligaundersökningar (över  » hållningsgymnastiken » , se  sid.  18) 
visat  dess  nytta  och  »ställningen»  dessutom  är  hämtad  ur  det 
lingska  systemet,  så  borde,  tycker  man,  såväl  de,  vilka  anse 
sig  ha  patent  på  att  vara  »lingianer»  och  »patrioter»,  som 
vanliga  dödliga  vara  nöjda. 

I utlåtandet  uppges,  att  »rörelsen  att  resa  upp  bålen  från 
liggande  ställning  utan  stöd  av  fotterna  ansåg  Ling  vara  mycket 
olämplig.  Den  förekommer  icke  heller.»  Om  med  »Ling» 
menas  den  store  »Per  Henrik»,  så  är  uppgiften  icke  riktig. 
Plan  har  aldrig  yttrat  sig  om  ifrågavarande  rörelse.  Skulle 
med  »Ling»  avses  Hjalmar  Ling,  så  fann  inte  heller  han  rö- 
relsen olämplig,  ty  han  använder  den  själv.  Just  ur  hans  »Nya 
rörelselära»  (hg.  98,  »den  vanliga  barnleken  att  hastigt  'knyckla' 
fram  och  tillbaka»)  och  hans  »Tillägg»  (sid.  84,  »sträck- 
krokliggande  c utg.  förändrad  genom  en  sväng  till  sitt.  * utg. 
el.  kryss.  sitt.  o.  s.  v.»,  även  använd  i det  littorinska  dagövnings- 
förslaget,  sid.  34)  har  jag  hämtat  kroksittande  bakåtrullning, 
ehuru  den  av  mig  något  ändrats,  till  större  förmån  för  håll- 
ningen. 

Rullningshistorien  avslutar  Prof.  S.  med  att  återvända 
till  dess  kommandofråga.  »Kommandoordet:  Detsamma,  två 
gånger  — ett-två-tre-fyr  I » anser  han  »ej  fullt  logiskt»  och  ut- 
trycket »två  gånger»  onödigt.  »Då  man  räknar  till  fyra  anges 
väl,  hur  många  gånger  rörelsen  skall  utföras»,  menar  han.  Tyvärr 
ha  också  här  fel  insmugit  sig  i provupplagan,  ehuru  ej  alls 


* Huruvida  detta  skall  betyda  lång-  eller  kroksittande  el.  d.  angives 
dessvärre  icke. 
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av  det  slag  Prof.  S.  förmenar.  Ordet  »kör»  har  uteglömts 
och  stort  »E»  likaså;  kommandot  bör  vara:  Detsamma,  två 
gånger  — kör!  Ett-två-tre-fyr ! Uttrycket  »två  gånger»  är  visst 
inte  onödigt,  ty  eljest  veta  inte  de  kommenderade  barnen, 
hur  många  gånger  de  skola  utföra  rörelsen;  denna  skall 
nämligen  på  det  angivna  kommandot,  såsom  av  bindestrecken 
mellan  räkneorden  framgår,  ske  med  takträkning.  (Jämför 
sid.  83).  Att  jag  inte  här  använder  samma  uttryck  som  för 
det  likartade  kommandot  vid  den  taktmässiga  fotslutningen 
» Detsamma  med  smäll , jag  (ni)  räknar  till  sex  — kör!»  beror 
på,  att  jag  anser  ett  olika  kommando  lämpligare  vid  rull- 
ningen, där  barnens  räkning  aldrig  bör  användas,  på  grund 
av  dess  för  andningen  i denna  rörelse  mindre  goda  följder. 

Är  det  inte  också  månne  ett  allmänt  vedertaget  bruk  att 
använda  de  gymnastiserandes  räkning  endast  vid  lätta  ben- 
rörelser, gångarter  och  dylika  av  andningstakten  jämförelsevis 
oberoende  övningar?  Att  Prof.  S.  låtit  räkneorden  » sex  (tio)» 
för  fotslutningen  passera  skärselden  utan  anmärkning,  beror  an- 
tagligen på  att  dessa  höga  siffror  imponerat  mer  på  honom 
än  det  lilla  »två»  vid  bakåtrullningen.  Eller  har  han  kanske 
inte  märkt  »felet»,  därför  att  takträkneorden  vid  fotslutningen 
händelsevis  ej  utsatts? 

Vid  liggande  armförning  fram-uppåt  (fig.  150)  »möter»  A.  4. 
utlåtandets  förf.  »samma  inkonsekvens  som  flera  gånger  förut, 
att  en  ställning,  där  man  ej  kan  fordra  samtidighet,  kommen- 
deras». Beträffande  denna  anmärkning  hänvisar  jag  till  sid. 

91.  En  liten  nyhet  här  är,  att  Prof.  S.  inte  ens  försöker  fram- 
lägga förslag  till  formulering  av  »tillsägelsen». 


Fig.  150. 

Nyss  angivna  armförning,  påstår  utlåtandets  förf.,  »är  av 
så  ringa  verkan,  att  den  ej  upptagits  som  rörelse  i egentlig 
mening,  således  medförande  en  bestämd  ansträngning».  Jag 
hade  väntat,  att  Prof.  S.  av  en  armrörelse  »i  egentlig  mening» 
skulle  kräva  »en  vinkelförändring»  inom  armens  leder,  eller 
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åtminstone  att  den  skulle  »leda  blodet  Ull*  armarna,  »från 
exempelvis  buken  och  dess  organ».  Men  av  en  armrörelse 
fordrar  han  nu  bara,  att  den  skall  medföra  »en  bestämd  an- 
strängning» och  vara  en  »övning  huvudsakligast  i stående 
ställning  med  särskild  beräknad  verkan».  Med  detta  synes 
han  vilja  beskylla  mig  för  att  använda  armrörelser  utan  »be- 
stämd ansträngning»  och  »särskild  beräknad  verkan».  Det 
orimliga  i hans  beskyllning  framgår  av  dagövningsförslagets 
beskrivning  (sid.  56  o.  6),  som  för  den  anatomiskt  sakkun- 
nige visar,  att  i liggande  armförning  deltaga  armarnas  fram- 
och  uppåtförande  muskler,  armbågs-,  hand-  och  fingerledernas 
sträckare;  att  nack-  och  ryggsträckarna  hålla  huvudet  och 
ryggradens  övre  del  raka,  att  ländkotsträckarna  äro  så  slappa 
som  möjligt,  för  att  tyngden,  i nödfall  med  bukmusklernas  hjälp, 
skall  hindra  den  genom  armuppåtförningen  ökade  benägenheten 
för  »svank»;  att  axlarnas  onödiga  höjning  och  framåtskjutning 
hindras  av  de  nedåt-  och  bakåtdragande  skuldermusklerna. 
Var  och  en,  som  instruerat  rörelsen,  vet,  vilken  ansträngning 
det  kostar  såväl  barn  som  vuxna  med  styva  skuldergördelleder, 
krokig  rygg  och  krokiga  armbågsleder  att  få  fram  dess  i be- 
skrivningen angivna  »beräknade  verkan».  Dessutom  tycks 
Prof.  S.  icke  gilla  armförning  från  andra  utgångsställningar 
än  »huvudsakligen»  den  »stående»  *.  Ordet  »huvudsakligen» 
räddar  honom  från  att  ännu  en  gång  beslås  med  mindre  god 
tillämpning  av  de  lingska  principerna.  I de  lingska  skrifterna 
övas  nämligen  armförning  från  åtskilliga  andra  ställningar  än 
den  stående.  Även  sträckliggande  ställning  finnes  där  nämnd 
(»Tabellerna»,  tab.  18),  visserligen  endast  som  utgångsställning 
för  benförning;  men,  då  enligt  en  gammal-lingsk  regel  varje 
utgångsställning  skall  grundligt  läras,  innan  rörelser  från  den- 
samma utföras,  är  det  antagligt,  att  armförning  eller  någon 
likartad  armrörelse  också  på  Lingarnas  tid  övades  särskilt  för 
sig  i liggande  ställning.  Sunda  förnuftet  må  väl  för  övrigt 
undra,  varför  inte  i denna  ställning  armförning  lika  väl  som 
benförning  skall  kunna  användas,  och  varför  inte  armförning 
skall  tillåtas  i liggande  lika  väl  som  i stående  ställning,  när 

* Jämför  de  »ortodoxas»  förkärlek  för  den  stående  ställningen, 
sid.  16. 
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den  förra  är  mer  »fixerad»  och  därför  frestar  mindre  till  fel- 
aktig form  än  den  senare.  Emellertid  måste  nog  utlåtandets 
bestämda  uttalande  i.  frågan  mera  betraktas  som  en  olycklig 
slump,  ty  ett  par  rader  längre  fram  dementeras  det  hela  med 
förklaringen,  att  armförningen  »kan  likväl  hava  ett  visst  be- 
rättigande för  småbarn  i liggande  ställning». 

Men  — efter  denna  bekännelse  gripes  Prof.  S.  av  ett 
nytt  bekymmer,  det  vanliga  kommandobekymret:  ».  . . rörelsen 
blir  svår  att  tydligt  angiva  med  bestämt  kommando.  Ty  'armar 
uppåt  — för’!  hava  nog  dessa  små  svårt  att  uppfatta  på  annat  sätt 
än  att  armarna  skola  föras  upp  till  lodplanet  och  icke  i krop- 
pens längdriktning,  invid  huvudet.»  Prof.  S.  tycks  förutsätta, 
att  armförningen  skall  kommenderas  utan  att  ha  förut  visats. 
Användes  denna  metod,  skulle  ju  möjligen  barnen  kunna 
komma  att  tänka  på  »lodplanet»  och  föra  armarna  dit.  Men 
blir  rörelsen  bara  en  enda  gång  förevisad,  riskeras  enligt  min 
erfarenhet  aldrig  något  dylikt. 

Det  av  mig  begagnade  kommandot:  »Armar  uppåt — för! 
Nedåt  — två!»  vill  Prof.  S.  på  något  sätt  ändra,  hur  framgår 
dock  ej  klart  av  hans  beskrivning  — möjligen  till:  Armarna 
invid  huvudet  — ett!  Händerna  vid  sidan  — två!  Detta 
inkonsekventa  (ena  gången  lyftas  »armarna»,  den  andra  »hän- 
derna») och  onödigt  långa  kommando  torde  ingalunda  vara 
bättre  än  det  av  mig  föreslagna. 

I utlåtandet  framhålles,  att  liggande  mellangärdsandning  (om 
dennas  nödvändighet  se  sid.  19,  20)  »hör  snarare  hemma  inom 
sjukgymnastiken,  sålunda  att  enskilt  användas  för  barn,  som 
visat  sig  ej  kunna  begagna  sig  av  denna  andningstyp».  Prof. 
S.  anser  alltså  oförmågan  att  rätt  använda  denna  del  av  and- 
ningsapparaten  som  en  verklig  sjukdom  och  vill  skicka  alla, 
även  i övrigt  friska  barn,  som  lida  av  densamma,  till  sjuk- 
gymnastiken. Min  glädje  över  att  han  är  så  övertygad  om 
vikten  av  att  lära  alla  barn  mellangärdsandning  minskas  något 
av  hans  i utlåtandet  antydda  tro,  att  blott  ett  fåtal  av  dem 
skulle  behöva  dylik  lärdom.  En  sådan  tro  beror  emellertid 
blott  på  bristande  erfarenhet  i frågan.  Var  och  en,  som  satt 
sig  in  i denna,  förstår  det  opraktiska  i Prof.  S:s  förslag  att 
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skicka  alla  barn,  som  icke  kunna  nöjaktigt  utföra  mellangärds- 
andning,  till  sjukgymnastiken. 

Hans  förord  för  mellangärdsandningens  inlärande  i sjuk- 
gymnastiken leder  hans  tankar  på  att  »vi  böra  akta  oss  att 
giva  vår  gymnastik  en  allt  för  sjukgymnastisk  prägel»  . . . 
»utan  i stället  sträva  efter  att  skänka  densamma  den  friskhet 
och  fart,  som  rörelse  ger».  På  denna  sida  i utlåtandet  anser 
han  sålunda,  att  friskgymnastiken  ej  alls  eller  åtminstone 
mycket  minimalt  bör  taga  hänsyn  till  de  i densamma  delta- 
gande barnens  sjukliga  förändringar,  deras  av  praktiken  och 
vetenskapen  (se  sid.  9,  29)  ådagalagda  deformiteter  m.  m.;  huvud- 
saken är  att  barnen  få  »rörelse»,  som  ger  »friskhet  och  fart». 
På  andra  sidor  (53,  55  m.  fl.)  låter  det  annorlunda,  och  jag  be- 
skylles för  att  ej  nog  beakta  hållningens  fordringar  under  frisk- 
gymnastiken. Dessa  uppenbara  motsägelser  förklaras  emellertid 
genom  den  omständigheten,  att  Prof.  S.  å sid.  54  är  gripen  av 
fruktan  för  vad  man  skall  säga  »utomlands»  om  vår  friskgymna- 
stik, och  en  sådan  skräck  är  ju  ägnad  att  betänkligt  grumla  även 
upplysta  svenskars  logik. 

B.  1.  Fastän  i dagövningsförslaget  höftfästtåstödjande  (bakåt) 
lägga  ena  handen  i golvet  framför  fotterna  uttryck- 
ligen hänföres  till  släktena  »balans-,  ben-,  ryggrörelse  , påstår 
Prof.  S.,  att  jag  »här  begår  samma  oegentlighet  som  förut 
att  räkna  en  rörelse  av  detta  slag  som  benrörelse.  Hittills 
har  varit  brukligt  att  räkna  en  rörelse  till  den  familj,  som 
den  huvudsakliga  ansträngningen  inom  kroppen  angiver.» 


IOI 


Han  tillämpar  här  samma  rörelseavlivningsmetod,  som  han  å sid. 
52  förordar,  och  han  betonar  dessutom  skarpt,  att  mitt  ärliga  yp- 
pande av  de  viktigaste  släkten,  till  vilka  en  sammansatt  rörelse 
räknas,  icke,  jämförd  med  hans  avrättningar,  kan  »reda  ut  be- 
greppen — tvärtom».  Hemligheten,  till  vilken  »familj»  han 
vill  hänföra  ifrågavarande  rörelses  »huvudsakliga  ansträng- 
ning», behåller  han  dessvärre  för  sig  själv  — ty  antydningen 
att  den  »har  i visst  avseende  samma  verkan  som  A.  3», 
bakåtrullningen,  bör  väl  inte  ändå  tolkas  som  en  förklaring, 
att  han  anser  »lägga  handen  i golvet»  som  en  bukrörelse? 
Man  får  hålla  till  godo  med  hans  upplysning,  att  framåtböj- 
ningen  åstadkommer  »större  eller  mindre  sammantryckning 
framåt  av  bålen  och  är  på  grund  av  ringa  stadga  svår  att  utföra 
formriktigt».  Av  fig.  153  framgår  emellertid,  att  rörelsen 
sker  huvudsakligast  i höftlederna  och  ländkotpelaren  och  där- 
för direkt  motverkar  »svank»  samt  att  den  kan  utföras  med 
sträckt  bröst-  och  halskotpelare;  naturligtvis  skall  också  res- 
ningen göras  till  fullt  sträckt  stående  ställning. 

Skulle  bröst-  och  halskotpelaren  vid  framåtfällningen  något 
böjas,  blir  rörelsen  i detta  fall  blott  lik  den  vanliga  stående 
fram-nedåtböjningen,  vilkens  fördelar  å sid.  94  framhållas.  Ut- 
föres  rörelsen  från  gångstående  b (fig.  151)  och,  såsom  dagöv- 
ningsförslaget  föreskriver,  först  »så  snart  som  möjligt»  från 
tåstödjande  ställning  — en  sak  som  Prof.  S.  nog  förbisett  — 
är  »stadgan»  inte  så  svår  att  bibehålla,  att  ej  rörelsen  kan 
göras  formriktigt. 

Prof.  S:s  anmärkningar  mot  ifrågavarande  rörelse  måste 
emellertid  som  vanligt,  för  att  få  sin  rätta  färg,  jämföras  med 
yttranden  om  samma  eller  liknande  övning  på  andra  ställen 
i utlåtandet.  Omedelbart  efter  sitt  anförda  klander  av  »lägga 
handen  i golvet»  anser  Prof.  S.,  att  rörelsen  som  »'tillfällig  lek- 
form’» kan  »försvara  sin  plats  för  barn».  A sid.  53  menar  han,  att 
bakåtrullningen  och  följaktligen  också  nämnda  framåtböjning,  som 
enligt  honom  har,  vad  »sammantryckningen»  beträffar,  samma 
verkan,  kan  göras  »utan  hopklämning».  A sid.  55  förordar  han, 
just  i fråga  om  »tåstödjande  lägga  handen  i golvet»,  »huvudets 
nedförande»,  varigenom  »en  stark  uttänjning  av  ryggens  musk- 
ler» befordras;  härmed  föreskriver  han  sålunda  bålens  större 
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eller  mindre  sammantryckning!  Han  finner  också  nöje  i att 
på  sistnämnda  sida  framhålla,  att  detta  »är  en  även  av  lingska 
gymnastiken  eftersträvad  verkan,  enär  måttliga  tänjningar  av 
kort  varaktighet  hava  en  för  muskelns  livaktighet  mycket  stor 
betydelse»,  och  han  förebrår  mig  min  modifiering  av  nämnda 
övning  — bestående  i att  söka  utföra  rörelsen  med  rak  hals- 
och  bröstkotpelare! 

Det  redan  i och  för  sig  oriktiga  påståendet,  att  muskler- 
nas »livaktighet»  genom  nämnda  »tänjningar»  skulle  påverkas 
»endast  under  förutsättning  att  de  omväxla  med  starka  kon- 
traktioner»,  förråder  dessutom  en  ensidighet  i uppfattningen 
av  muskelövningens  uppgift  vid  de  gymnastiska  rörelserna, 
vilken  är  besynnerlig  för  en  Lings  efterföljare.  Rätta  förhållan- 
det är  nog,  att  man  i gymnastiken  icke  uteslutande  bör  lägga  an 
på  att  öva  upp  musklernas  »livaktighet» . Lika  viktigt,  ja,  kanske 
ännu  viktigare  är  att  söka  förbättra  de  gymnastiserandes  »håll- 
ning» genom  att  öva  vederbörande  muskler,  så  att  de  få  den 
rätta  »medellängden».  Detta  sker  genom  att  låta  för  långa 
muskler  i övervägande  grad  arbeta  i förkortning,  för  korta 
muskler  i förlängning.  Därför  undviker  jag  i dagövningarna 
konsekvent  t.  ex.  djupa  bakåtböjningar  i ryggradens  nedre 
del,  vilkens  bakre  muskler  i allmänhet  äro  för  korta,  men 
övar  grundligt  rörelser,  som  starkt  kontrahera  de  vanligen  för 
långa  bröst-  och  halskotsträckarna  — i dagövning  III.  3 : krok- 
sittande (bröstkorgsandning),  krokliggande  och  liggande  rygg- 
sträckning, höftfästgrenstående  ryggfällning  framåt,  stående  lind- 
rig(?)  huvudböjning  bakåt  samt  dessutom  kontrollerad  ryggsträck- 
ning, bröstkorgsandning  m.  m.  i stående  ställning.  Av  samma 
orsak  övar  jag  uträtande  eller  framåtböjande  rörelser  i rygg- 
radens nedre  del  (kroksitt.,  krokliggande,  liggande  ryggsträck- 
ning, tåstödjande  lägga  ena  handen  i golvet),  under  det  att 
uttänjande  rörelser  för  övre  ryggradens  sträckmuskler  jämfö- 
relsevis obetydligt  förekomma  — i bakåtrullningen  från  kroksitt., 
kullerbyttan,  eventuellt  något  i »knåda  degen»  och  »lägga  han- 
den i golvet».  Professorns  förmenta  ledstjärna,  arméreglementet 
1912,  tycks  också,  åtminstone  när  det  gäller  vissa  fram-nedåtböj- 
ningar,  iakttaga  antydda  principer;  i sträckgrenstående  ryggböjn. 
fram-nedåt,  fig.  159  i detta  reglemente,  hållas  nämligen  huvu- 
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det  och  övre  delen  av  ryggen  synbarligen  sträckta.  Att  Prof. 
S.  i hela  dagövning  III.  3 icke  upptäckt  en  »enda  rörelse, 
där  ryggens  muskler  få  starkt  kontrahera  sig»,  visar  endast  för- 
biseende av  de  ovan  nämnda,  i denna  riktning  verksamma  öv- 
ningarna och  bestyrker  särskilt  kraftigt  den  bristande  känne- 
' dom  om  mitt  dagövningsförslag,  varom  hela  hans  utlåtande 
vittnar. 

På  fig.  151  ser  Prof.  S.,  att  jag  använder  ett  slags  »mag- 
fäst»  i stället  för  höftfästställning,  och  härav  drar  han  slut- 
satsen, att  »det  tyckes  icke  vara  en  tillfällighet  detta  figurens 
skarpa  framhävande  iav  framskjutna  axlar  med  handfattning 
långt  fram  på  magen,  ty  andra  figurer  angiva  samma  sak». 
Att  fig.  15 1 icke  är  vacker,  medger  jag  gärna;  gymnastiktröjan 
är  för  vid  kring  midjan,  så  att  dennas  sidinsvängningar  utplånats, 
och  den  ser  klumpigt  bred  ut.  Den,  som  har  någon  erfarenhet 
av  massfotografering  av  levande  modell,  särskilt  av  barn,  för- 
står emellertid,  hur  svårt  det  är  att  få  alla  bilder  goda  — trots 
talrika  omtagningar.  Att  Prof.  S.  på  den  lika  jämnmörkt 
framträdande  övre  delen  av  bålen  i fig.  1 5 1 kan  t.  o.  m. 
skarpt  se  axlarna  skjuta  framåt,  visar  en  synförmåga,  som 
de  flesta  andra  säkerligen  icke  besitta.  Avståndet  mellan 
händerna  å figuren  är  en  god  handlängd,  d.  v.  s.  just 
det  i »gymnastiska  handböcker»  vanliga.  Jämför  man  t.  ex. 
fig.  82  i arméreglementet  1912,  finner  man  samma  mått 
iakttaget.  I flere  andra  figurer  i samma  bok  är  avstån- 
det mellan  händerna  mindre,  se  t.  ex.  fig.  42,  71,  152; 
i fig.  185,  188  når  ena  handen  nästan  fram  till  magens 

mitt.  Avståndet  mellan  händerna  i höftfästställning  beror 

naturligtvis  i hög  grad  på  hur  smal  midja  och  hur  långa 
händer  vederbörande  rörelsetagare  har.  De  sistnämnda  figu- 
rerna i arméreglementet  äro  tydligen  relativt  långfingrade, 
och  härom  är  ju  intet  ont  att  säga.  Om  Prof.  S.  kastat  en, 
blick  på  den  å samma  sida  som  fig.  1 5 1 befintliga  bilden 

153  och  den  å nästa  blad  införda  fig.  155,  som  stå  i profil, 

hade  han  där  dessutom  tydligt  kunnat  se  höftfästställningen 
med  handen  mitt  i sidan  och  utan  framskjutna  axlar. 

Kommandoorden:  » Höfter  fäst  och  vänster  fot  bakåt  med 
tåstöd  — för!»  ogillas  i utlåtandet,  ty  »höftfästet  är  en  rörelse, 
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som  böi  och  skall  intagas  hastigt  och  bestämt,  men  benets  fö- 
rande bakåt  till  tåstöd»  (fig.  1 52)  »måste  på  detta  stadium  ske  lång- 
samt och  utan  fordran  på  samtidighet»,  och  sammanförandet  av 
två  så  olikhastiga  rörelser  betraktas  »enligt  hittills  rådande 
principer,  som  ett  verkligt  fel».  Något  fysiologiskt  skäl  för, 
att  »höftfäste»  alllid  skall  göras  hastigt,  anför  utlåtandet  icke, 
och  det  finns  naturligtvis  ej  heller.  Var  och  en  kan  själv 
övertyga  sig  härom  genom  att  utföra  rörelsen  långsamt.  Själv- 
fallet kan  »höftfästet»  också,  efter  tillräcklig  övning,  ske 
hastigt;  men  denna  form  är  till  följd  av  det  större  muskel- 
fixatoriska  arbete,  den  kräver,  svårare  att  förlägga  enbart  till 
vederbörande  muskler.  Särskilt  ökar  den  benägenheten  att 
höja  axlarna  och  »knycka»  med  hela  kroppen  och  är  därför, 
tvärtemot  Professorns  påstående,  svårare  att  utföra  med  »be- 
stämdhet» än  den  långsamma.  Han  har  inte  heller  stöd  för 
sin  uppfattning  i P.  H.  Lings  skrifter;  i arméreglementet 
1836  (sid.  20)  nämnes  i den  grundliga  beskrivningen  av  »höft- 
fästet» inte  ett  ord  om  att  rörelsen  måste  ske  hastigt.  Lika 
tyst  i detta  avseende  är  L.  M.  Törngrens  »Lärobok  i gymnastik», 
sid.  73.  I arméreglementet  1912  angives  verkligen  »höft- 
fästet» böra  ske  »hastigt»;  men  förklaringen  härtill  ligger 
kanske  i att  detta  reglemente  är  skrivet  för  vuxna  personer, 
som  säkert  i åratal,  innan  de  tränas  efter  dess  föreskrifter, 
övat  höftfäste.  Benförning  bakåt  bör  naturligtvis,  som  de 
flesta  gymnastiska  rörelser,  vid  sitt  första  inövande  göras 
tämligen  långsamt,  men  sedermera  finns  intet  skäl  för  att  icke 
dess  takt  kan  ökas,  och  intet  hindrar  heller  att  då  och  då  »åter- 
gångar» till  den  långsamma  formen  göras;  jämför  sid.  85.  Att 
avgöra,  huruvida  »benförning  bakåt  till  tåstödjande»  eller  med 
båda  armarna  utfört  »höftfäste»  till  sin  innersta  natur  är  den 
hastigaste  rörelsen,  torde  vara  ytterst  svårt,  ja,  nästan  omöjligt. 
Att  benförningen  ej  kan  ske  med  »fordran  på  samtidighet», 
som  Prof.  S.  anser,  hör  till  de  av  mig  redan  (sid.  91)  bemötta 
teser,  han  i uttalandet  framför. 

Professorns  anmärkning  mot  de  nämnda  sammanslagna 
kommandoorden  får  emellertid  en  egendomlig  belysning,  då 
man  jämför  den  med  hans  tystnad  gentemot  det  i samma 
dagövning  strax  förut  använda  kommandot:  »Höfter  fäst  och 
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vänster  fot  bakåt  — ställ!»  Anser  han,  i överensstämmelse 
med  den  besynnerliga  konsekvens,  hans  utlåtande  ådagaläg- 
ger, att  fotflyttning,  som  är  en  betydligt  långsammare  rörelse 
än  benförning,  då  ju  i den  förra  ingår  ej  blott  förning  av 
benet  utan  ock  kroppstyngdens  överförande  delvis  på  det- 
samma, gott  kan  sammanslås  med  höftfäste?  Eller  är  hans 
bristande  kritiklust  i detta  fall  förestavad  av  att  arméregle- 
mentet 1912  (dagövningar,  sid.  17  m.  fl.)  sammanslår  höft- 
fäste med  fotflyttningar,  men  däremot  (sid.  67)  lämnar  tåstöd- 
jande  (och  knäböjning  från  densamma)  att  »utföras  enligt  le- 
darens anvisning»  ? 1 

Att  uttrycket  »bakåt  med  tåstöd  — för!»  ej  är  så  bra 
som  . . . »till  tåstöd  — för!»  erkänner  jag, 
och  jag  skall  med  stort  nöje  i huvuduppla- 
gan utbyta  »med»  mot  »till». 

Djupt  ledsen  är  jag  över  att  Prof.  S. 
återigen  till  följd  av  ett  korrekturfel  icke 
kunnat  underlåta  att  taga  itu  med  mina  för- 
menta snedsprång  från  den  vedertagna  kom- 
mandovägen. Hade  jag  bara  på  förhand 
vetat,  att  hans  utlåtande  huvudsakligen  skulle 
gå  ut  över  kommandoord  o.  d.,  skulle  jag 
ställt  ett  bättre  korrekturläst  exemplar  till 
hans  förfogande.  Hans  påstående,  att  jag 
för  vänster  fot  begagnar  »för»,  men  för 
höger  »ställ»,  hans  ansträngningar  att  finna  ett  rimligt  skäl 
för  denna  »inkonsekvens»,  hans  ömmande  ord  för  »lära- 
ren», som  har  så  svårt  för  att  skilja  på  de  nämnda  två  verk- 
ställighetsorden  m.  m.  — allt  detta  innebär  förspilld  möda, 
framkallad  av  att  det  lilla  ordet  »för»  uteglömts;  den  av  Pro- 
fessorn klandrade  kommandosatsen  skall  lyda:  Höger  fot  bakåt 
(med  tåstöd)  — ställ!  (—  för!) 

a.  Prof.  S.  frågar,  var  för  mothängstående  sidförflyttning  B.  2. 

å ribbstol  (fig.  108),  »tillhörande  den  för  bröstkorgens  rätta 
utveckling  så  viktiga  gruppen  hävrörelser,  skall  komma  i tredje 
hand».  »Detsamma  torde  även  kunna  sägas»,  fortsätter  han, 

»om  andra  delen  av  det  rörelsevarv,  varom  här  är  fråga:  Mot- 
stående fritt  hopp  över  rep’,  tillhörande  den  ej  mindre  viktiga 
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familjen  hopp.»  Den  första  frågan  är  redan  besvarad  genom 
den  å sid.  io  lämnade  redogörelsen  för  min  uppfattning  av 
arm-  och  hävrörelser.  Professorns  åsikt  om  den  andra  frågan, 
det  fria  hoppet,  är  ägnad  att  väcka  undran.  Att  »sprången  må 
minskas,  om  så  behöves»  (Hj.  Lings  »Tabeller»,  sid.  5 7;  armé- 
reglem.  1902,  bihang,  sid.  5;  1912,  dagövningar,  sid.  6),  ja,  i 
nödfall  uteslutas,  torde  höra  till  vedertagna  bruk.  I fria  hopp 
övas  mest  benens  muskler,  för  övrigt  äro  dessa  hopp  s.  k.  all- 
män- eller  tillämpningsövningar,  som  taga  nästan  alla  kroppens 
muskler  i anspråk;  näppeligen  kan  man  väl  påstå,  att  de  i 
nämnvärd  grad  påverka  bröstkorgens  rätta  utveckling.  Utlå- 
tandets förslag  till  rörelseval  för  barn  synes,  att  döma  av  or- 
den å denna  sida  och  även  i några  meningar  å sid.  61  (men  ej  å sid. 
53,  56,  i andra  meningar  å sid.  61  m.  fl.)  grunda  sig  främst  på 
»den  omväxling  och  nöje  de  bereda  dessa  små»  och  ej  på 
den  nytta  gymnastiken  dock  i första  hand  bör  skänka.  Prof. 
S.  vill  tydligen  stundom  bota  barns  deformiteter  »i  första 
hand»  med  »fria  lekar»,  »omväxlande  senare  med  gymnas- 
tiska ordningsrörelser  och  slutligen  gymnastiska  lekformer». 
Jag  förbiser  ingalunda  vikten  av  glädje  i undervisningen, 
utan  den  kommer  man  minsann  ingen  vart!  (Jämför  sid.  28,  32.) 
Jag  vet  också,  att  klättringar,  bundna  hopp  o.  d.  redskapsrörelser 
mycket  intressera  barn.  Men  jag  har  även  erfarenhet  av  att 
andra  rörelser  kunna  göras  med  liv  och  lust.  När  tiden  är 
knapp,  utväljer  jag  därför  i första  liand  de  viktigaste  hållnings- 
rättande  övningarna  för  bålen  och  huvudet  med  vederbörliga 
förberedande  och  avslutande  extremitetsrörelser ; i denna  för- 
kortade dagövning  inför  jag  också  någon  för  barnen  roande 
uthållighetsövning  — i t.  ex.  dagövning  III.  3 löpning  och 
omdansning  på  stället.  Ofta  inlägger  jag  dessutom  vid  mina 
demonstrationer  för  folkskollärarinnorna,  om  behövligt,  »lössläp- 
pande»  rörelser  i detta  program,  en  växling  mellan  fri  löpning 
till  olika  platser  i gymnastiksalen  och  till  kroksittande  ställ- 
ning »på  linjen»  el.  d.  Nämnas  bör  också,  att  den  av  mig 
för  knapp  tid  föreslagna  förkortningen  av  dagövningen  natur- 
ligen icke  under  alla  förhållanden  skall  slentrianmässigt  till- 
lämpas.  Varje  lärarinna  får  nog  erfara,  att  barn,  och  särskilt 
småbarn,  stundom  i gymnastiken  liksom  i alla  andra  ämnen 
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äro  håglösa  och  svåra  att  rycka  upp  till  arbete  och  intresse. 

I dylika  fall  bör  hon  naturligtvis  förändra  dagsprogrammet, 
använda  redskapsrörelser,  ja,  t.  o.  m.  lek  i första  hand  och 
framför  allt  vid  rörelsevalet  nyttja  sin  egen  omdömesförmåga 
— som  ju  under  alla  förhållanden  är  bra  att  begagna,  fastän 
detta  måhända  strider  mot  reglementsenliga  militära  begrepp. 
Min'  mening  är  att  så  snart  som  möjligt  komplettera  det  nu 
föreliggande  dagövningsförslaget  med  en  metodik  för  gymna- 
stiklektionens ledande  m.  m.,  vilken  jag  hoppas  skall  under- 
lätta dagövningarnas  tillämpning.  Till  sist  bör  i frågan  framhål- 
las, att  de  lärarinnor,  . som  varit  i tillfälle  närmare  sätta  sig  in  i 
dagövningsförslaget,  vanligen  efter  3 eller  4 lektioners  använd- 
ning av  en  dagövning  hinna  samtliga  rörelser  i densamma 
(även  de  med  * och  **  betecknade)  med  undantag  av  lekarna 
på  25  ä 30  min. ; längre  fram  medhinna  de  ofta  dessutom  en  lek. 

Uttrycket  »motstående»  för  hoppet  över  rep  »säger  intet», 
enligt  utlåtandet,  »ja,  är  missvisande,  ty  med  mot  bör  beteck- 
nas att  man  står  nära  intill,  i de  flesta  fall  så,  att  man  kan 
stödja  eller  fatta  med  handen»,  och  barnen  stå  visserligen 
»vända  mot  repet,  men  på  stort  avstånd».  Inte  heller  i detta 
fall  synas  Professorn  och  armén  vara  ense.  I arméregle- 
mentet 1912  (sid.  25,  och  även  i det  1902  utgivna,  sid.  16) 
läses  nämligen:  »Mot  betecknar,  att  rörelsetagaren  är  vänd  mot 
ett  redskap  eller  en  person  utan  eller  med  fattning  av  händerna 
eller  stöd  för  fotterna.»  Här  säges  alltså  ingenting  om  att 
några  stegs  »avstånd»  skulle  förändra  uttryckets  betydelse.  En 
liknande  beskrivning  lämnar  L.  M.  Törngrens  »Lärobok  i gym- 
nastik» (sid.  47),  och  att  han  använder  »mot»  även  när  avståndet 
från  redskapet  el.  d.  är  långt,  framgår  av  t.  ex.  uttrycket 
»motgångst.  b.  anspring.  mellanhopp,  i början  med  ett  eller 
två  ansteg,  senare  flera»  (sid.  254)  och  liknande  å sid.  255, 
2 59.  Jag  har  bibehållit  »mot»  endast  av  hänsyn  till  gamla 
bruk;  i själva  verket  förefaller  det  mig  i de  flesta  fall  täm- 
ligen onödigt. 

I stället  för  ordet  »motstående»  och  upplysningen  att 
nämnda  hopp  skall  ske  med  »anlopp»,  vilka  uttryck,  enligt  Prof. 
S:s  mening,  »grumla  klarheten»,  borde  jag  ha  använt,  fram- 
håller han,  ordet  »anspringande»,  som  »förträffligt  anger  vad 


irum  vill  säga».  Ur  P.  H.  Lings  arméreglemente  (1836,  sid.  97 
samt  språngtabellen)  har  emellertid  uttrycket  »med  anlopp» 
hämtats,  och  det  toide  för  de  flesta  människor  vara  begripligare 
än  »anspringande».  Detta  ord  synes  ha  tillkommit  på  Hj.  Lings 
tid  och  är  antagligen  en  ordagrann  översättning  av  det  tyska 
»anspringend»  — att  döma  efter  Hj.  Lings  skrifter,  har  han 
nämligen  grundligt  studerat  tysk  gymnastiklitteratur.  Då  ordet 
»anlopp»  ännu,  ehuru  ej  vid  rörelsenamn,  finns  kvar  i arméreg- 
lementet 1912  (sid.  147)  och  ej  i konsekvens  med  »anspring- 
ande» ändrats  till  »ansprångmarsch » el.  d.,  torde  det  ej  böra 
anses  orätt  att  bibehålla  det. 

Som  ett  förment  ytterligare  bevis  på  min  »språkliga 
oegentlighet»  nämnes  i utlåtandet,  att  jag  använder  ordet  »sid- 
förflyttning» i stället  för  det  »vedertagna»  »jLfoflyttning». 
Det  sistnämnda,  påstår  Prof.  S.,  anger  »rörelse  av  kroppen 
i sidled»,  men  bortfaller  »es»  och  användes /örflyttning,  skulle 
detta  »snarare»  betyda,  att  kroppens  ena  sida,  oberoende  av 
sitt  sammanhang  med  den  andra,  motionerar  för  sig  själv.* 
Förstavelsen  »sides-»  finns  ej  i Sv.  Akademiens  ordlista  eller 
i Sundéns  ordbok;  de  ange  blott  att  »sido-»  är  en  gammal 
böjningsform  för  den  nyare  »sid-»  ; något  dylikt  får  man  väl 
också  antaga  om  formen  »sides-». 

Med  anledning  av  de  i dagövningsförslaget  nyttjade  kom- 

* I arméreglementet  1912  förekommer  »mothängande,  fallhäng- 
ande,  jämnvägande  sidesflyttning»  (sid.  80,  89,  174),  men  däremot  sid. 
112,  1 1 3)  »högridsitt.  /örflyttning  framåt»,  » högsi  tt. /örflyttning»,  ■ jämnvä- 
gande /örflyttning  genom  vändning»  — den  sistnämnda  sker  åt  sidan. 
Enligt  »armén»  är  sålunda  prefixet  »för»  icke  brottsligt,  och  förstavel- 
sen »sides-»  ej  ens  nödvändig  för  att  beteckna  en  förflyttning  åt  sidan. 
Samma  reglemente  använder  också  sidovridning,  sidoböjning  (sid.  135, 
137),  men  däremot  sidmotstående,  sidfallande  (sid.  26,  140  . Mothäng- 
stående  sidförflyttning,  som  ej  alls  finns  upptagen  i nämnda  reglemente, 
men  i det  littorinska  dagövningsförslaget  benämnes  »högmotst.  sides- 
klivgång»  (sid.  10),  har  i de  »gamla»  terminologierna  skiftande  namn: 
Motgående  sides  klivgång  (»Tillägget»,  sid.  734  högmotst.ående  sideskliv- 
gång  (Törngren,  »Lärobok  i gymn.»,  sid.  130);  samma  rörelse,  fast  på  ett 
ben,  benämner  denne  författare  högmothalvst.  sidesförflyttning  sid. 
133  ; han  är  ändå  mer  »inkonsekvent»  än  arméreglementet,  använder 
»sidböjning»  (sid.  207  , men  sidovridning  (sid.  210)  och  sideshållning 
sid.  226). 
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mandoorden  för  »snurra  hjul»  upprepas  i utlåtandet  med  obe- 
tydlig skiftning  i ordvalet  alldeles  samma  anmärkningar,  som  de 
av  mig  (sid.  76,  85)  redan  vederlagda;  både  förebråelserna  mot  ut- 
trycket »armar  nedåt  — sänk!»  och  åsikterna  om  betydelsen  av 
hastiga  rörelser  för  barn,  såväl  som  kommandoorden  »Grund- 
ställning — ett!»  anses  värda  en  upprepning.  En  liten  nyhet 
är  att  Prof.  S.  här  inte  längre  tycks  gilla  det  av  honom  själv 
åsid.  51  föreslagna  ordet  »ställning»  för  armarnas  nedåtsänkning, 
utan  nu  finner  »lämpligare»  att  »helt  enkelt  använda  tillsägelsen: 
Loss!  Ställning’!»  Troligen  menar  han  härmed,  att  barnen  skola 
återgå  till  grundställningen  i 2 tidmått:  på  »loss»  släppa  de 
varandras  händer,  dock  med  armarna  alltjämt  lyfta,  på  »ställ- 
ning» föras  armarna  ned  till  sidorna.  För  att  rätt  uppskatta 
denna  petighet  bör  man  jämföra  den  med  utlåtandets  kraftiga 
förord  (sid.  62)  för  att  barnen  i gymnastiken  skola  då  och 
då  vara  »lössläppta».  Skulle  jag  ha  missförstått  Professorns 
skäligen  dunkla  uttryck,  och  skulle  han  möjligen  mena  att 
antingen  »loss»  eller  »ställning»  skall  användas  till  omväxling 
med  »grundställning  — ett!»,  har  han  härmed  föreslagit  ej 
mindre  än  3 olika  kommandoord  för  samma  rörelse  — ett 
fel,  som  han  just  i samband  med  »snurra  hjul»  med  orätt  på- 
bördar  mig.  Därför  att  han  ej  grundligt  läst  kommandoförsla- 
gen, har  han  nämligen  förbisett,  att  jag  för  den  långsamma  for- 
men av  nämnda  rörelse  använder  verkställighetsordet  »gå»,  för 
den  hastiga  däremot  »kör».  För  de  lärarinnor,  som  önska  ett  lek- 
kommando för  »snurra  hjul»,  angives  inom  parentes  i dagövnings- 
förslaget  »(Eller:  Hjulen  snurra  långsamt  ett  varv  åt  höger  — nu/)» 

o 

At  lärarinnornas  eget  omdöme  lämnas  att  bilda  övriga  lek- 
kommandosatser  i analogi  med  denna  första.  Nämnda  lek- 
kommando är  naturligtvis  icke,  såsom  Prof.  S.  tycks  tro,  av- 
sett att  nyttjas  till  omväxling  med  de  förut  angivna. 

Ordet  »gå»  är  olämpligt,  påstår  Prof.  S.  i detta  samman- 
hang, »för  en  rörelse  som  icke  är  gång».  Det  håller  jag  med 
om,  och  jag  använder  det  ej  heller  för  annan  rörelse  än  gång, 
• t.  ex.  för  den  angivna  långsamma  formen  av  »snurra  hjul», 
där  barnen  med  korta  steg  gå  åt  sidan.  T3?värr  upplyser  icke 
Prof.  S.  om,  vilket  fortskaffningssätt  man  i denna  rörelse  bör 
begagna  i stället  för  det  av  mig  föreslagna. 
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visar  jag,  framhålles  i utlåtandet,  »samma  oförmåga  som  förut 
att  klart  uttrycka  vad  jag  verkligen  menar.  Gång  framåt  i två 
led  kan  betyda  marsch  i linje  eller  rotekolonn.»  Samma  oför- 
måga visa  emellertid:  arméreglementet  (1912,  dagövningar  I 
o.  II  m.  fl.,  sid.  9,  11),  som  inte  ens  talar  om  i hur  många 
led  »marsch  på  tå»,  »långsam  marsch»  o.  s.  v.  skall  övas;  Hj. 
Ling  (»Tillägget»,  tab.  28,  30  m.  fl.);  L.  M.  Törngren  (»Läro- 
bok i gymnastik»,  sid.  360  m.  fl.),  vilkens  »Gång  o.  löpn.»  . . . 
»åtföljd  av  tågång»  ej  heller  anger  förflyttningens  riktning; 
kapten  Littorin  i dagövningsförslagets  »Marsch  på  ett  led»  . . . 
»gång  på  tå  under  vanlig  marsch»,  »vanlig  marsch  och  marsch 
på  tå»  (sid.  10,  11,  14  m.  fl.).  Jag  har  verkligen  ej  heller 
träffat  någon  gymnastik-  eller  folkskollärarinna,  som  fallit  på 
den  idén  att  efter  dagövningsförslagets  anvisning  öva  marsch 
»i  linje». 

Prof.  S.  är  förvånad  över  att  jag  inte  tycks  »göra  någon 
åtskillnad  mellan  gång  och  marsch»,  och  han  lämnar  förkla- 
ringen till  sin  förvåning  i följande  ordalag:  »Gång  blir  marsch, 
då  den  sker  av  flera  tillsammans  (i  trupp)  med  fordran  på 
takt  och  i allmänhet  viss  form».  Strax  efteråt  upplyser  han 
emellertid  om  att  »enskild  marsch»  (d.  v.  s.  av  en  person ) 
»förekommer  också  som  förberedelse  till  förflyttning  i trupp». 
Det  tycks  sålunda  ej  egentligen  vara  samtakten  hos  ett  visst 
antal  gående,  utan  blott  en  »i  allmänhet  viss  form»,  som  för 
Prof.  S.  förvandlar  gången  till  marsch,  och  han  övar  då  säker- 
ligen själv  och  kanske  också  lär  andra  gång  utan  en  viss  form. 
Att  orden  »gång»  och  »marsch»  kunna  ha  synonym  betydelse, 
har  han  ej  tänkt  sig  möjligheten  av.  Denna  begreppslikhet 
tillämpas  emellertid  i såväl  de  »gamla»  som  »nya»  terminolo- 
gierna. Detsamma  gäller  om  »språngmarsch»  och  »löpning», 
vilken  senare  också  av  mig  använda  term  Prof.  S.  å sid.  58 
klandrar.  * 


* Exempel:  P.  H.  Ling , Gymn.  regi.  1836,  sid.  106 — 108,  »Löpande», 
»kretslöpning»,  kommandoord : »Gåpå  — marsch!  Språng  — marsch!»  Hj. 
Ling,  Tabellerna,  sid.  75  m.  fl.,  »Rytmisk  löpning  på  led  eller  språng- 
marsch . . . lagom  marsch  el.  tågång».  Tillägget,  sid.  13,  103,  »Löpning»; 
sid.  25,  112,  »språngmarsch»;  sid.  40,  »gång,  löpning» ; sid.  65,  »marsch, 


Ordet  »stampning»,  som  jag  använder  soni  taktmedel  i 
gång,  anger  utlåtandet  vara  »icke  lyckligt  valt»,  ty  det  »för 
tanken  på  att  fotens  nedsättande  sker  med  krokiga  knän, 
vilket  icke  bör  förekomma»,  »Det  vedertagna  namnet  här  är 
'märksteg’.»*  Också  dessa  uppgifter  strida  emellertid  mot  gam- 
mal hävd.  I det  lingska  »Tillägget»  (sid.  105)  heter  det: 
» Beträffande  de  allestädes  vanliga  enklare  medel  till  mera  sam- 
tidighet, vilka  danskotisten  lämnat  i arv  åt  gymnastiken,  må 
märkas,  att  de  utom  sång  äro  kedjor  o.  a.  fattningssätt  (’stöd’), 
handklappning,  stampning  0.  s.  v.»  Denna  stampning  åstad- 
kommes just  genom  fotens  nedsättande  med  knät  något  mera 
böjt  än  vid  den  vanliga  gången.  »Marsch  med  märksteg»  är 
»någonting  annat»,  sker  enligt  arméreglementet  1912  (sid.  56, 
54)  med  sträckning  av  knät  och  foten  vid  dennas  nedsättande, 
Professorns  »märksteg»  åter  äro  för  honom  originella  och  böra, 
säger  han,  »komma  till  stånd  endast  genom  en  hårdare  tryck- 
ning av  foten  mot  golvet,  utan  att  stegets  form  i övrigt  för- 
ändras» — en  sak,  som  naturligtvis  är  outförbar,  ty  skallen  »hårda- 
re tryckning»  vid  fotens  nedsättande  uppstå,  måste  högre  benlyft- 
ning (i  förening  med  starkare  knästräckning)  eller  högre  knälyft- 
ning än  vid  ett  vanligt  steg  göras  och  dettas  form  alltså  ändras. 

Längre  fram  anser  Prof.  S.  dock,  att  man  kan  »med  samma 
eller  större  fördel  använda»  sådana  lingska  taktmedel  som 
»handklappning»  och  »det  hittills  brukliga  sättet  att  räkna  med 
skärpning  av  stämman»  (jämför  hans  motsatta  åsikt  om  takt- 


tågång,  löpning»;  sid.  82,  »klappmarsch»,  men  »gång  med  stark  hävn. 
på  tå».  Törngren , Lärobok  i gymn.,  sid.  95,  »gång  och  löpning»,  men 
sid.  235,  240,  »klappmarsch»,  »lågmarsch».  Arméreglementet  1902,  sid. 
293,  »Gång  (marsch)»;  sid.  297,  »Löpande».  »Språngmarsch»;  II,  Bihang, 
sid.  5,  »marschart»,»  gångarter  och  löpningar».  Först  i arméreglementet  1912 
försvinner  »gång»  och  endast  »marsch»  finns  kvar;  »löpning»  bibehålies 
blott  i »kapplöpning,  upp-  och  nedlöpning»,  eljes  härskar  »språngmarsch». 
Kapt.  Littorins  dagövningsförslag,  »Vanlig  löpning»,  sid.  4;  »Gång  på 
tå  under  vanlig  marsch»,  sid.  11;  »vanlig  marsch  och  marsch  på  tå», 
»tyst  löpning  på  tå  med  små  steg  (fri  form)»,  sid.  14;  »sprättlöpning», 
sid.  53,  »löpning  med  helomvändning»,  sid.  48;  rörelsebenämningen 
»språngmarsch»  finns  ej  i hela  hans  förslag. 

* Gång  med  »märksteg»  benämnes  i kapten  Littorins  dagövnings- 
förslag »gång  med  appell»,  sid.  16. 
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räkningen,  sid.  52),  men  den  lingska  stampningen  har  han 
däremot  alltjämt  en  oövervinnelig  motvilja  mot! 

I utlåtandet  berättas,  att  »uttrycket  vanlig  marsch  vunnit 
burskap»  »i  allmänhet  och  framför  allt  inom  armén»,  men  art 
det  nya  förslaget  till  exercisreglemente  synes  komma  att  ändra 
detta  förhållande  och  i stället  införa  »vanliga  steg  — marsch!» 
Detta  vinner  Professorns  gillande,  ty  »vanlig  marsch»  »förut- 
sätter, att  det  finnes  någon  ovanlig  form  för  marsch»,  vilket 
han  på  denna  rad  tycks  betvivla.  Ett  par  rader  längre  fram 
har  han  emellertid  åtminstone  någon  föreställning  om  att  t.  ex. 
»märkstegen»  kunna  vara  »den  ovanliga  formen»  o.  s.  v.,  o.  s.  v. 
Att  tolka  den  dunkla  framställningens  verkliga  mening  över- 
stiger min  förmåga;  men  av  det  i slutet  anförda  namnet  på 
ifrågavarande  gångart  framgår  Professorns  åsikt,  att  jag  borde 
använt  uttrycket  »vanliga  steg»  och  sålunda  rättat  mig  efter  ett 
ännu  ej  fastställt,  än  mindre  i bokhandeln  utkommet  exercis- 
reglemente, som  han  ej  heller  fordrar  att  kapten  Littorin 
skall  följa  (se  citaten  i noten,  sid.  111).  Detta  är  väl  ändå  bra 
obilligt  begärt!  För  övrigt  lär  ifrågavarande  förslag  till  exercis- 
reglemente tills  vidare  vara  lagt  »på  hyllan»;  ny  upplaga  av 
det  gamla  utkom  så  sent  som  1912.  Tänk,  om  det  nya  för- 
slaget aldrig  skulle  bli  antaget,  hur  går  det  då  med  Professorns 
»vanliga  steg»? 

Anmärkningen  att  kommandosatsen  »Med  stamp  på  vart 
3 :dje  steg  — marsch!»  är  oklar,  därför  att  ej  »framåt»  satts 
ut,  har  ju  ett  visst  fog  för  sig.  Jag  brukar  mestadels,  då 
lystringsordet  vid  marscher  i alla  fall  är  långt,  utesluta  »framåt», 
då  ju  gångens  riktning  detta  ord  förutan  är  tämligen  själv- 
fallen. I det  littorinska  förslaget  (sid.  11)  tillåter  för  övrigt 
också  Prof.  S.,  att  »framåt»  uteslutes  vid  t.  ex.  den  från  stå- 
ende ställning  började  gången:  »På  tå  — marsch!» 

Det  i utlåtandet  flerstädes  ådagalagda  nitet  att  minska  de 
av  mig  föreslagna  kommandoordens  längd  manifesteras  ytter- 
ligare medelst  förlängningstörslaget  att  i kommandot  för  nyss 
nämnda  marsch  tillägga  ordet  »avdelning».  I uttryck  som  »av- 
delning — halt»  kan  »avdelning»  försvaras  som  lystringsord, 
och  så  användes  det  ock  i dagövningsförslaget.  Men  att  »av- 
delning» i exempelvis  en  sats  som  »Med  stamp  pä  vart  y.dje  steg 
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— marsch /»  skulle  behövas,  ja,  bereda  »underlättnad  för  såväl 
vuxna  som  barn»,  hör  väl  ändå  till  fantasiens  område.  Den 
»långvariga  erfarenhet»,  varpå  utlåtandet  stöder  denna  mening, 
är  inte  alls  lingsk.  I » lillägget»  (sid.  114)  läses:  »På  /å  — häv! 
Framåt  — marsch!  Halt!  ( Rote  — hall!)  Nedåt  — sank!  . . . 

Helt  om  — hall!  Helt  om  — marsch /»  I förut  nämnda  »Gym- 
nastikschemata»  (sid.  19)  »framåt  — marsch!»  Det  överdrivna 
bruket  av  ordet  »avdelning»  är  antagligen  grundat  på  efter- 
lingska  arméprinciper.  Det  är  för  övrigt  ganska  betecknande, 
att  »avdelning»  förordas  endast  vid  marscher.  Konsekvensen 
skulle  naturligtvis  fordra,  att  ordet  användes  även  vid  andra 
rörelser;  det  borde  t.  "ex.  heta:  Avdelning,  giv  — akt!  Avdel- 
ning, ställ — ning!  o.  s.  v. 

»Enligt  den  gymnastiska  terminologien»  anser  utlåtandets 
förf.  »tillräckligt  att  angiva  höftfäststupgrenstående  knåda  B.  5. 
degen,  ty  detta  innebär  att  utgångsställningen  skall  vara  övad 
och  färdig,  innan  rörelsen  i densamma  får  äga  rum».  Strax 
efteråt  tages  detta  tillbaka  i och  med  påståendet,  att  skiljandet 
av  »utgångsställning  och  rörelse  kan  ej  heller  anses  olämpligt, 
då  ju  dessa  tabeller  äro  skrivna  för  icke  fullt  fackutbildade». 
Dessa  senare  förstå  emellertid,  enligt  min  erfarenhet,  vad  som 
for  utlåtandets  fullt  fackutbildade  författare  är  obegripligt:  att 
det  icke  alls  är  meningen  att  inlära  stupställningen  blott  för 
att  sedermera  från  den  utföra  knådningen,  utan  att  ryggfäll- 
ningen till  och  resningen  från  nämnda  ställning,  såsom  också 
kommandoorden  och  fig.  155  tydligt  angiva,  är  en  rörelse  för 
sig  och  avsedd  alt  alltid  övas  före  knådningen.  Jag  har  sett 
flera  folkskollärarinnor  klokt  nog  upprepa  ryggfällningen  ett 
par  gånger  även  efter  knådningen.  xMen  de  ha  naturligtvis 
inte  hyst  någon  önskan  att  ur  dagövningen  söka  eliminera 
bort  så  många  hållningsrättande  rörelser  som  möjligt. 

Anmärkningarna  om  att  man  »i  gymnastiken  undviker» 
sådana  rörelser  som  knådning  »i  mindre  god  ställning»,  om 
det  »hoptryckande»  i denna  o.  s.  v.  illustrera  ytterligare  Pro- 
fessorns vacklande,  av  mig  redan  bemötta  åsikter  i ämnet  (sid.  94, 

10 1,  106)  och  hans  pläderande  för  att  småbarnen  skola  ha  »lekar» 
och  »gymnastiska  lekformer»  m.  m.  (sid.  61).  Enligt  min  er- 
farenhet av  »knådningen»  kunna  de  flesta  barn  utan  större 


svårighet  lära  sig  utföra  rörelsen  såsom  fig.  156  visar,  och  även 
om  de  ej  skulle  lyckas  fullt  häri,  f)lir  övningen  ej  på  långt 
när  så  sammanböjande  som  den  av  Professorn  sid.  55  för- 
oidade.  Som  en  kuriositet  kan  nämnas,  att  »knådningen»  är 
hämtad  ur  de  lingska  rörelser  (Tidskrift  i gymnastik,  1909, 
sid.  1021  o.  följ.),  som  ingingo  i ett  förslag  till  program 
för  skolbarns  dagliga  övning  (interpolering)  under  andra  lektions- 
timmar. Den  hör  också  till  de  »mellanrörelser»,  som  vid  den 
sjukgymnastiska  skoliosbehandlingen  flerstädes  användas  (Kleens 
»Handbok  i massage  o.  sjukgymnastik»,  sid.  266,  277).  Rörel- 
sen kallas  i de  båda  citerade  böckerna  »sågning»  och  fortsättes 
djupare  nedåt,  men  dess  för  »hållningen»  lättast  utförbara  del 
ingår  just  uti  den  i dagövningsförslaget  använda  »knådningen». 


f'S-  i55-  Fig-  156. 


Kommandot  för  den  av  mig  »senare»  förordade  knåd- 
ningen »i  jämn  takt»:  Detsamma  flera  gånger  långsamt — * ett- 
två  - ett  - två  - 0.  s.  v.  Stopp!  visar  enligt  utlåtandet  »flera  inkon- 
sekvenser». »Då  rörelsen  sker  på  räkning,  behöves  icke  komman- 
doordet 'stopp'»,  påstår  Prof.  S.  Här  förbiser  han  alldeles,  att  vid 
to/^räkningen  för  denna  form  ej  räkneorden  uttalas  som  verk- 
ställighetsord  före,  utan  samtidigt  med  rörelsens  utförande.  Till- 
lämpades  hans  på  denna  sida  framställda  teori,  skulle  vid  t.  ex. 
marsch  med  takträkning  aldrig  »halt»  behöva  användas,  utan  »ett 
- två  - o.  s.  v.»  skulle  vara  nog  för  att  få  avdelningen  att  stanna! 

I stället  för  de  av  mig  använda  kommandoorden  » Byt 
händer — två!»  för  knådningens  handskiftning  föreslås  i ut- 
låtandet de  »bättre»  och  »vedertagna»  orden  »växla!»  eller 
»skifta!»  Det  är  ju  dock  något  egendomligt,  att  Prof.  S.  har 

* Ordet  »kör!»  är  dessvärre  här  uteglömt  i provupplagan. 
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»vedertagna»  kommandoord  för  en  rörelse,  som  han  nästan 
utdömt  och  sålunda  väl  inte  själv  använder.  Jag  har  emeller- 
tid inte  lyckats  hitta  några  »gamla»  särskilda  kommandoord 
för  rörelsen  och  valde  därför  bland  de  förut  (i  »Tabellerna», 
sid.  53,  arméreglementet  1902,  sid.  5)  befintliga  allmänna 
»växla»,  »byt  om»,  det  senare  med  uteslutande  av  »om»,  som 
ju  blott  onödigt  förlänger  ordet  (Sundéns  ordbok).  »Skifta» 
finns  ej  i de  gamla  terminologierna,  utan  är  av  Professorn 
vedertaget;  detsamma  gäller  om  hans  3 :dje  kommandoförslag 
för  samma  sak  »Byt  ställning!»  Orden  »Byt  händer — två!» 
förstå  barnen,  åtminstone  enligt  min  erfarenhet,  mycket  bra; 
händernas  skiftning  torde  nämligen  för  dem  vara  det  lättast 
uppfattbara  i rörelsen.  Kommandoorden  äro  för  övrigt  också 
i analogi  med  de  i arméreglementet  1912  (sid.  46)  använda: 

» Fotter  byt  om  — ett!  två!  o.  s.  v.,  som  Prof.  S.  naturligen 
också  för  att  vara  konsekvent  vill  ändra  till  »Byt  ställning!» 

Stående  djup,  om  möjligt  även  lindrig  huvudböj-  B.  6. 
ning  bakåt  (fig.  158,  157),  »rörelsen  helst  i andningstakt 
— bakåtböj ningen  med  djup  hörbar  eller  tyst  bröstkorgsinand- 
ning,  resningen  med  utandning»,  skrives  uttryckligen  i dag- 
övningsförslaget.  Trots  de  av  mig  gjorda  förbehållen  »om 
möjligt»  och  »helst»,  som  bevisa  min  tveksamhet  gentemot 
den  lindriga  formen  och  den  samtidiga  andningen,  påstår  ut- 
låtandets förf.,  att  jag  skulle  »fordra»  nämnda  rörelse  »på 
detta  stadium»,  och  han  framhåller  rörelsens  »onaturlighet» 
m.  m.  Professorns  åsikt,  att  huvudböjning  bakåt  för  de 
minsta  barnen  bör  utföras  med  »ögonmärke»,  delar  jag  full- 
ständigt, vilket  han  kunnat  finna,  om  han  läst  föregående 
dagövningar  (t.  ex.  sid.  15,  B.  9).  Men  då  3:dje  kursens  barn 


Bi  g.  157- 


Fig.  158. 
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vid  användningen  av  ifrågavarande  dagövning  gymnastiserat  i 
nära  i J/2  år  och  övat  åtskilliga  former  av  den  antydda  mera 
fria  huvudböjningen,  äro  många  av  dem  enligt  min  erfarenhet 
mogna  för  en  mer  hållningsrättande  typ  av  böjningen.  Olika 
klasser  bereda  ju  ytterst  olika  möjligheter  för  undervisningen; 
för  de  bästa  och  klokaste  lämpar  sig  den  lindriga  formen,  som 
är  den  mest  hållningsrättande,  de  andra  få  nöja  sig  med  den 
djupa,  andra  måste  kanske  t.  o.  m.  öva  denna  med  »ögon- 
märke».  Den  som  sysslat  med  småbarnsgymnastik  vet  också, 
att  den  vid  huvudböjningen  föreslagna  »vissa  andningstyp», 
som  så  förskräcker  Professorn,  i flertalet  klasser  kommer  av 
sig  själv,  särskilt  vid  den  hörbara  formen,  blott  barnen  till- 
sägas att  andas  in  vid  böjningen  bakåt  och  ut  vid  resningen. 
I kommandot  angives  ej  heller  någon  bröstkorgsandning  el.  d. 
Utlåtandets  påstående  (sid.  61),  att  jag  använder  »med  förkär- 
lek den  lindriga  huvudböjningen  bakåt  och  då  mera  för  att 
direkt  påverka  andningen»  är  i hög  grad  missvisande.  I över- 
ensstämmelse med  de  sid.  19  anförda  principerna  utgör  bröst- 
korgsandningen  vid  nämnda  rörelse  ett  suveränt  medel  att  på- 
verka »hållningen». 

Orsaken  till  att  den  lindriga  (höga)  huvudböjningen  bakåt 
är  så  hållningsrättande  jämförd  med  den  djupa  ligger  i de  båda 
formernas  olika  muskelverksamhet.  I den  förra  arbeta  såväl 
sträckmusklerna  på  halsens  framsida  som  de  uträtande  musk- 
lerna för  den  bakåtkonvexa  kröken  i nedre  hals-  och  övre 
bröstkotlederna  i förkortning,  och  hela  halsen  blir  härigenom 
längre.  I den  senare  förlängas  sträckmusklerna  på  halsens  fram- 
sida, dess  framåtkonvexa  krök  ökas,  därmed  vanligen  också  den 
bakåtkonvexa  bågen  i nedre  hals-  och  övre  bröstkotlederna, 
och  hela  halsen  blir  kortare.  ,Den  djupa  huvudböjningens  för- 
nämsta verkan  torde  vara,  att  den  befordrar  cirkulationen  och 
musklernas  »livaktighet».  De  båda  formernas  olika  uppgif- 
ter synes  utlåtandets  förf.  ana;  åtminstone  ger  han  sid.  67 
uttryck  åt  den  bland  sakkunnige  erkända  satsen,  att  djupa 
huvudböjningar,  liksom  de  av  honom  i detta  sammanhang  om- 
talade djupa  ryggböjningarna  bakåt,  kunna  framkalla  »lordos  i 
hals  och  länd».  Men  aningarna  äro  tydligen  icke  så  starka, 
att  de  förmått  rubba  hans  tro,  att  ifrågavarande  bakåtböjningar 
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äro  »snart  sagt  enda  medlet  att  påverka  dorsalkyphosen»,  och 
att  deras  verkan  på  lordosen  »motväges  av  rörelserna  i mot- 
satt riktning».  Med  detta  bekänner  han,  att  han  icke  vet  om 
eller  icke  anser  behövligt  öva  några  uträtningsrörelser  för  rygg- 
raden, d.  v.  s.  sådana  som  göra  denna  så  lång  och  rak  som 
möjligt  (jämför  sid.  14),  utan  för  densamma  endast  gillar  böj- 
ningsrörelser  framåt  och  bakåt,  som  han  t.  o.  m.  anser  böra 
övas  i lika  hög  grad  och  som  naturligen  i ty  fall  på  musklernas 
medellängd  ha  en  verkan  ungefär  lika  med  + 0,  ehuru  de  gi- 
vetvis öka  ledernas  rörlighet. 

Stående  utfall  åt  sidan  med  enkel  armförning  utåt  B.  7- 

(fig.  1 59)  »har  i svenska  gymnastiken  på  goda  grunder  utgallrats», 
meddelar  utlåtandet.  Mig  veterligt  har  detta  utfall  aldrig  funnits 
där  annat  än  i den  också  på  Gymnastiska  centralinstitutet  an- 


vända leken  »utfallstående  (a)  dragkamp»  (»Tillägget»  sid.  132), 
fig.  304,  där  det  antagligen  på  grund  av  naturens  nödtvång  fått 
under  nyssnämda  vilseledande  namn  insmyga  sig,  säkerligen 
utan  Prof.  S:s  vetskap.  Liknande  rörelseformer  framåt,  bakåt 
och  snett  åt  sidorna  ha  däremot,  som  i utlåtandet  näm- 
nes,  förekommit.  De  goda  grunderna  för  klandret  mot  ut- 
fallet åt  sidan  äro  enligt  utlåtandet  följande: 

1.  »Bålen  skall  röra  sig  i ett  plan,  det  böjda  knäet  i ett 
annat.»  Så  är  emellertid  också  förhållandet  i andra  utfall, 
varom  alla  kunna  övertyga  sig  genom  att  betrakta  fig.  95,  96 
i arméreglementet  1912  eller  ovanstående  fig.  297. 

2.  »Den  minsta  afvikning  i fotvinkeln  inverkar  på  knäets 
hållning.»  Detta  är  ett  anatomiskt  faktum,  som  gör  sig  gäl- 
lande vid  alla  slag  av  utfall  och  för  övrigt  vid  alla  benrö- 

. 


Fig.  304, 


Fig.  297. 
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relser  och  -ställningar.  Därför  upptagas  ock  såväl  i armé- 
reglementet  som  i mitt  dagövningsförslag  åtskilliga  föreskrifter 
för  fotternas  ställning  jämte  fel  i densamma. 

3.  »Även  hålens  ställning  blir  svår  att  kontrollera.» 
Som  bevis  härpå  anföres,  att  å fig.  159  bålen  ej  är  fullt  i 
linje  med  det  kvarstående  benet.  Svårigheten  att  kontrollera 
bålens  och  det  sträckta  benets  inbördes  ställning  är  emellertid 
typisk  för  alla  utfall.  Belysande  härför  är  arméreglemen- 
tets (1912,  sid.  64)  uppgift  över  fel  vid  utfall  utåt  (bakutåt, 
framåt,  bakåt):  »kroppen  och  bakre  benet  hava  icke  samma 
lutning».  Att  fig.  159  ej  visar  den  mest  fulländade  formen  i 
detta  fall,  erkännes  villigt;  men  för  att  vara  en  barnlekform, 
fotograferad  efter  levande  modell,  som  i »knäppögonblicket», 
även  om  den  ställts  in  fullt  riktigt,  gör  ett  förlåtligt  litet 
»ryck»,  torde  bilden  kunna  anses  passabel.  Även  bland  de 
mest  tränade  vuxna  gymnaster  förekommer  nämligen  detta  fel 
ytterst  ofta.  Att  kontrollera,  »att  denna  böjning  i veka  livet» 
»sker  lika  åt  båda  sidor,  således  fullt  växelsidigt»,  är  lika  svårt 
i samtliga  utfall,  ja,  för  övrigt  i alla  gymnastikens  växelsidiga 
rörelser,  även  de  mest  formbestämda.  Hur  skall  gymnastik- 
ledaren kunna  svara  för  att  t.  ex.  en  slutstående  sidböjning 
av  var  och  en  i en  gymnastikavdelning  utföres  lika  djupt  och 
för  övrigt  fullt  på  samma  sätt  åt  båda  sidor,  eller  att  var  och 
en  i vänster  och  höger  ledigställning  vilar  kroppstyngden  fullt 
lika  på  respektive  bakre  ben?  Professorns  vetskap  om,  »vilket 
skadligt  inflytande  ensidigt  eller  ej  fullt  växelsidigt  utförda 
rörelser  kunna  utöva  på  skelettet»,  visar,  att  han  grundligt 
missförstått  den  förnuftiga  regeln,  att  kroppens  båda  sidor 
skola  i gymnastiken  utvecklas  så  lika  som  möjligt , och  att  han 
förvandlat  den  till  ett  praktiskt  outförbart  påbud,  att  båda  sidor 
skola  i minsta  detalj  övas  precis  lika  mycket. 

4.  »Varför  göres  icke  knäböjning  i 'gång  (b)  stående’ 
ställning?  Endast  på  grund  av  svårigheten  att  kontrollera  for- 
men.» Denna  sista  »grund»  för  skadligheten  av  utfall  åt 
sidan  är  lik  de  3 föregående:  inga  anatomisk-fysiologiska  ut- 
redningar, endast  obevisade  påståenden.  Om  nämnda  knä- 
böjning, som  jag  för  övrigt  ej  använder  i dagövningsförslaget, 
yttrar  Hj.  Ling  (»Gamla  rörelseläran»,  sid.  353),  sedan  han 
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med  skäl  från  sin  tids  fysiologiska  forskning  sökt  bevisa  svå- 
righeten att  kontrollera  rörelsen:  »Detta  bevisar  dock  ej,  att 

den  är  alldeles  förkastlig,  blott  mindre  bestämd». 

Litet  längre  fram  i utlåtandet  upplyses,  »att  utfallet  utåt  har 
precis  samma  verkan»  som  utfall  åt  sidan,  »men  äger  fördelen 
av  lättare  kontroll».  Det  felaktiga  i uppgiften  om  de  två 
rörelsernas  lika  verkan  är  uppenbart  för  var  och  en,  som  kän- 
ner till  deras  muskelarbete,  varigenom  den  senare  blir  en  mer 
utpräglad  sidrörelse  än  den  förra.  Olämpligheten  av  att  för 
barn  använda  det  svåra  precisa  utfallet  »utåt»  bestyrker  Pro- 
fessorn för  övrigt  själv  genom  att  påpeka,  att  »den,  som  något 
sysslat  med  fäktundervisning,  vet  dock  hur  svårt  det  är  att  få 
in  ett  formrent  utfall  till  och  med  med  utbildade.  De  rörelser, 
som  i sista  hand  övas  med  barn,  äro  just  utfallen.» 

Hur  stort  värde  man  bör  tillmäta  såväl  detta  Professorns 
yttrande  som  hans  försök  att  åstadkomma 
några  verkliga  skäl  mot  lek  formen  »utfall 
åt  sidan»  anger  han  för  övrigt  själv  genom 
att  kullkasta  samtliga  medelst  sitt  förord 
(sid.  58)  för  att  med  barn  öva  »vissa  lek- 
former» av  utfall,  »t.  ex.:  Dansa  pirrika». 

Denna  ur  »Tillägget»,  sid.  71,  hämtade 
lekform  med  båda  armarnas  eller  ena  ar- 
mens framåtsvängning  kan  naturligen  aldrig 
bli  fullt  växelsidig,  ej  heller  lätt  att  kontrollera;  i »Tillägget» 
föreskrives  också  uttryckligen  för  densamma  »vårdande  av 
takt  mera  än  form».  Just  detta  utfall  är  förebilden  till  den 
av  mig  föreslagna  lekformen.  Då  jag  med  småbarn  övade 
»pirrika»,  som  jag  för  övrigt  fann  ytterst  svår  att  få  någon 
fason  på,  iakttog  jag  barnens  benägenhet  att  vända  kroppen 
åt  sidan  och  den  bättre  ställning  bålen  härmed  fick.  Detta 
ledde  mig  till  att  pröva  utfallet  åt  sidan,  som  jag  funnit  för 
barn  ytterst  lämpligt  och  lättlärt.  Det  synes  mig  därför  värt 
att  behålla,  tills  någon  sakkunnig  framlägger  skäl  för  dess 
olämplighet. 

a)  Stående  kullerbytta  framåt  över  lägsta  plint 
på  längden  borde  enligt  utlåtandet  ha  haft  ordet  »mot»  i 
rörelsenamnet.  Anmärkningen  är  riktig,  och  den  skall  natur- 
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ligtvis  lända  till  efterrättelse,  men  till  belysning  av  huru  lätt 
dylika  förbiseenden  kunna  insmyga  sig,  må  meddelas,  att  hela 
den  kommitté,  som  utarbetat  arméreglementet  1912,  gjort  sig 
skyldig  till  en  liknande  försummelse.  I detsamma  användes 
t.  ex.  å sid.  158  »Uppsittn.  till  ridsitt.»  med  »mot»  och  t.  0.  m. 
»stående»  uteglömt. 

»Uttrycket  'lägsta  plint’  tyckes»  utlåtandets  förf.  »inne- 
bära, att  fröken  Falk  använder  plintar  av  olika  höjd».  Han 
vill  härmed  tydligen  pointera  sin  ovetenhet  om,  att  åt  en  och 
samma  plint  kan  givas  »olika  höjd»,  från  den  lägsta  till  den 
högsta.  I nästa  mening  synes  han  emellertid,  kanske  därför 
att  han  kommit  att  betrakta  de  belysande  fig.  160,  161,  förstå 
det  hela:  »Tydligen  menar  författarinnan  plintavsats.»  Ingen 


Fig.  160.  Fig.  161. 


annan  än  Prof.  S.  har,  mig  veterligt,  missförstått  ifrågavarande 
uttryck. 

Kullerbyttan  »för  barn»  gillar  utlåtandets  förf.,  »men 
det  borde  i dagövningen  förefinnas  ett  'korrektiv'  i motsatt 
riktning.  Som  nämnt  saknas  sådant.»  I dagövningsförslaget 
sid.  35  (ej  i dagövn.  III.  3,  som  blott  har  sidhänvisning)  an- 
gives,  att  »omedelbart  efter  kullerbyttan»  bör  följa  »resning  till 
stående  med  ryggsträckning  på  golvet  vid  plintens  motsatta 
ända».  Dagövningens  andra  speciellt  hållningsrättande  rörelser 
äro  redan  meddelade  å sid.  102.  Utlåtandets  förf.  synes  här 
anse  »kullerbyttan»  som  ett  »korrektiv»,  men  vill  också  ha  ett  »i 
motsatt  riktning»,  förmodligen  en  djup,  särskilt  svankbefordrande 
ryggböjning  bakåt,  omedelbart  efter  densamma. 

Mitt  förslag  att  för  bundna  hoppet  och  kullerbyttan  ordna 
de  gymnastiserande  i »helst  4 avdelningar»  framkallar  i utlå- 
tandet en  ny  språklig  dom:  »Det  vedertagna  ordet  troppar» 
bör  användas.  Domen  kan  emellertid  tagas  lugnt,  ty  avdel- 
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ningsbenämningen  användes  i de  lingska  skrifterna  (»Tabel- 
lerna», sid.  57,  »Tillägget»,  sid.  41,  nämnda  »Gymnastik- 
schemata,  sid.  17,  18),  i L.  M.  Törngrens  »Lärobok  i gymna- 
stik» (sid.  56)  och  i arméreglementet  1902  (I:  sid.  33;  II, 
Bihang,  sid.  6).  Professorn  karakteriserar  för  övrigt  själv 
icke  utan  en  viss  humor  sitt  förslag  sålunda:  »Detta  är  dock 
oväsentligt». 

»Beteckningen  vanlig  löpning»  är  dunkel  för  utlåtan-  9 
dets  förf.  »Vilken  är  den  ovanliga  formen  för  löpning?» 
frågar  han.  Jo,  det  är  t.  ex.  löpning  med  korta  steg  eller 
med  långa,  eller  löpning  med  knälyftning  o.  d.  Uttrycket  »van- 
lig löpning»  är  bildat  i analogi  med  »vanlig  marsch»  (gång) 
som  bl.  a.  i utlåtandet  sid.  56  användes.  Jämför  även  citaten, 
i noten,  sid.  111. 

Ur  dagövningsförslagets  kommandoord  »Framåt  språng  — 
marsch /»  vill  utlåtandets  författare  utesluta  »framåt»  såsom 
»överflödigt,  enär  riktningen  för  språngmarschen  redan  är  an- 
given genom  den  påbörjade  förflyttningen»,  gång  framåt. 
Gärna  för  mig,  det  gäller  ju  blott  en  bagatell.  Jag  kan  dock 
ej  undgå  att  känna  mig  överraskad  över,  att  Prof.  S.  ej,  även 
i detta  sammanhang,  missförstått  uttrycket  »språng  — marsch» 
och  trott  att  den  skulle  utföras  på  stället  eller  bakåt  1 

Hur  stående  växling  mellan  knästående  (fig.  37)  och  c.  1. 
tåstående  (fig.  77)  »skall  göras  växelsidig  framgår  ej  tydligt» 
för  utlåtandets  förf.  Vari  det  otydliga  skulle  bestå,  upplyser 
han  emellertid  inte  om.  Så  farligt  med  otydligheten,  trots  det 
att  den  belysande  fig.  36  i provupplagan  dessvärre  saknas* 
tycks  det  i alla  fall  inte  vara,  ty  i nästa  sats  framställer  han 
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Fig.  37. 
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sin  »mening»  om  rörelsesättet,  och  detta  överensstämmer  med 
det  av  mig  avsedda  — med  undantag  av  att  jag  givetvis  aldrig 
menat,  att  barnen  skola  »falla  ned»  på  vare  sig  ena  eller  andra 
knät.  Om  detta  »fall»  står  inte  heller  ett  ord  nämnt  i dag- 
övningsförslaget;  barnen  skola  i såväl  den  långsamma  som 
hastiga  formen  sänka  sig  tyst  ned  på  golvet. 

Att  nämnda  växling  skulle  vara  »väl  ansträngande»  i av- 
slutningsvarvet,  är  icke  deras  erfarenhet,  vilka  använt  den.  Den 
torde  med  hänsyn  till  ahsträngningsgraden  kunna  ungefär 
jämställas  med  en  stående  hävning  på  tå  och  knäböjning,  och 
denna  hör  ju  till  de  »vedertagna»  avslutningsrörelserna  (L.  M. 
Törngrens  »Lärobok  i gymnastik»,  dagövn.  för  folkskolan, 
sid.  428;  arméreglementet  1912,  dagövn.  X,  XI). 

Föreskriften  om  armarnas  böjning  vid  stående  armlyftning 
utåt-uppåt  med  böjda  armar  och  djupandning  (fig.  99)  före- 
faller utlåtandets  förf.  »föga  motiverad»  och  skälet  »härtill 
icke  lätt  att  förstå».  Skälet  är  helt  enkelt,  att  om  armarna  sträc- 
kas fullt,  skjuta  särskilt  barn  gärna  huvudet  och  »magen»  framåt. 
(Jämför  sid.  11.)  Det  förra  felet  medför  sämre  andningsmöjlig- 
heter  för  övre  delen  av  bröstkorgen,  det  senare  försvårar  genom 
den  därmed  följande  spänningen  i bukmusklerna  de  nedre  rev- 
benens och  mellangärdets,  rörelser.  I den  av  mig  föreslagna 
formen  med  böjda  armar  förebygges  däremot  i de  flesta  fall 
nyssnämnda  fel,  och  de  med  armarnas  uppåtlyftning  (respek- 
tive sänkning)  följande  motsvariga  rörelserna  av  vissa  revben 
kunna  också  lättare  komma  andningen  till  godo.  Att  jag  icke 
har  någon  motvilja  mot  full  sträckning  av  armarna  i sådana 
rörelser,  som  avse  att  smidiggöra  dessas  och  skuldergördelns 
leder,  framgår,  för  varje  eftertänksam  kritiker,  av  de  bestämda 
föreskrifterna  härom  vid  den  liggande  armförningen  i samma 
dagövning,  A.  4. 

Utlåtandets  påstående,  att  den  av  mig  lämnade  föreskriften 
om  »djupandning»  vid  nämnda  armlyftning  är  »obehövlig,  ty 
rörelsen  åtföljes  av  upplyftning  och  vidgning  av  bröstkorgen, 
vilket  givetvis  framkallar  benägenhet  för  djup  andning»,  be- 
visar, att  Prof.  S.  har  den  uppfattningen,  att  armlyftningen 
reglerar  andningen.  Denna  uppfattning  strider  mot  fysiologiens 
mest  elementära  lagar  och  de  alldagligaste  företeelser  inom  den 
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gymnastiska  praktiken.  Var  och  en  kan  själv  praktiskt  över- 
tyga sig  om,  att  armlyftning  utåt-uppåt  mycket  lätt  utföres,  un- 
der det  man  håller  andan,  likaså  att  armlyftningen  uppåt  kan 


göras 


under  utandning  och  omvänt.  Ytterst  ofta  begås  vid 


nämnda  armrörelse  i gymnastiken  just  dessa  fel,  särskilt  när 
efter  uppjagande  övningar  andningen  är  påskyndad,  och  arm- 
lyftningens takt  ej  rättas  fullt  efter  den  andningsrytm,  varje 
gymnast  i avdelningen  för  tillfället  har.  Den  höjning  av 
vissa  revben,  som  armarnas  uppåtlyftning  medför,  torde  näm- 
ligen vara  så  obetydlig,  att  om  man  håller  andan  under  rörel- 
sen eller  om  man  ej  samtidigt  med  den  utför  en  medveten 
djup  inandning,  utan  råkar  lyfta  armarna  under  en  utandning,  an- 
nulleras  armlyftningens  inandningseffekt  i det  närmaste;  utand- 
ningseffekten  förloras  ock  omvänt  vid  sänkningen. 

»Det  är  därför»,  som  t.  ex.  professor  Törngren 
(»Lärobok  i gymnastik»,  sid.  270)  finner  det  »ange- 
läget att  så  ordna  varje  övning,  att  den  del  av 
rörelsebanan,  som  framkallar  bröstkorgens  utvidg- 
ning, sammanfaller  med  själva  inandningen  även 
i avseende  å hastighet».  Även  arméreglementet 
(1912,  sid.  179)  tar  hänsyn  till  nämnda  för  sak- 
kunniga välkända  fakta  och  meddelar:  »Inandning 
skall  verkställas,  under  det  armarna  lyftas  utåt  eller 
uppåt^  och  utandning,  då  de  sänkas  utåt  eller  nedåt.» 

Och  bland  felen  vid  andningsrörelser:  »andningen  hämmas,  sker 
ej  lugnt  och  jämnt  eller  i samma  takt  som  rörelsen»  . . . Den 
av  mig  genom  uttrycket  »djupandning»  framställda  fordran,  att 
andningen  vid  andningsrörelsen  skall  göras  djup  (om  vikten  härav 
se  sid.  18)  har  stöd  även  av  andra  gymnastiska  handböcker. 
Samma  uttryck  återfinnes  i det  lingska  »Tillägget»  (sid.  34) 
och  i »Minnesbok  i gymnastik»  av  P.  H.  Lings  dotter  Wendla 
Dahl  (sid.  14).  Av  arméreglementena  1902  och  1912  (sid. 
289,  179)  påpekar  det  förra  bland  fel  vid  andningsrörelser,  »att 
utandningen  göres  mindre  djup  än  inandningen»,  det  senare 
nöjer  sig  med  att  framhålla:  »utandningen  göres  ej  tillräckligt 
djup».  I kapten  Littorins  dagövningsförslag  finnes  ock  uttrycket 
»djupandning»,  t.  ex.  sid.  11,  17. 

Professorns  erfarenhet,  att  uttrycket  »djupandning»  lätt 
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leder  till  »en  överdrift  med  ty  åtföljande  samrörelser,  vilka 
kunna  i viss  mån  motverka,  vad  man  med  rörelsen  avser», 
måtte  vara  grundad  på  oriktiga  undervisningsmetoder.  Men 
dylika  resultat  kunna  nog  inte  undvikas,  så  länge  gymnastiken 
liksom  allt  annat  gott  i denna  värld  är  underkastad  möjlig- 
heten att  förvanskas. 

Försöken  i utlåtandet  att  uppkalla  »Ling»  till  stöd  för  de 
däri  framställda  andningsteorierna  äro  icke  mindre  besynnerliga 
än  dessa  själva.  »Hos  Ling  och  hans  efterföljare  förekommer 
aldrig»,  säger  Prof.  S.,  »en  sådan  anvisning»  (angående  djup- 
andning) »i  rörelsenamnet,  och  detta  på  goda  skäl.  Uppgiften  vid 
exempelvis  'famnbågstående  djupandning’  är  någonting  annat.» 
Med  den  sista  satsen  vederlägger  han  fullt  den  föregående,  visar 
att  den  klandrade  »anvisningen  i rörelsenamnet»  finnes  hos 
»Ling»,  ty  »famnbågstående  djupandning»  är  just  hämtad  ur 
det  lingska  »Tillägget»  (sid.  34,  där  det  t.  o.  m.'  kommenderas 
med  »Bröstet  — häv»).  »Djupandning»  hos  »Ling»  och  »djup- 
andning» i mitt  dagövningsförslag  äro  tydligen  för  Prof.  S. 
två  skilda  begrepp.  Det  förefaller,  som  vore  han  skyldig  be- 
viset härför!  I själva  verket  förhåller  det  sig  så,  att  jag  i allra 
högsta  grad  följer  de  av  honom  antydda  lingska  principerna, 
att  alla  rörelser  främst  skola  avse  »bröstets  rätta  utveckling», 
med  därmed  följande  »ökning  av  andni ngsförmågan»  och  för- 
bättrade funktionsmöjligheter  för  samtliga  organsystem.  De  i 
dagövningarna  föreslagna  andningsrörelserna  ha  visserligen 
främst  till  uppgift  att  förbättra  ryggradens  (inklusive  bröstkorgens) 
hållning,  men  de  medföra  givetvis  också  förmåga  av  »fri  och 
ohämmad  andning»  under  alla  andra  rörelser.  (Se  sid.  18).  Att 
sedan  varje  rörelses  »egen  beskaffenhet»  får  »framkalla  en  mer 
eller  mindre  omfångsrik  andning»,  är  väl  självfallet.  Professorns 
angivande  av  Hj.  Lings:i:  varning  mot  »sådana  häftiga  inand- 
ningar, som  fordra  biträde  av  alla  därtill  möjliga  muskelkraf- 
ter», synes  mig  sakna  sammanhang  med  granskningen  av  dag- 
övningsförslaget ; i detta  förekomma  nämligen  icke  några  sådana 
rörelser,  och  fig.  99  bär  tydligt  vittne  om,  att  anmärkningen 
icke  kan  gälla  den  rörelse  Prof.  S.  närmast  vänder  sig  mot. 

* »Gamla  rörelseläran»,  sid.  298;  ej  (P.  H .)  »Ling  själv»,  som  Prof. 
S.  anger. 
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Utlåtandets  »granskning  i detalj»  av  dagövning  III.  3 avslutas 
härmed,  och  dess  författare  säger  sig  vilja  »övergå  till  att  något 
närmare  skärskåda  tabellens  uppställning»  och  principerna  för 
»rörelsevalet  i stort  sett».  Granskningen  »i  stort  sett»  inne- 
håller emellertid  huvuds  aldi  gast  upprepningar  av  i det  föregå- 
ende redan  delvis  repeterade  och  av  mig  bemötta  påståenden. 
(Se  marginalhänvisningarna  vid  det  sellénska  utlåtandet.)  En- 
dast några  få  nyheter  tilläggas. 

Dagövning  III.  3 omfattar  enligt  utlåtandet  »19  övningar». 
Denna  siffra  har  nåtts  antingen  genom  att  alla  lekar  medtagits, 
även  »räven  raskar  över  isen»,  mot  vilken  »rullbollen»  enligt 
dagövningsförslaget  »kan  utbytas».  Eller  ock  har  medräknats 
den  för  lekrumsgymnastiken  avsedda  »snurra  hjul»,  eller  har 
möjligen  någon  av  ordningsrörelserna  betraktats  som  särskild 
»övning».  Dessutom  ha  rörelser  medtagits,  som  äro  avsedda 
att  utföras  samtidigt  av  olika  grupper  (B  2 a och  b,  B 8 a 
och  b)  och  endast  i allra  lyckligaste  fall  »cirkulerande»  för 
hela  avdelningen.  Dagövningen  innehåller  i själva  verket, 
oberäknat  ordningsrörelser  och  lekar,  14  rörelser. 

Någon  fordran  att  ens  dessa  skola  medhinnas  framställer 
icke  dagövningsförslaget,  tvärtom.  Av  stjärnbeteckningen  fram- 
går, att  rörelsernas  antal  kan  inskränkas  till  7;  liknande  modi- 
fikationer föreslås  i övriga  dagövningar.  En  dagövning  i sin 
helhet  är  avsedd  att  användas  endast  under  de  allra  bästa  arbets- 
förhållanden. Gymnastikbetingelserna  vid  Stockholms  folk- 
skolor äro  synnerligen  växlande.  Tiden  för  gymnastiklektio- 
nen skiftar  för  småbarnsklasserna  från  knappa  20  till  30  min., 
för  de  större  klasserna  från  20  till  45  min.  Lokalerna,  red- 
skapstillgången,  avdelningarnas  utvecklingsmöjligheter,  lärarin- 
nornas undervisningsmetoder  m.  m.  växla  också  betydligt. 
Allt  dylikt  nödvändiggör  de  antydda  modifikationerna  av  varje 
dagövning,  och  dessa  visa  också  det  obefogade  i utlåtandets 
antydan,  att  »tabellen»  är  för  »omfattande». 

Den  av  Prof.  S.  föreslagna  typografiska  dagövningsupp- 
ställningen  kan  måhända  vid  en  flyktig  granskning  förefalla 
överskådlig,  men  den  innehåller  ju  blott  själva  rörelsenamnen. 
Insattes  figurer,  kommandoord  och  rörelsebeskrivning,  skulle 
tomrummen  mellan  respektive  övningar  bli  ändå  större,  och 
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överskådligheten  förloras.  Denna  glugguppställning  skulle  an- 
tagligen göra  dagövningsboken  omkring  3 gånger  större  än 
den  nu  är.  Varpå  stöder  Prof.  S.  för  övrigt  sitt  påstående, 
att  den  av  mig  använda  uppställningsformen  »saknar  över- 
skådlighet och  planmässighet  enligt  hittills  gällande  begrepp»? 
Ingen  svensk  gymnastisk  handbok  är  uppställd  efter  de  sel- 
lénska  principerna.  T.  o.  m.  arméreglementets  (1912)  dag- 
övningar ha  i stort  sett  samma  uppställningsform  som  den  i 
mitt  dagövningsförslag  använda. 

Utlåtandets  framhållande  av  nödvändigheten  att  vid  övnings- 
tabellers  uppställning,  särskilt  för  »icke  fullt  fackutbildade», 
ha  en  mycket  enkel  och  tydlig  plan,  »en  röd  tråd,  ett  ledande 
motiv,  ett  grundtema»,  samt  antydningarna,  att  jag  skulle 
brustit  i »planmässighet»  och  därmed  åstadkommit,  att  »ovana 
lärarinnor  se  sig  nog  ofta  nödsakade  att,  såsom  man  säger, 
kommendera  ur  bok’»,  förefalla  skäligen  onödiga,  då  ej  minsta 
bevis  för  mina  förmenta  brister  i detta  hänseende  framlägges. 
Självklart  är  ju,  att  vid  gymnastikundervisning  ovana  lärarin- 
nor skola  begå  en  eller  annan  blunder  i början,  även  om  de 
besitta  aldrig  så  »stor  begåvning  för  facket»  och  lust  för  »trä- 
get arbete»,  men  misstagen  försvinna  med  tiden.  Faktiski  ha 
de  lärarinnor , som  några  terminer  med  intresse  arbetat  sig  in  i 
dagövningarna  och  fått  vederbörlig  hjälp , ingen  svårighet  att  till- 
lämpa  dem.  Avser  Prof.  S.  med  klandret  över  den  bristande 
planmässigheten  möjligen  de  s.  k.  rörelsevarvens  inbördes  upp- 
ställning? I så  fall  hänvisas  till  sid.  30. 

Betecknande  för  den  granskningsmetod,  Gymnastiska  cen- 
tralinstitutets föreståndare  använder  gentemot  dagövningsförsla- 
get  är  hans  tvärsäkra  yttranden  (som  jag  dock  redan  å sid.  6 — 
10  bemött)  om  »fröken  Falks  s.  k.  modifierade’  gymnastik». 
Då  hans  utlåtande  insändes  till  Folkskoleöverstyrelsen,  hade  han 
icke  en  enda  gång  åsett  denna  gymnastik  (detta  har  han  också 
själv  offentligt  uttalat  i Stockh.  Dagbl.  l8/i  19 1 3)’  e]  heller  från 
vederhäftigt  och  opartiskt  håll  gjort  sig  underrättad  om  densamma. 

Ovederhäftiga  äro  ock  hans  påståenden,  att  jag  i dag- 
övningarna försummar  »rytmisk  livlighet  och  bestämdhet, 
flitig  omväxling  mellan  fri  lek  och  gymnastik,  mellan  linje- 
och  appareljgymnastik,  mellan  vila  och  uppsträckning»,  sökei 
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vänja  barnen  vid  att  utföra  rörelser  »slappt  och  utan  intresse», 
undanskjuter  »allt  som  kan  verka  väckande,  stimulerande,  upp- 
ryckande» o.  s.  v.  Allt  detta  tror  han  sig  »illustrera»  och 
bevisa  endast  genom  att  upprepa  klandret  (av  mig  å sid.  106 
bemött)  mot  att  jag.  till  folkskollärarinnornas  omsorg  i första 
hand  rekommenderar  de  hållningsrättande  rörelserna  och  ut- 
hållighetsövningarna.  Hans  å denna  sida  angivna  förbättrings- 
förslag gentemot  alla  mina  förmenta  försummelser,  vilket 
förslag  han  anser  »långt  mera  välgörande  för  de  små»,  in- 
skränker sig,  karakteristiskt  nog,  till  »ett  hastigt  springande 
till  ett  redskap,  exempelvis  såsom  vid  B.  2.  a till  ribbstolarna 
och  åter  på  linjen,  vid  behov  upprepat  ett  par  gånger». 

Utlåtandets  förf.  har  »hört  sägas,  att  vid  de  försök 
som  gjorts  med  dessa  dagövningar  av  lärarinnor,  vilka  fröken 
Falk  själv  utvalt  och  övervakat,  barnen  visat  glädje  och  in- 
tresse». Detta  tillskriver  han  emellertid  respektive  lärarin- 
nors förmåga  att  »väcka  barns  intresse  och  glädje  med  snart 
sagt  vilka  medel  som  helst».  Jag  får  då  upplysa,  att  det  icke 
blott  är  lärarinnorna  i de  få  försöksavdelningarna  (io),  utan 
ytterligare  omkring  140,  som  offentligt  uttalat,  att  deras  barn 
»med  aldrig  trytande  arbetsglädje  gått  till  sina  gymnastiklek- 
tioner». Detta  faktum  vederlägger  även  Professorns  tal  om, 
att  försöksavdelningarnas  gymnastiska  intresse  också  skulle  ha 
sin  grund  i ett  uteslutande  för  dem  existerande  »rent  psykiskt 
moment».  Till  sakens  ytterligare  belysning  bör  emellertid 
framhållas,  att  Prof.  S.  sett  blott  5 av  försöksavdelningarna  en 
gång,  och  detta  på  en  uppvisning.  Härvid  kunde  han  givetvis 
ej  bilda  sig  något  omdöme  om  vad  »barnen  känna  och  förstå» 
rörande  det  »intresse»,  varmed  »deras  övningar»  enligt  honom 
»följas  på  många  håll».  Vad  är  det  för  resten  för  »håll» 
Prof.  S.  åsyftar,  och  varifrån  har  han  sin  kännedom  om  mina 
inspektionsbesök,  vid  vilka  han  ej  en  enda  gång  närvarit? 
Första  året  av  min  anställning  vid  Stockholms  folkskolor  be- 
sökte jag  försöksavdelningarna  flitigt  — deras  arbete  utgjorde 
för  mig  en  nödvändig  vägledning  vid  dagövningarnas  redigering. 
Sedermera  ha  dessa  mina  besök  inskränkts  till  ett  besök  en  gång 
i månaden,  stundom  till  blott  en  gång  varannan  månad,  ofta  ha 
flera  månader  gått,  utan  att  jag  fått  tillfälle  till  besök.  Stundom 
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ha  ju  dessa  klasser  liksom  andra  haft  »åskådare».  Några  andra 
»håll»  känner  inte  jag  till. 

Med  anledning  av  Professorns  påstående,  att  försöksavdel- 
ningarna  »få  övningar  på  särskild  tid»,  får  jag  nämna,  att  jag 
några  gånger  — för  vanliga  klasser  såväl  som  för  försöksav- 
delningarna  — med  Förste  Folkskoleinspektörens  och  vederbö- 
rande Överlärares  medgivande,  kastat  om  vissa  gymnastiklektio 
ner  för  att  demonstrera  en  ny  dagövning;  en  sådan  instruktion 
har  i allmänhet  utsträckts  till  omkring  en  timme.  Det  har 
också  hänt,  att  dylik  lektion  förlagts  utom  skoltiden.  Dessa  för- 
ändringar ha  gjorts  för  att  spara  tid  och  sätta  mig  i stånd 
att  hjälpa  så  många  avdelningar  som  möjligt.  Prof.  S.  borde 
väl  från  sin  långa  tjänstgöring  vid  Stockholms  folkskolor  veta, 
hur  litet  en  instruktör  kan  hinna  uträtta  bland  dessa  flere 
hundra  gymnastikavdelningar,  om  ej  anordningar,  liknande 
dem  jag  gjort,  1 vidtagas.  Det  har  meddelats  mig  att  några 
lärarinnor  före  uppvisningar  en  eller  annan  gång  gymnastiserat 
med  barnen  på  fritid.  Dylikt  står  ju  varje  lärarinna  till  buds, 
och  häri  ser  jag  principiellt  också  endast  ett  gott.  Ty  med  den 
ringa  tid,  som  på  skolschemat  anslagits  åt  gymnastiken,  måste 
sådana  särskilda  övningar  anses  vara  till  gagn  för  barnen.  »Dag- 
lig gymnastik»  åt  folkskolebarnen  anser  Prof.  S.  önskvärd,  vill 
jag  minnas.  Före  en  uppvisning  höra  för  resten  tätare  övningar 
till  gammal  praxis  bland  alla  lärarinnor,  även  gymnastiklärarin- 
nor vid  Stockholms  folkskolor  — för  att  inte  tala  om  andra  sko- 
lor. Särskild  träning  för  uppvisning  har  säkerligen  i nära  ioo 
år  praktiserats  vid  Gymnastiska  centralinstitutet.  Under  min 
utbildningstid  där  övades  vi  kvinnliga  elever  2 månader  i uppvis- 
ningsprogrammet.  Ingen  människa  torde  heller  komma  till 
en  gymnastikuppvisning  i tron  att  få  se  en  vanlig  gymnastik- 
lektion med  rättelser  o.  d.  — sådant  utesluter  ju  själva  nam- 
net. För  att  inte  på  något  sätt  öka  de  nedstämmande  strider, 
som  den  kraftiga  agitationen  mot  det  s.  k.  nya  systemet 
skapat  inom  folkskolorna,  har  jag  emellertid  för  vederbörande 
lärarinnor  framhållit  det  kloka  i att  undvika  gymnastikövningar 
»på  särskild  tid».  Sådana  övningar  torde  därför  endast  i 
ytterst  få  fall  ha  förekommit  bland  de  lärarinnor,  som  tillämpa 
mina  dagövningar. 
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Påståendet,  att  försöksavdelningarnas  barn  utmärkas  genom 
särskild  dräkt,  är  icke  sanningsenligt;  deras  gymnastikdräkt 
skiljer  sig  ej  från  de  övriga  barnens*.  Ibland  ha  några  klas- 
ser, försöksavdelningar  såväl  som  andra,  vid  uppvisningar  haft 
en  liten  svensk  flagga  fastsydd  på  gymnastiktröjan.  Troligen 
är  det  detta  nationaltecken,  som  för  Prof.  S.  utgör  den  »sär- 
skilda dräkten».  Det  verkar  onekligen  ‘en  smula  egendomligt, 
att  en  gymnastikofficer,  gymnastikens  och  j uniformernas» 
representant,  uppträder  mot  en  hygienisk  och  billig  gymna- 
stikdräkt och  mot  den  svenska  flaggan! 

Försöksavdelningarna  »få  deltaga  i uppvisningar  o.  s.  v.», 
berättar  Prof.  S.  »Givet  är  att  detta  skall  väcka  deras  själv- 
känsla och  sporra  deras  intresse.»  Uppvisningar  ha  emellertid 
förekommit  ej  blott  i försöksavdelningarna,  utan  även  i flera 
andra  klasser,  som  prövat  de  nya  dagövningarna.  Och  så- 
dana kan  ju  varje  lärarinna  anordna,  om  hon  så  finner  lämp- 
ligt. Av  Professorns  uttalande  om  dylika  uppvisningars  goda 
följder  framgår,  att  han  principiellt  ej  har  något  emot  dem,  men 
inom  »försöksavdelningarna»  borde  de  dock  enligt  hans  me- 
ning icke  ha  använts.  Han  säger  sig  ha  »bevistat  dylika  uppvis- 
ningar», där  »barnen  voro  nervösa,  uppjagade  och  överretade». 


* En  stor  del  av  barnen  i folkskolans  alla  avdelningar,  även  del- 
vis de  avdelningar,  som  tillhöra  Cymnastiska  centralinstitutets  övnings- 
klasser  i folkskolorna,  använda  i gymnastiken  en  billig  vit  sporttröja.  I 
småbarnsklasserna  nyttjas  också  röda  tossor  eller  filttofflor  eller  sandaler; 
samtliga  persedlar  få  emellertid  barnen  själva  bekosta  — de  fattigaste  bli 
därför  utan.  Från  och  med  c):de  eller  io:de  kursen  sula  flickorna  i 
några  klasser  de  grå  tossor,  som  de  under  skolans  handarbetstimmar 
stickat,  och  som  de  sedan  begagna  som  gymnastikskor.  Försök  ha 
också  med  gott  resultat  gjorts  att  låta  barnen  själva  sticka  gymnastik- 
tröja och  byxor  åt  sig.  Dessa  försök  ha  anställts  på  Slöjdinspektrisen 
Fröken  Blombergs  initiativ,  och  det  är  att  hoppas,  att  Folkskoleöversty- 
relsen  skall  finna  dem  praktiska  och  behjärtansvärda,  samt  att  gymna- 
stikdräkt- och  gymnastikskofrågan  vid  Stockholms  folkskolor  så  små- 
ningom på  antydda  sätt  skall  lösas.  Vid  uppvisningar  bruka  lärarinnor 
och  barn  med  förenade  krafter  söka  laga  att  alla  i en  och  samma  av- 
delning genom  lån  el.  d.  bli  i tillfälle  att  uppträda  i gymnastiktröjor, 
i vissa  fall  även  respektive  tossor  • — dylika  strävanden  äro  icke  heller 
främmande  för  Gymnastiska  centralinstitutets  övningsklasser,  då  dessa 
skola  ha  uppvisning. 
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Dessa  uppgifter  strida  alldeles  emot  de  omdömen,  han  vid  de 
ovannämnda  försöksavdelningarnas  uppvisning  till  mig  uttalade. 
Av  hans  i utlåtandet  närmast  följande  meningar  framgår  emel- 
lertid, att  han  ej  alldeles  glömt  det  intryck  av  barnens  gym- 
nastik, han  vid  detta  tillfälle  sade  sig  ha  fått.  Barnen  »gjorde 
sin  dagövning  efter  bästa  möjliga  förmåga»  och  »med  stor  upp- 
märksamhet», skriver  ‘han.  »Deras  naturliga  hållning,  mjuk- 
het och  smidighet  i rörelserna  gåvo  ett  tilltalande  intryck  åt 
övningarna.»  Arbetade  barnen  efter  bästa  förmåga  och  upp- 
märksamhet, och  tilltalades  t.  o.  m.  Professorn  »av  deras  håll- 
ning, mjukhet  och  smidighet»,  så  var  nog  deras  nervositet 
etc.  inte  så  ängslande!  En  viss  spänning  vilar  jn  för  resten 
över  alla,  över  barn  såväl  som  över  lärarinnor  och  professorer, 
vid  uppvisningar,  examina  o.  d.  Sådant  är  inte  typiskt  för 
» försöksavdelningarna» . 

Professorn  tillmäter  inte  »dylika  försök  en  avgörande 
betydelse».  Det  gör  nog  ingen,  allra  minst  jag;  för  att  kunna 
bedöma  ifrågavarande  dagövningar  måste  man  se  många  van- 
liga lektioner  med  dem,  helst  använda  dem  själv.  Att  som 
prof.  S.  på  grund  av  ett  fåtal  besök  (se  sid.  70)  hos  några 
lärarinnor,  som  tydligen  ej  varit  tränade  i att  leda  gymna- 
stik, draga  avgörande  slutsatser  angående  beskaffenheten  av 
mina  dagövningar,  är  varken  samvetsgrant  eller  rättvist.  Jag 
betvivlar  ingalunda,  att  Prof.  S.  vid  Stockholms  folkskolor 
lyckats  finna  lärarinnor,  som  använda  mina  dagövningar  så, 
att  »barnen  sågo,  trots  lärarinnans  synbara  bemödanden, 
tryckta,  frånvarande,  uttråkade  ut,  man  märkte  behovet  av 
ett  uppryckande  element».  Men  jag  protesterar  på  det  be- 
stämdaste mot,  att  detta  är  dagövningarnas  fel.  Professorn 
säger  ju  själv,  visserligen  inte  i detta  utlåtande,  men  i tid- 
ningen »Dagen»  (IO/2  13),  att  »en  slarvig,  slapp  och  oövad 
lärare  kan  göra  varje  metod  ofruktbar».  Om  slarviga  och 
slappa  lärarinnor  finnas  vid  Stockholms  folkskolor,  känner  jag 
ej,  men  att  där  finnas  i gymnastik  »oövade»,  är  faktiskt.  I 
fråga  om  annan  gymnastik  vill  Prof.  S.,  såsom  av  nyssnämnda 
tidning  framgår,  skjuta  skulden  för  mindre  goda  resultat  på 
»läraren».  Men  när  det  gäller  mina  dagövningar,  skjuter  han 
skulden  på  dessa.  Det  torde  väl  vara  orimligt  begära,  att  jag 


på  knappa  3 år  skulle  förmått  hinna  sätta  flera  hundra  lära- 
rinnor grundligt  in  i dagövningarnas  tillämpning,  så  mycket 
mindre  som  mitt  arbete  försvårats  av  allt  det  motstånd  mot 
min  verksamhet,  Prof.  S.  med  biträden  åstadkommit  (se  sid. 
46),  och  som  till  följd  av  hans  ställning  som  Gymnastiska  cen- 
tralinstitutets chef  hos  många  inom  lärarinnekåren  skapat  tvek- 
samhet och  olust.  De  flesta  bland  denna  kår  kunna  ju  svår- 
ligen ha  förutsättningar  att  öva  kritik  över  hans  auktoritet 
eller  bedöma,  på  vilken  sida  rätten  i denna  strid  ligger.  För 
varje  opartisk  kritiker  torde  det  stå  klart,  att  dagövningsför- 
slaget  bör  bedömas  icke  efter  de  erfarenheter  och  de  resultat, 
som  vunnits  av  i detsammas  tillämpning  ännu  ej  utbildade 
lärarinnor,  utan  efter  deras,  som  prövat  dagövningarna  längsta 
tiden  och  av  mig  fått  de?i  mesta  hjälpen. 

Prof.  S.  fordrar  »fasta  utgångspunkter»  för  dagövningar- 
nas uppställande  »eller  vetenskapliga  undersökningar»  av  deras 
rörelseverkan.  Om  han  satt  sig  in  i mitt  dagövningsförslag, 
skulle  han  funnit,  att  de  fasta  utgångspunkter,  på  vilka  detta 
vilar,  äro  främst  strävandena  att  motverka  de  hållningsdeformi- 
teter,  som  enligt  skolläkares  undersökningar  (Doktorerna  Hag- 
lund, Söderling,  Sundeil,  se  Folkskoleöverstyrelsens  handlingar) 
äro  så  beklagligt  vanliga  uti  folkskolorna,  ända  från  första 
kursen.  Han  skulle  då  också  fått  veta,  att  vetenskapliga  un- 
dersökningar under  år  1912  företagits  rörande  de  av  mig  före- 
slagna hållningsrättande  rörelsernas  verkan.  De  till  Folk- 
skoleöverstyrelsen  ingivna  rapporterna  (sid.  18)  om  dessa  under- 
sökningar bevisa,  att  nämnda  rörelser  ha  den  verkan  jag  be- 
räknat. Det  bereder  mig  verklig  glädje,  att  även  i nämnda 
avseenden  Professorns  fordringar  på  ett  dagövningsförslag  blivit 
tillfredsställda  i det  av  mig  författade.  Mig  veterligt  ha  dylika 
fordringar  ej  framställts  beträffande  äldre  dagövningsförslag, 
och  att  Prof.  S.,  som  i sitt  utlåtande  förut  huvudsakligast  för- 
söker få  stöd  av  100-årig  erfarenhet  och  vedertagna  bruk, 
dock  mot  slutet  av  detsamma  fått  ögonen  upp  för  dessa  den 
nyaste  tidens  krav,  är  ägnat  att  väcka  förhoppningar. 

Blott  genom  att  »kasta  en  blick  på  en  stor  del  av  figu- 
rerna» i dagövningsförslaget  får  utlåtandets  förf.  klart  för  sig, 
att  dagövningarna  »stå  i uppenbar  strid»  mot  åtskilligt  av 
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vad  »Ling  säger»,  mot  »vår  svenska  gymnastiks  klassiska 
enkelhet»  m.  m.  Härmed  säger  Prof.  S.  ännu  en  gång  ärligt 
ifrån,  vad  slags  metod  han  använt  vid  granskningen  av  dag- 
övningarna, och  detta  är  ju  i viss  mån  berömvärt.  Däremot 
är  han  inte  så  öppenhjärtig,  när  det  gäller  bevis  för  hans  på- 
ståenden om  figurerna:  inte  med  ett  enda  exempel  styrker 
han  underhaltigheten  hos  de  rörelser  dessa  avbilda;  hela  hans 
angrepp  består  endast  av  haltlösa,  delvis  förut  framslungade 
utrop.  Jag  har  kastat  många  blickar  på  de  ifrågavarande  figu- 
rerna, och  jag  har  även  jämfört  dem  med  arméreglementets 
(1912).  Härvid  har  jag  funnit,  att  de  naturligen,  såsom  va- 
rande barnfotografier,  sakna  de  i nämnda  reglemente  före- 
kommande manliga  figurernas  kantighet.  De  synas  mig  dess- 
utom i allmänhet  vara  tämligen  fria  från  »svank»  och  onödig 
»spänning».  Några  av  dem  äro  emellertid,  liksom  åtskilliga 
av  arméreglementets,  mindre  lyckade,  det  erkänner  jag  gärna, 
och  jag  hoppas  att  de  skola  kunna  förbättras  i huvudupplagan. 
Med  stöd  av  utlåtandets  rekommendation  av  svankbildande 
rörelser  och  dess  antydningar,  att  dagövningsförslaget  skulle 
fresta  till  ett  »slappt»  utförande  av  gymnastiken,  kan  man 
emellertid  gissa  sig  till  Professorns  åsikt,  att  den  förmenta 
försy ndelsen  mot  den  »klassiska  enkelheten»  m.  m.  just  består 
i bristen  på  »svank»  och  »spänning». 

»När  exempelvis  armén  för  sina  behov»,  meddelar  utlåtandet, 
»upprättar  reglementen  och  instruktioner»,  överlämnas  detta  ar- 
bete åt  flera  personer,  som  »efter  ingående  diskussioner,  där 
olika  åsikter  få  tillfälle  att  brytas  mot  varandra»,  till  sist  »ut- 
arbeta ett  förslag».  På  detta  sätt  borde,  anser  utlåtandets 
förf,  »Stockholms  folkskolor»  ha  »gått  till  väga  i detta 
fullt  analoga  fall».  Varför  framställde  han  icke  ett  dylikt  för- 
slag till  kommittébildning  under  de  7 år,  han  hade  i uppdrag 
att  utarbeta  dagövningar  för  nämnda  folkskolor?  Kanske 
kunde  han  genom  en  sådan  åtgärd  ha  satts  i stånd  att,  innan 
han  avgick  från  sin  instruktörsbefattning,  utföra  det  honom 
givna  uppdraget.  Att  diskussioner,  där  olika  åsikter  brytas, 
kunna,  fastän  han  icke  tycks  tro  det,  åstadkommas  utan  kom- 
mittéer, måtte  väl  den  s.  k.  gymnastikstriden  vid  Stockholms 
folkskolor  ha  ådagalagt.  En  annan  sak  är  ju,  att  diskussionerna 
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i denna  sak  varit  mindre  givande,  beroende  på  att  dagövnings- 
förslagets  motståndare  företrädesvis  riktat  sig  mot  i sanning 
obetydliga  detaljer  i detsamma. 

Utlåtandets  uppgift,  att  dagövningsförslaget  »mycket  mot 
min  vilja»  underkastats  kritik,  är  ett  påstående,  vars  sannings- 
löshet  för  alla  initierade  är  uppenbar,  och  som  för  övrigt  Prof. 
S.  själv  senare  dementerar  genom  meddelandet,  att  kritiken 
mot  dagövningarna  »visat  sig  vara  till  arbetets  fromma,  ty 
dagövningarna  i sin  nu  föreliggande  form  äro  mycket  olika  de 
först  utkomna».  Den,  som  hyser  motvilja  mot  kritik,  brukar 
ju  icke  taga  hänsyn  till  densamma,  såvida  det  icke  är  fråga 
om  en  människa  utan  egna  åsikter,  och  detta  vill  väl 
Prof.  S.  ändå  ej  tillvita  mig.  I själva  verket  är  det  troligt, 
att  hans  åsikter  om  min  motvilja  mot  kritik  grunda  sig, 
trots  hans  motsägande  uttryck,  på  inneboende  missnöje 
över,  att  jag  icke  är  en  rekryt,  som  kan  kommenderas,  och 
över  att  jag  ej  tagit  hänsyn  till  hans  och  andra  »ortodoxas» 
s.  k.  granskning  — av  densamma  har  jag  i själva  verket  i 
behåll  endast  några  korrekturrättelser  och  tämligen  betydelse- 
lösa ändringar  av  kommandoorden.  De  i det  omarbetade 
förslaget  gjorda  ändringarna  grunda  sig  dels  på  de  erfarenheter, 
som  sakkunniga,  såväl  gymnastik-  som  klasslärarinnor,  vilka 
prövat  dagövningarna,  välvilligt  meddelat  mig,  dels  på  mina 
egna  iakttagelser  vid  desammas  tillämpning. 

I förbigående  må  nämnas,  att  påståendet,  att  det  nu  före- 
liggande dagövningsförslaget  är  »mycket  olika»  det  först  ut- 
komna, är  en  sanning  med  modifikation.  I dagövningarna  för 
kurserna  i — 8 äro  kommandoorden  fylligare  utskrivna,  här  och 
var  äro  desamma  såväl  som  några  rörelser  utbytta  mot  andra, 
varjämte  figurer  och  beskrivning,  som  ej  alls  funnos  i det  första 
förslaget,  hava  införts.  På  grund  av  denna  utförligare  fram- 
ställning har  förslaget  blivit  lättbegripligar e.  I senare  delen 
(kurserna  IX — XVI),  som  ännu  föreligger  blott  i manuskript- 
upplaga, ha  ytterst  få  ändringar  gjorts.  Mitt  hopp  är,  att 
hjälpande  kritik  fortfarande  skall  komma  dagövningarna  till  del, 
och  att  jag  skall  bli  i stånd  att  ytterligare  förbättra  dem. 

Utlåtandets  påstående,  att  »två  personer»  av  »Stockholms 
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folkskolor»  »fått  i uppdrag  att  alldeles  oberoende  av  varandra  * 
utarbeta  var  sitt  lörslag»,  strider  mot  faktiska  förhållanden.  Av 
Förste  Folkskoleinspektören  ha  både  kapten  Littorin  och  jag 
uppmanats  till  samarbete  i dagövningsfrågan.  Jag  för  min  del 
anser  mig  ha  följt  denna  uppmaning,  i det  att  jag,  så  snart 
jag  hade  ett  första  förslag  för  kurserna  i— 8 färdigt,  ställde 
detsamma  till  kapten  Littörins  disposition. 

Att  några  egentliga  olägenheter  skulle  kunna  uppstå  av 
den  »dualism  i gymnastikundervisningen»,  som  utlåtandets 
förf.  finner  härska  i de  två  föreliggande  förslagen,  tillåter  jag 
mig  betvivla.  För  det  första  förefinnes  visserligen  för  över. 
gångsstadiet  (kurserna  7,  8,  9)  skillnad  i »rörelsebenämnin- 
garna» här  och  var,  men  skillnaden  i kommandoorden , det  för 
de  kommenderade  barnen  möjligen  betydelsefulla,  är  minimal, 
vilket  var  och  en  genom  en  grundlig  jämförelse  mellan  ifråga- 
varande dagövningar  kan  övertyga  sig  om.  De  »fantasikom- 
mandon», som  jag  för  småbarnsklasserna  (i  de  flesta  fall  jämte 
andra  vanliga  kommandoord)  föreslår,  minskas  nämligen  be- 
tydligt i 5:te  och  6:te  kurserna  för  att  i 7:de  och  8:de  nästan 
försvinna.  Barn  ha  för  övrigt  en  mycket  stor  förmåga  att  glömma. 
Gymnastiska  uttryck,  som  de  en  gång  kunnat  riktigt  ordentligt, 
försvinna  ofta  efter  blott  några  veckor  ur  deras  minne.  Den, 
som  har  erfarenhet  av  detta,  småler  åt  de  uppkonstruerade  kom- 
mandobekymren och  förstår,  att  övergången  från  de  blandade 
avdelningarnas  gymnastik  till  gossgymnastiken  i detta  avseende 
icke  kan  erbjuda  nämnvärda  svårigheter  för  vare  sig  magistrar 
(som  ju  ej  satt  sig  in  i småbarnskommandot)  eller  barn  — säker- 
ligen i alla  händelser  mycket  mindre  betydande  svårigheter,  än 
vad  den  kvinnliga  och  manliga  lärarens  olika  metoder  i andra 
ämnen  medföra. 

För  det  andra  är  det  väl  självfallet,  att  »helt  andra»  »rö- 
relseformer» skola  förekomma  på  »det  förberedande  stadiet»  än 
på  det  högre  för  gossar  (såväl  som  för  flickor).  Dessas  gymna- 
stik bör  naturligen  ha  en  mera  utvecklad  form  än  småbarnens 
— måhända  på  de  högsta  kurserna  också  vara  en  »förberedelse 
för  den  blivande  värnpliktstjänstgöringen».  De  två  dagövnings- 
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förslagen  förete  i detta  avseende  snarare  en  brist  pä  »dualism», 
i det  att  kapten  Littorins  förslag  upptager  — visserligen  jämte 
några  nya  rörelser  i varje  dagövning  — många  av  de  former, 
som  på  de  lägre  kurserna  ö\iats. 

Prof.  S.  låter  förstå,  att  han  — för  övrigt  i enlighet  med 

det  uppdrag  han  fått  — kritiserat  dagövningarna  i deras  »nu 

föreliggande  form»,  och  alldeles  tydligt  har  han  underkastat 

dagövning  III.  3 i den  sist  utkomna  provupplagan  energiska 

granskningsförsök  samt,  stödd  på  dessa,  förklarat  samtliga  dag- 

° 

övningar  icke-lingska.  A sid.  63  yttrar  han  däremot,  att  »frö- 
ken Falk  ej  låtit  leda  sig  av  några  nya,  av  egen  erfarenhet 
vid  personlig  omedelbar  ledning  av  barns  gymnastik  bestyrkta 
principer  ...»  Dagövningarna  grunda  sig  tydligen,  enligt  Prof. 
S.,  varken  på  något  gammalt  eller  på  något  nytt. 

Att  Prof.  S.  funnit  jämförelsepunkter  mellan  min  »ut- 
vecklingsprocess» .och  »den  svenska  gymnastikens  utvecklings- 
gång», är  anmärkningsvärt,  och  kanske  ännu  mer,  att  han  varnar 
för  »att  på  nytt  genomgå  denna  utvecklingsgång  för  att  till 
sist  stanna  vid  negativa  resultat».  En  sådan  dom  över  den 
svenska  gymnastikens  »utvecklingsgång»  hade  nog  ingen  från 
detta  håll  väntat! 

Utlåtandets  förf.  menar,  att  »det  är  att  märka,  att  fröken 
Falk  ej  synes  hava  börjat  sin  reformatiska  verksamhet  på  grund 
av  bestämda,  klart  insedda  och  motiverade  skäl  t.  ex.  den 
moderna  fysiologiens  framsteg  e.  d.»  Att  han  karakteriserar 
min  gymnastiska  verksamhet  som  reformatorisk,  skulle  ju  kunna 
anses  för  mig  smickrande!  De  fordringar,  han  uppställer  på 
en  gymnastisk  reformator,  äro  emellertid  mycket  underliga. 
En  sådan  skall,  anser  han,  ha  alla  skäl  för  sina  reformsträvan- 
den klara  och  motiverade,  innan  han  tar  itu  med  någon  re- 
formverksamhet. Att  så  småningom  genom  försök  leta  sig 
fram  till  en  sanning,  såsom  reformatorer  inom  andra  områden 
alltid  gjort  och  alltjämt  göra,  är  i fråga  om  gymnastik  ej  be- 
rättigat. »Generationers  samlade  erfarenhet»  tror  han  tydligen 
vara  byggd  på  dylik  förhandsklarhet I 

Med  stöd  av  »svenska  gymnastikens  grundsatser»  utta- 
lar Prof.  S.  sin  benägenhet  »att  lämna  åt  var  och  en  största 
möjliga  frihet  i nåendet  av  sitt  mål.  Därför  skulle  aldrig 

10  — GymiiastikfrUgan. 

J 


i 36 

denna  kritik  kommit  till  stånd,  om  fröken  Falk  nöjt  sig  med 
att  själv  i egen  undervisning  praktiskt  omsätta  sina  idéer.» 
Han  bekräftar  härmed  ytterligare  den  i utlåtandets  inledning 
framlagda  åsikten,  att  det  ej  är  mot  själva  saken,  dagövnings* 
förslaget  i och  för  sig,  han  vänder  sig,  utan  mot  eventuali- 
teten att  saken  kunde  vinna  insteg  hos  etl  större  antal  av  mig 
undervisade.  Han  anger  emellertid  ej  det  maximiantal  barn, 
lärarinnor  el.  d.,  som  skulle  rättfärdiga  dagövningsförslagets 
tillämpning. 

Av  vad  jag  i det  föregående  anfört  torde  framgå, 

att  Prof.  S.  i sitt  utlåtande  huvudsakligast  vänder  sig  mot 
dagövningsförslagets  röreisebenämningar,  kommandoord  och 
typografiska  uppställning; 

att  hans  anmärkningar  i dessa  avseenden  äro  betydelselösa 
och  dessutom  i nästan  samtliga  fall  varken  stödja  sig  på  de 
lingska  skrifterna,  arméreglementen  eller  svenskt  språkbruk; 

att  de  få  anatomisk-fysiologiska  anmärkningar,  han  fram- 
ställer, i vissa  fall  strida  mot  gamla  vetenskapligt  erkända  fakta,  i 
andra  mot  resultaten  av  nyare  vetenskapliga  undersökningar. 

Då  Prof.  S.  sålunda  i sitt  utlåtande  icke  framlagt  ett  enda 
verkligt  sakskäl  för  sitt  avstyrkande  av  mitt  dagövningsförslag, 
vågar  jag  uttala  den  förhoppningen,  att  intet  avseende  skall 
vid  hans  utlåtande  fästas. 

Till  sist  dristar  jag  mig  framhålla,  att  om  dagövningsför- 
slaget,  i överensstämmelse  med  Prof.  S:s  uttalade  önskan,  hän- 
visades också  till  Direktionen  över  Gymnastiska  centralinstitutet, 
skulle  denna  Direktion,  enligt  gammal  hävd,  i frågan  höra 
institutets  lärarekollegium,  vars  ordförande  är  just  Prof.  S. 
Att  Direktionen  över  nämnda  anstalt  eller  dess  lärarekollegium 
skulle  desavuera  Prof.  S:s  utlåtande,  torde  knappast  böra 
förutsättas.  En  dylik  remiss  synes  mig  därför  icke  kunna 
leda  till  någon  ytterligare  utredning  av  gymnasti  k frågan  vid 
Stockholms  folkskolor,  utan  endast  för  lång  tid  framåt  upp- 
skjuta densammas  slutliga  ordnande. 

Stockholm  den  i mars  1913. 


Vördsammast 
Elin  Falk. 


